
            Manual da noite
 Festas que nunca irão morrer

CENA 1 - O inevitável 

 Afinal, qual objetivo de ir a uma festa?

Como me tornei INEVITÁVEL em festas.

A festa começa muito antes.

A desculpa de não ter dinheiro ou ser feio.

CENA 2 - O passo a passo para uma noite épica

Escolhendo as melhores baladas da cidade

Selecionando e melhorando seu grupo de amigos

Balada, bar, festival, formatura, réveillon, carnaval… 

Vale a pena camarote?

Como ir para festa com várias novinhas

O começo da festa.

A hora certa 

Alpinismo social dentro da balada 

Posicionamento. 

A técnica de puxar o celular e começar a se gravar. Flash na cara.

Abordando mulheres na festa.

Como conseguir um beijo triplo 

CENA 3 

O beijo de um artista 

O melhor beijo que ela vai ganhar 

Beije e caia fora 



Como agir no outro dia (quanto tempo depois chamo ela, o que falo e tal)

CENA 4 

Fim de festa, as luzes se apagam...



 Toda noite deve ser vivida como se fosse a cena de um filme. Aquela cena onde
depois de enfrentar desafios os personagens se encontram em uma festa...

 A música é uma eletrônica, ela toca bem alto, as meninas sorriem e dançam, 
jogando seus cabelos longos e sedosos para os lados, enquanto balançam suas cabeças
de olhos fechados.

 Parece que tudo fica em câmera lenta...

 Por um momento parece que você só quer sorrir, você abandona tudo. Se 
desconecta totalmente do mundo e vai curtindo com a vibe do som.

 Ah irmão, não deixe essa noite escapar, ela está linda!

 Você parece que sente o cheiro da música, a luz está baixa e deixa seus 
sentidos ainda mais aguçados, você olha aquela menina linda enquanto as luzes 
piscam e parece que está passando frame por frame. Sua vontade de beijar ela é 
imensa

 Na verdade sua vontade é de beijar todas elas. Todos sentimentos só 
aumentam conforme o DJ aumenta o som, tudo só aumenta e a seriedade da vida 
diminui. Tudo fica quente e a flor da pele. Parece que você se chapou com a fumaça da
curtição e o cheiro de ppk de novinha.

 Você só quer se grudar em uma menina com toda vontade, sentir ela te 
beijando como se o coração dela estivesse saindo pela boca, sentir os dedos dela 
apertando bem forte suas costas e cintura, ela acha que você é um gostoso e você se 
sente o cara mais foda do planeta Terra. 

 Você olha para seu grupo de amigos e se sente feliz para caralho por estar com 
seus manos. Mas pensa que um dia tudo isso irá acabar. 

Tudo é incrível, as pessoas dançam felizes. Você pensa que colocou a melhor 
roupa que  tem e sente aquele medo de “será que estou bonito” KKKKKKK. 

 Já é madrugada, final de semana de madrugada, ah que coisa maravilhosa! 
Sentiu esse sabor da noite? Dessa noite que nunca vai morrer?

 A galera bebe e se diverte, você fica excitado. Vê um grupo de meninas e sua 
pupila dilata, você parece que começa a salivar, é o instinto de um predador, louco 
para sentir o gosto da vida. 

 Aquele grupo delas tem algumas com coxas lindas e bem lisinhas, outras 
magrinhas com o rosto angelical, uma loirinha bronzeada que você sabe que é rosinha,
outra com um peitinho delicioso pulando, elas estão com saias e vestidos curtos, 
rebolando demais! Todas exalam sexualidade, são todas novinhas, todas são muito 
gostosas e lindas. Você fica imaginando que calcinha elas estão usando por baixo da 
saia curtinha, ás vezes você consegue até ver... geralmente elas usam pretinha, 



branquinha ou rosinha, todas bem pequeninhas e atoladas na ppkinha sem um pelinho
delas. É, você sabe que ela está pronta. 

 Chega a doer imaginar, mas é gostoso, você parece que se motiva. Você está 
completamente louco de vontade de beijar ela, apertar aquela bunda, sentir a textura, 
colocar um dedo naquela ppkinha, levantar aquela saia dela e FOOOOODA-SE tudo!

 Quem sabe tirar o dedo da ppkinha dela, bem molhado, e colocar na boquinha 
dela para ela sentir o gostinho dela mesma... Seria uma ótima ideia, ela iria adorar o 
gosto docinho que ela tem. 

 Você olha ao redor e tem vários outros caras querendo pegar elas também, 
você imagina corretamente que tudo é uma competição, fica pensando que algum cara
pode chegar e pegar ela na sua frente, sem você ter tomado atitude nenhuma... isso 
geralmente acontece e você fica se sentindo um merda.

“Ah como aquele cara mais feio do que eu pegou ela PQP!”
“Eu deveria ter ido falar com ela... ela estava tão deliciosa...”

A galera, bebe, fuma e beija. As pessoas riem, algumas brigam, outras choram. 
Ah, tudo é tão a flor da pele. 

Várias delas já estão levemente alcoolizadas e muito excitadas. Se você pudesse
tocar nela, com certeza sentira a pele lisinha dela toda arrepiada. Ah, tudo é tão 
gostoso... Você não quer se privar de nada, quer fazer tudo, gostaria de liberar tudo, 
curtir a porra toda, beijar, ir para o meio da pista dançar e bugar geral. 

 É 2022 e a putaria está rolando solta! Você quer participar porra!

 Ora venha cá... vamos dar a real. Você é adolescente ou um jovem adulto né? 
Por que diabos você não está curtindo para caralho, metendo o louco, beijando várias 
numa festa enquanto saca a camisa e todas elas vem alisar seu tanquinho e gritar que 
você é gostoso?  Por que você não está transando com várias novinhas gostosas?!

Você tem noção da brevidade da vida? Tem noção que essa juventude vai passar 
rápido?  Cara, você pode beijar centenas de minas, transar com centenas delas 
durante sua adolescência e juventude,  a putaria está rolando solta, elas estão 
beijando e fodendo para caralho. É o momento de geral se descobrir, viver várias 
experiências novas, beber e curtir muito! Caralho! Festas, ano novo, carnavais, 
festivais, formaturas, halloween, viagens com a galera, resenhas privadas e muito 
mais! Vamos finalmente te ensinar a dominar a porra toda!

 Saia e curta a vida, são palavras de um mestre.

 Está na hora de construir noites que nunca irão morrer. 



Dedicatórias

 Esse é o trabalho de uma vida. Uma vida de noites, resenhas e festas de todo 
tipo. 

 Toda sabedoria inclusa nessa verdadeira Bíblia da curtição não foi construída 
sozinha, todo esse conhecimento tem parceiros de crime. 

 As experiências aqui passadas foram construídas por caras reais, de carne e 
osso, mas que por algum motivo, conseguem parecer figuras de um filme de comédia 
besteirol americano. 

 Parece que geral saiu de um American Pie, aliás, costumamos dizer que o que 
os filmes como American Pie apresentaram é fichinha para nós... Fizemos muito mais, 
tanto de bom quanto de ruim. 

 Dedico esse livro para os caras mais insanos, surreais e inacreditáveis que 
conheci nessa vida e que graças a Deus estão aqui comigo. Uns a mais tempo, outros a 
menos tempo e outros foram embora... Uns foram morar no céu (ou inferno), outros 
tiveram a infelicidade de casar, outros simplesmente deixaram de ser os caras sábios 
que eram, os caras que curtiam a vida e se tornaram... chatos. 

 Sem eles não haveria esse livro, não haveria nada. 

Esse livro é para todos, os que estão e os que estiveram. Comigo, com vocês, 
hoje e sempre. As vivências e ensinamentos desses caras serão passadas para você 
agora. 

 Risadas, choro e gozo, vai cair tudo em você agora. 

 Também não poderia deixar de mencionar as meninas maravilhosas e gostosas 
que estiveram e as que estão até agora conosco. 

A outra parte desse livro é dedicada a equipe da Social Pro, todos os jovens 
sonhadores que fazem esse projeto lindo acontecer. Só estamos enfrentando o 
sistema pois temos todos vocês!



A outra energia desse material é dedicada a você, você e os outros milhões de 
jovens homens que acompanham a Social Pro e querem algo a mais para suas vidas. 
Nos veem como uma esperança, um farol, um guia. 

 Vocês querem uma mudança e acreditam em nós e nós acreditamos em vocês.

 Acreditamos que tudo é por um motivo e que vocês serão a minoria que irá 
dominar tudo na próxima geração. Vocês serão os Alphas, vocês que vão se destacar. 

 A imensa energia desse material é dedicada a você que vai continuar o 
LEGADO.

CENA 1 – O inevitável 

ATENÇÃO 

Festas são ambientes de diversão, poder, status, influência, aparência e sexualidade.

Esteja disposto a entender essa realidade sobre o night game, se não, nada do que for 
passado aqui para você irá funcionar.

Afinal, qual objetivo de ir a uma festa?

 Simplesmente o objetivo de uma festa é pegar mulheres e curtir sozinho ou 
com seus brothers, ponto final. Sem enrolação. 

 Mas porque afinal falar sobre objetivo de uma festa? Cara se você não tem um 
objetivo claro em sua mente, nada funciona. É assim com trabalho, no vestibular, num 
projeto, numa relação, etc, e não é diferente quando o assunto são festas. 

 Se você não tiver muito claro em sua mente qual é o objetivo de uma festa, 
você vai ficar gastando tempo, energia e dinheiro, criando expectativas e 
inevitavelmente se frustrando. 

 Deixa eu exemplificar. Muitos caras vão para festas com o objetivo de transar 
com alguém, o que raramente acontece. (Já adianto para você que conseguir sexo pós 
festa é uma das tarefas mais complicadas e improdutivas que existem Em se tratando 
de relações e sedução, existem coisas muito mais fáceis e produtivas.) 



 Então esses caras que criaram essa expectativa se frustram, enchem a cara, 
brigam ou simplesmente acham que festa “é perca de tempo”, que “não é legal”. 

 Alguns deles até continuam indo mas seguem com esse objetivo errado, com 
essa mentalidade errada, por isso nunca curtem e raramente pegam alguém.

 O que você precisa entender: a festa tem dois objetivos centrais, PEGAR GENTE 
E CURTIR. Digo que se complementam, e até que o objetivo PEGAR GENTE é maior, 
pois quase impossível você ir em uma festa e não querer pegar uma novinha gostosa 
que você ficou de olho. Você pode até não curtir, estar achando a festa uma merda, 
mas se você pegar uma gatinha, você fica de bom humor e tudo foi maravilhoso e você
fala bem daquele lugar. 

 Outro exemplo de mentalidade errada é o cara que diz: “Só quero ir para 
curtir”.

 Esse cara na verdade quer pegar alguém, porém parece que sabe que não vai. A
menos que ele seja realmente muito pegador e queira apenas curtir essa festa em 
específico. 

 Enfim, o cara que diz “só quero curtir”, na verdade quer é pegar alguém 
enquanto curte a festa, ele não consegue pois já vai com a mentalidade errada. A 
mentalidade que não faz ele fazer força nenhuma para beijar uma donzela. Ele 
simplesmente está na festa, dá umas risadas, bebe e eras isso. No final das contas ele 
foi para casa triste e se não começar a pegar gente em festa, em breve vai desistir de 
roles. 

 Fique atento quando o assunto é objetivo e mentalidade para festas. Quando 
eu e meu grupo de amigos estabelecemos que o foco era curtir e pegar gente, tudo 
mudou. 

- “Bom galera, chega, tem alguma coisa errada, vamos ver o que estamos pensando.”

 Nós sentamos, conversamos e percebemos que nosso insucesso nas festas 
começava na nossa mentalidade. Que nossos maus resultados começavam antes de 
chegar na festa. Um ia para curtir, outro para beber, outro para pegar alguém, outro 
queria namorar, outro no mundo da lua...

 Quando se estabeleceu um objetivo em comum para todo grupo, cara... 
parecíamos uma alcateia de lobos focados em caçar. Você acha que iria funcionar um 
bando de lobos caçando sem foco? Sem sangue nos olhos? Claro que não. Então trate 
de estabelecer o objetivo correto para você e seu grupo. Coloque ordem na casa. A 
regra agora é pegar gente e se divertir! Pegar muita gente e se divertir muito!

 A Social Pro pede que você faça o seguinte exercício: 

 Já no próximo role, na semana da festa, você vai conversar com seus amigos e 
vai dizer que agora vocês vão ir para pegar gente, que ninguém mais aceita voltar para 



casa sem pegar alguém, e que sim vocês também vão curtir, que mulher vai ser 
consequência. Que é inaceitável voltar para casa sem beijar alguém. 

 Se você for sozinho, você vai repetir o mesmo para si próprio. 

 Você vai repetir esse mantra e conversar quantas vezes for necessário com seu 
grupo de amigos. Essa é a mentalidade correta, esse é o objetivo, talvez alguns dos 
seus amigos se afastem, pois naturalmente você irá começar a se destacar, a fazer 
coisas que eles não conseguem. É tipo uma corrida, você começa a preparar seu carro, 
tunar ele e aí na hora você vai rápido demais e os outros ficam para trás. 

 Alinhe esse objetivo e você verá nos seus olhos e nos olhos dos seus amigos o 
quanto vocês se parecem agora com um grupo de predadores. Vai parecer quase uma 
coisa de filme, uma conexão de almas entre vocês.

Em nosso grupo de amigos conseguimos conversar apenas no olhar, é impressionante, 
estamos tão alinhados no objetivos que fazemos todas as coisas certas sem ninguém 
precisar dizer o que deve ser feito. Isso você vai adquirir com a experiência, vá a 
dezenas de roles com sua galera com o objetivo alinhado, dominar o evento todo!

 Lembre-se tudo começa com o objetivo certo. Erre o objetivo e terá para 
sempre maus resultados, acerte-o e colherá frutas bem gostosas. 

Como me tornei inevitável em festas?

 É, acabei me tornando aquele que não pode ser evitado por elas em uma 
balada. É inacreditável que hoje parece que uma magia fica envolta de mim, algo que 
simplesmente faz acontecer tudo aquilo: muita mulher gata, putaria, vídeo e beijo 
triplo. Sei que essa aura que faz tudo dar certo é apenas pelo acúmulo de anos de 
experiência, anos e anos fazendo as coisas certas, o que deve ser feito, o que funciona.

 Mas nem tudo sempre foi assim... Para falar a real, a coisa era bem triste. 
Entenda que o ambiente de festas, festivais, baladas, etc, é um ambiente de poder, 
persuasão, imponência, diversão, putaria e influência, digo, reitero e repito que não é 
lugar para homens fracos, para um grupo de betinhas. Um grupo de fraquinhos pode 
até gastar seu dinheiro, ficar cheio de expectativas e ir para uma festa, mas vão apenas
sofrer, perder para os alphas desenrolados e ver eles beijando as minas que eles 
gostariam, é triste. E como sei disso? Porque eu era o fraco, eu andava com o grupo 
fraco. Éramos jovens, inocentes, não entendíamos como o mundo funciona. Batíamos 
cabeça por aí de festa em festa, gastando o pouco dinheirinho que tínhamos, usando 
roupas que ficavam ridículas em nós só porque víamos um cara usando. Íamos para as 
festas somente com homens, parecia a festa das bolas, feios, magrinhos ou gordinhos, 
uns apaixonados, com a cabeça em uma vagabunda que estava chupando um monte 
de piroca, sem objetivo (você já deve ter entendido sobre objetivo), acreditávamos 
que alguma menina gostosa simplesmente iria cair quicando no nosso colo, achávamos
que não tínhamos que fazer esforço, que era só chegar com aquela nossa cara de 



bundas moles em uma festa e as meninas viriam nos beijar. Cara, como foi sofrido 
aquele tempo...

 Olha, também posso falar de toda falta de grana, que perdurou até início da 
vida adulta, vinte e poucos anos, falar de todas as vezes que tivemos que ir de ônibus 
ou a pé para as festas. Das vezes que tinha que almoçar um miojo todos dias da 
semana para guardar R$ 30 para festa do final de semana. Das vezes que queria muito 
ir numa festa e não tinha dinheiro. Das vezes que ficava apenas na frente da festa 
vendo as pessoas entrarem e quase chorando de vontade e raiva por querer entrar e 
não ter grana. 

 Sabe... ter que olhar a menina que você gosta entrando na festa com vários 
caras e você sem dinheiro na frente da festa, dói. Eu sabia que todos iriam beijar e 
amassar ela num canto. Sabe... ter que deixar de ir naquele show, daquela banda que 
você amava tanto por não ter grana, é foda.

 Mas tudo isso construiu uma maturidade emocional e um senso de “foda-se”, 
vou viver do jeito que dá, muito foda em mim. 

 Sabe de que jeito? Assim: 

 “Ah mulher gosta de cara que tem grana”

 Eu tenho grana? Não. 

 Então o que eu vou fazer?

 Fazer o que dá, fazer o que eu posso fazer de melhor sem grana. Eles poderiam 
ter grana, mas eu comecei a ficar mais bonito, estiloo, bom de lábia, safado, esperto e 
canalha. Deixa eles entrar com as bebidas e roupas caras, eu entro com a diversão e 
vou tomar água da torneira dentro da festa.

E eu fui fazendo e fazendo essas coisas...

 “Tem que ter carro para pegar elas”

 Eu tenho carro agora? Não

 Então o que eu vou fazer?

 Fazer o que dá para fazer sem carro. Eles estacionavam um carrão na frente da 
balada, mas parece que deixavam toda sua segurança e autoconfiança lá no carro... Eu 
chegava, gostosinho, cheio de autoestima, sorria, dançava brincava. Porra! Era eu 
caralho! Eu era foda! Esse era meu negócio! Ninguém ganhava de mim nessa porra! 

 Lembro até hoje da festa que conheci e peguei o que veio a ser minha ex 
namorada, super gostosinha: 
 (Eu estou pulando a história para frente, nessa época eu já estava bem mais 
desenrolado e experiente, já era um jogador bem rodado)



 Era uma festa super hypada da cidade, de gente rica, chamava “Serafine”. Eu 
nem lembro como consegui ir. Mas lá tinha vários caras riquinhos, playboys e com 
carrão. Eu acabei encontrando um amigo, que conhecia uns caras bem riquinhos que 
estavam lá em um camarote, aquela coisa... roupas caras, jovialidade, cartão dos pais e
muita ostentação de bebida. Eu simplesmente estava sem um real, iria voltar de 
carona, pelado de dinheiro. O camarote deles e ao redor tinham várias meninas bem 
gatas.

- Pare só um pouco e entenda uma coisa comigo. É normal que quando existe um camarote com 
playboys, gente bonita, bebidas caras, perfume bom e ostentação da beuatifull people, chame atenção, 
é natural que as fêmeas ao redor se aproximem. Ter dinheiro, altura, aparência, ostentar, andar com 
gente bonita são grandes facilitadores de game, na real, se torna muito difícil você se dar mal se for tão 
bem pré selecionado assim. Imagina você numa camarote ostentando com o Neymar e a Mel Maia 
rebolando, tudo fica mais fácil né? Lembre-se que festas são ambientes de poder, influência, conexões, 
ostentação, sexualidade, diversão. 

 Voltando a história, eu fiquei ali pela volta do camarote, eu já era um cara que 
sabia sorrir, ser simpático e me conectar com outros homens, e aqueles caras eram 
super gente fina, pessoas legais. 

 Bom, lembro até hoje que sentei em uma poltrona do camarote e chamei meu 
amigo e disse para sentar do meu lado. Comecei a aplicar algumas técnicas de olhar, 
de posicionamento (calma você vai aprender tudo aqui), e em seguida começamos a 
chamar atenção de algumas meninas que ali estavam.

 Eu estava bem interessado na menina que viria a ser minha ex, mas eu acabei 
pegando uma outra menina antes dela. Depois que eu cheguei ali, um cara 
desconhecido, sem ostentar nada, e peguei uma delas, os caras já começaram a não 
entender nada, as outras fêmeas já ficaram bem interessadas em mim. 

 Não sei se você sabe mas as mulheres querem ficar com caras na balada que 
outras já estão ficando. Parece que a mente delas está conectada, quando uma pega 
um cara todas acham que ele “é bom” que ele “pode ser beijado” e esse é o poder da 
pré seleção. Nessahan Alita já dizia que a melhor técnica de sedução é você chegar no 
lugar com uma potranca do lado. 

 Em um determinado momento da festa, um problema aconteceu. A equipe de 
segurança desconfiou que a menina (que viria a ser minha ex) era menor de idade, só 
podia entrar de maior na festa. Então no meio da curtição, da bebedeira, vieram 
abordar ela, pressionar ela e pedir para mostrar identidade que eles iriam conferir. Ela 
tinha entrada com ID falsa. 

 Cara a menina ficou em choque, imagina uma menina de 17 anos tomando 
pressão de um monte de brutamontes. Naquele momento da festa eu estava louco 
para ficar com ela, e ela não tinha ficado com ninguém. Nós nem tínhamos 
conversado, mal trocamos olhares e sinceramente eu acho que ela nem ficaria comigo 
se eu não fizesse o que fiz: 



 Quando a menina estava sendo pressionada, simplesmente nenhum cara 
desses playboys foi ajudar ela, ficaram só olhando. Aí eu agi, cheguei no meio dela e 
dos seguranças e intervi. 

 Eu vou resumir, pois imagina um diálogo longo, tenso, no meio de uma festa 
com brutamontes. Mas eu cheguei e disse: 

  - “Com licença, eu entendo demais o trabalho de vocês, e cara, não queremos 
causar problemas, sei que a casa pode se incomodar, sei que vocês estão cumprindo 
ordens, respeito o trabalho de vocês e se quiserem tirar ela da festa, tudo bem, não 
vamos causar problemas, nem fazer barraco, fiquem tranquilos.”

 Logos os ânimos baixaram e eles ficaram mais simpáticos. Eu continuei: 

- “Amigos, a Serafine é uma casa cara, nós pagamos caro para entrar e estamos 
consumindo bastante (falei em dinheiro, me coloquei na posição de cliente), estamos 
nos divertindo, teria como eu falar com alguém responsável, um dono, gerente?”

 Meu objetivo era obviamente não conversar e nem decidir nada com os 
brutamontes, esses caras não tem muita capacidade de resolver problemas, eu gosto 
de resolver com os cavalheiros, esses são mais flexíveis. 

 Então chamam o dono do local e ele chega na confusão. Eu prontamente, 
cumprimentei ele com um aperto de mão e pedi que eu e ele se afastássemos das 
meninas, dos jovens e dos seguranças.

    Nesse momento estava geral bugado, ninguém entendia nada. Como aquele 
cara desconhecido chegou do nada e está conversando com 4 seguranças e com o 
dono do lugar para resolver o problema??!!

 Quando fui para um canto com o dono, procurei levar ele para onde a música 
estava baixa, assim minha voz poderia ser mais baixa, mais calma e ele poderia olhar 
minhas expressões faciais e meus gestos corporais, assim eu poderia por em prática 
diversas técnicas de manipulação. Eu argumentei algo como: 

 - “Fulano, primeiramente eu gostaria de dizer que sua festa está incrível, 
conseguiu criar um ambiente saudável e de muita curtição para nós, seus clientes. 
Acontece que o problema ali eu não sabia de nada, a menina entrou na festa e fiz 
amizade com ela hoje mesmo. Nós estamos consumindo bastante na festa, e sério, 
odiaria ter que ir embora com todo mundo por causa disso. Iríamos tristes para casa...”

 Perceba que eu elogiei a festa, amaciando o ego dele. Disse que não tinha 
conhecimento de ela ser menor e ter passado a perna na casa, assim não ficou feio 
para mim, e era verdade também. Me coloquei na posição de cliente, um cliente 
satisfeito e que estava gastando muito, com vários caras na festa e que iria gastar 
ainda mais, a menos que ele tirasse a menina, aí iríamos todos embora...

 Eu falei tudo com muita simpatia e gestos convincentes. Em seguida ele 
respondeu algo como: 



 - “Estão gostando mesmo? Cara que legal! Eu jamais iria querer que vocês 
fossem embora! Tenho uma ideia para resolver! Você fica de responsável pela menina,
não deixe ela se passar na bebida, não deixe ela beber demais, por favor, vou confiar 
em você.”

 Ele falou isso tudo com muito entusiasmo. Eu obviamente concordei. Ele 
retirou os seguranças de lá.

 Reparem que eu não estava gastando nada, eu não conhecia aqueles caras e 
nem iríamos embora se ele expulsasse a menina. Na verdade eu só fiz aquilo tudo pois 
eu queria pegar ela, sabia que era a oportunidade perfeita e impossível de dar errado. 
Ou eu fazia aquilo, ou ela provavelmente nem iria ficar comigo.

 Naquele momento eu acabei de me tornar inevitável. Eu voltei para ela e para o
grupo de pessoas e disse algo como:

 - “Relaxem, tá tudo certo, resolvi.” 

 Ela ficou tipo, “como assim??? Que que você falou??”

  Eu olhei para os caras e fiz sinal de “saiam daqui” vão curtir que a festa 
continua...O showzinho aqui acabou. 

 Eles foram e então fiquei sozinho com ela. Ela ainda estava impressionada de 
como resolvi aquela situação e muito grata por eu ter salvado ela e deixado ela na 
festa curtindo.

 Eu expliquei a situação, muito por cima, um alpha não fala muito, e disse com 
um ar de safado, sarcástico que agora ela era minha responsabilidade, que ela tinha 
que se comportar.

  Obviamente eu peguei ela na hora mesmo, e ela virou minha namorada. 
Ficamos um ano e pouquinho juntos. 

 De bônus, veio um dos playboys falar comigo, ele tinha um Honda Civic do ano, 
acho que custava sei lá R$ 80.000 aquilo, um cara alto, bem vestido. Ele veio querer 
saber como eu peguei duas minas e resolvi aquele problema, me achou foda, e o pior, 
ele queria muito ficar com a mina que virou minha ex, ele veio querer aprender 
comigo, troquei uma ideia e fui para casa. 

 Eu fiz um belo salto no tempo para te contar essa história, mas tinha um 
objetivo, te mostrar que mesmo não sendo o cara mais bonito de todos, o que eu 
nunca fui, mesmo não tendo um carro ou dinheiro e mesmo não conhecendo ninguém
você pode sim dominar o evento. Tudo vai depender das suas habilidades sociais, do 
quanto você consegue jogar, dentro de uma festa, na curtição, diversão, sexualidade e 
putaria. Quem não tem grana, muita beleza, status, tem que se virar dessa forma. Se 
você aqui é bonito, alto, tem grana e algum status ou só um dessas coisas, tudo fica 
mais fácil para você, use e abuse. Eu estou passando a visão do jogo no HARD, no 



modo mais difícil, feio, sem grana e desconhecido.  

Deixei esse print aqui de uma conversa com um aluno e amigo do Social Pro Academy, estuda e
aplica o conteúdo, os resultados vieram. 

Mas agora vamos voltar um pouco no tempo, nada de ser foda ou de fazer a 
coisa certa. Vou voltar com vocês na época que eu me vestia que nem um menino gay 
e tentava ir em festa que tocava pagode para pegar alguém, obviamente dava tudo 
errado e voltava eu e um amigo fiel para casa reclamando que tudo era uma merda.

 Eu lembro que teve um dia tão triste, eu fui num shopping popular aqui na 
minha cidade, Porto Alegre, para comprar uma roupa, depois de muito tempo, e eu 
queria comprar aquela roupa pois tinha uma festa final de semana que eu tinha 
comprado ingresso e iria com meus dois melhores amigos. Aquele festa iria ser demais,
várias meninas gostosas dos colégios da região e algumas meninas mais velhas da 
faculdade. Bom pelo menos eu achava que seria legal...

 Então eu comprei a roupa, eu deveria pesar uns 55kg, bem magro mesmo, 
resolvi comprar uma camisa gola V. Cara se você for magro não use gola V, deixa os 
ossos do seu peito tudo exposto, parece um esqueleto. 

 E comprei uma jaqueta preta brilhosa, cheia de pelinhos. Eu achava que estava 
bonito, pique 50 cent, mas na verdade eu estava ridículo.

 Então fui para festa, meus amigos vestidos igualmente ridículos também. Lá na 
festa? O mesmo de sempre, três amigos parados em um canto, sem saber dançar, sem 
interagir com ninguém, o máximo que tínhamos coragem era de olhar para alguma 
guria ou passar a mão na mão dela quando ela passava perto de nós.... Patético. 
Achávamos que iríamos pegar alguém assim kkkkkkkkkkk

 Então eu criei coragem... Tinha uma menina, grande, linda, gostosa, parada 
sozinha em um canto, eu fiquei olhando, olhando ela, durante muito tempo, eis que 
resolvi chegar. Eu venci aquela batalha mental, de “meu Deus vou tomar um fora e vai 
ser horrível”, lembro que engoli a seco e fui andando na direção dela, o tempo parece 
que parou, parecia uma eternidade. Eu cheguei e dei Oi, ela meio que se sentiu 
surpresa de ter alguém na frente dela (sinal que ela nem me notou, ela não tinha dado 
sinal nenhum), eu dei Oi de novo e falei algo como: 



  - “Oi, quero seu celular... Pra gente se conhecer”

 Mano... tudo horrível. A mina olhou para mim, deu uma risada debochada e 
falou:

 - “kkkkkk caralho essa jaqueta kkkk e nossa tu é bem magrinho né... não não sai
daqui”

 Cara... aquilo doeu demais. Parece que meu coração foi despedaçado. Porra, eu
tinha tantas expectativas com aquela festa, eu era um moleque tão feliz e simpático, 
eu tinha achado que fiquei bonito naquela roupa que gastei meu dinheirinho 
suado...Por que ela falou comigo daquele jeito, porque ela foi tão má assim? 

 Aquilo doeu tanto e foi tão vergonhoso que eu quase chorei, eu enchi meus 
olhos de lágrimas na hora. Esse história nem contei para meus amigos que estavam 
comigo. 

 Bom, mas depois eu fui entender ela... Não podemos odiar os jogadores, nem o
jogo, as coisas são como são. Por que raios aquele menina gostosa ficaria comigo? O 
que eu era? Ela simplesmente não deu sinal nenhum de interesse e eu achei que ela 
iria me beijar cheia de vontade que nem cena de filme?

 Que caralhos eu tinha na minha cabeça! Eu estava simplesmente sem transar a 
mais de ano e sem pegar ninguém a meses! O que deu na minha cabeça de achar que 
do nada aquela gostosa me pegaria cheia de vontade? Eu só poderia ser louco! Eu 
estava errado!

 Ela me fez entender que minha roupa estava muito ridícula, que eu era 
magrinho demais, que eu não estava me divertindo, que eu não tinha um grupo de 
amigos foda, que não tinha um monte de mulher curtindo comigo, que eu não estava 
nem com um copo de bebida na mão.

 Magro, sem ninguém, com amigos zoados, parado em um canto, sozinho... O 
culpado era eu de ter entrado nesse buraco. Minha culpa ser magrelo, minha culpa 
estar com dois amigos zoados, minha culpa estarmos sozinhos sem nos divertir, minha 
culpa não ter mulheres se divertindo conosco.

 Eu poderia estar mais sheipado, com uma roupa melhor, com amigos mais 
desenvolvidos, me divertindo e poderia ter feito esforço de levar várias amiguinhas na 
festa para rebolar para nós e se beijar na nossa frente. Poderia... mas eu não sabia que
tinha que fazer isso. Por isso vou te ensinar o que deve ser feito. 
 
 Você acha que meninas seriam tão cruéis a ponto de rir do celular de um 
menino pobre que tentou falar com elas em uma festa? Sim, e isso aconteceu comigo.

 Certa vez juntei um dinheirinho e fui eu e um amigo para uma festa de um 
colégio particular, até aí tudo bem, seria mais um final de semana normal e com 
muitas expectativas. 



 Eu lembro que aquele dia eu estava bem feliz, festas de colégios particulares 
eram sempre dahora! Então eu avistei uma dupla de meninas, sério, elas eram 
maravilhosas, talvez as melhores da festa. Em minha inocência eu achei que tinha 
alguma chance. 

 Lembrando que na época eu ainda era um menino feio, pobre e que se vestia 
muito mal, ah e que tinha um celular horroroso, na época que todos já tinham 
smartphones eu ainda tinha celular de botão...

 Eu fiquei falando e rindo com meu amigo, cheio de inocência e vontade de viver
no coração, conversando sobre como seria a melhor forma de abordar elas. Chegamos 
a conclusão, quase em um empurrão, meu amigo literalmente me empurrando para 
direção delas, que a melhor coisa era eu simplesmente ir lá e dar um “Oi”, e que a pior 
coisa que poderia acontecer seria elas dizerem um “não”. 

 Então coloquei um sorriso no rosto e fui na direção delas. Cara hoje eu vejo o 
erro que realmente eu não tinha a melhor chance, eu fui chegar nelas sem elas sequer 
terem me olhado, não deram absolutamente nenhum sinal...

 Fui lá, com minhas chances quase no zero e cheio de simpatia disse:

 -“Oi meninas, vocês poderiam me dar o número de vocês?”

 Sim... Eu cheguei do nada e tive a ideia brilhante de pedir o número. Mas o pior
ainda não te contei... Lembra meu celular horrível? Bom, eu cheguei falando isso com 
ele na mão. (ele para ajudar era dourado, um dourado feio)

 Eu lembro que elas ficaram surpreso com minha presença, talvez com minha 
falta de noção, talvez por eu estar incomodando, e fizeram tipo uma cara de nojo. Mas
a cara de nojo logo virou uma cara de riso, de deboche, seguido de gargalhadas:

 -“hahahahahahahahahaha amiga, amiga, olha o celular dele”

  -“kkkkkkkkkkk é aqueles de botão amiga”

 -“Pode sair daqui? Obrigada! Kkkkkkkk”

 É, eu não tive palavras, nem reação, abaixei minha cabeça, virei as costas e me 
retirei dali. Voltei para meu amigo que ainda achou que tinha dado tudo certo, pois 
afinal ele as viu rindo e achou que fosse algo positivo que tinha acontecido.

 Esse dia foi marcante na minha vida. Não como aquele frescura de “ai meus 
traumas”, até porque isso não foi “nada demais”. Mas isso me marcou para eu tomar 
vergonha na cara, me marcou para eu entender como o game funciona.

Oras, eu era feio, pobre, ninguém me conhecia lá, estava literalmente sozinho 
com um macho do meu lado, passando praticamente toda festa parado, travado em 
um canto. Porque raios uma gostosinha daquelas iria estar louca para me beijar? 
Nesse dia eu criei noção, bom senso. Entendi como o jogo funciona e isso é 
fundamental.



Justamente por isso que estou te contando essa história. Será que você ainda 
não passou por uma situação que esfregou na sua cara a realidade sobre o game? Se 
ainda não passou vai passar, se não passar, vai passar a vida toda sem noção, fazendo 
as coisas erradas. É melhor pegar o conteúdo desse material aqui e abrir seus olhos.

 Aos poucos fui percebendo que certas coisas não tinham como dar certo ou 
que me prejudicavam demais. Comecei a entender que eu, dentro de uma festa 
apenas de playboys, sendo um completo desconhecido, sem beleza e sem grana, teria 
que encontrar outros meios de se dar bem.

 Comecei a me ligar que talvez ficar com um, dois, três amigos homens 
escorados em uma parede sem fazer nada, era uma péssima idea.

 Entendi que precisava tomar atitudes no mundo real para mudar isso. Que eu e
meus amigos inertes, nada iria acontecer. Nenhuma mulher vai cair quicando no seu 
pau se você não fizer algo, isso não existe. 

  Sobre mentalidade entenda que está na sua energia masculina a energia de 
criação, de ir lá e fazer. Você está no polo ativo, você demonstra interesse, enquanto 
elas, no polo passivo. Mulheres gostam de receber interesse dos machos e os machos 
devem demonstrar interesse da maneira mais sexual, sem vergonha, divertida e 
chamativa que conseguirem. Esse é o game, essa são as regras. Sair para caçar é isso. 

 Uma coisa muito importante para se tornar inevitável em festas hoje em dia é 
entender essa programação mental, a filosofia de que você tem que ir lá e fazer, se 
interessar, criar diversão, chegar junto! Eu digo para você se ligar nisso pois, 
principalmente com essas correntes “redpill” você acaba se tornando inerte demais, o 
que não tem nada a ver com a energia masculina, o que não tem nada a ver com o que
as mulheres gostam de fato. 

  Elas gostam de machos interessados e com atitude. Parece que o conteúdo 
“redpill” tira essa atitude que você tem que ter, que é uma arma muito forte sua. Com 
crenças do tipo: 

 “Elas que venham atrás, vou ficar aqui me desenvolvendo e ser um cara altamente 
seletivo. Não foi ficar chegando em mulher em festa, não vou ficar agradando mulher, não vou 
ficar conversando com mulher. Afinal elas não prestam mesmo”

 São discursos assim que considero infrutíferos para sua vida, ou até pior, 
filosofias assim, podem te deixar sem fazer nada, sem chegar em mulher nenhuma, 
sem viver história nenhuma. Apenas preste atenção, esses caras que falam essas 
coisas, você já viu eles com a vida que o Max e o Breier tem? Já viram elas repletos de 
mulheres jovens e gostosas amando eles? Já viram eles vivendo festas, diversão, 
curtição? Não. Praticamente 100% desses caras passam o ano todo sozinhos, você não 
os vê com uma foto com mulher. Por que estou te dizendo isso? Para você perceber 
que se eles querem te ensinar essa mentalidade e essa mentalidade não funciona nem 
na vida deles, afinal a vida deles é um saco, não vai funcionar na sua também.



 Não caia nessa de “festas não prestam”, “festa é perca de tempo”, “vou focar 
em meu corpo e meus estudos”. Cara posso te falar a real sobre isso e esses caras?

 Eles são frustrados, são tristes, não conseguem pegar mulher nenhuma e 
entram nesse mundo para ter uma justificativa para seu fracasso social. 

 Ao invés de admitir que não conseguem andar com mulher nenhuma, que são 
chatos, tem papo merda, são zoados, feios demais, velhos, sem estilo, ao invés de 
tentar arrumar essa parte social, eles justificam com “estou focando em mim mesmo”. 

 Aí eles dizem que porque estão lendo 2 livros no mês, treinando, acordando 
cedo trabalhando elas não podem dar atenção para mulheres.

 Kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
isso é ridículo. 

 E na moral, eu só estou te falando isso porque se você tiver essa mentalidade, 
nada vai dar certo na sua vida em relação a mulheres. O erro está lá no começo, achar 
que porque vai na academia, porque toca uma empresa e lê algum livro que o tempo 
vai passar e se tornarão o Capitão América e dezenas de mulheres estarão implorando 
para se ajoelhar aos pés do magnífico “redpill”. 

 Irmão, pelo amor de Deus. Cuidar de si próprio, ter objetivo na vida, ler, 
estudar não é nada mais além da sua obrigação consigo próprio. E isso nem fodendo 
pode ser uma certeza de que mulheres vão cair aos seus pés.

 Quer ver? Leia 5 livros no mês e vá numa balada falar com um grupo de 
mulheres sobre o quanto você é um cara estudioso. Elas vão rir muito da sua cara, vão 
virar as coisas e beijar o primeiro malandro cheio de lábia de cafajeste que chegar 
nelas.

 Não adianta passar 6 meses, ficar inchadinho da academia, ir na festa com a 
roupa bem coladinha e achar que alguma menina vai cair aos seus pés. A maioria das 
mulheres nem dão tanta bola assim para aparência. O shape, desde que seja 
gostosinho, trincadinho, vai te dar uma ajuda, mas de longe é fator determinante. 
Inclusive tem meninas que detestam caras sheipados.

 Você só vê cara sheipado pegando mulher em festa? Não né. Só vê cara bonito?
Não né. Essas coisas são facilitadores, apenas.

 Estou te falando tudo isso para compreender que um cara com essa 
mentalidade travada jamais será um pro, jamais será inevitável nas festas. 

 O “redpill” quer te dizer para ficar apenas te desenvolvendo e praticamente 
abandonar sua socialização com as mulheres, que um belo dia todo seu esforço será 
“recompensado”, o que é uma equação falsa, esforço não é garantia de nada, a vida é 
difícil e a maioria que se esforça também não consegue. Eles querem te dizer para 
esperar, esperar que algo de bom vai acontecer, na verdade não vai acontecer nada. 



Para eles está ruim, não vai melhorar e só vai piorar, não faça isso com sua vida.
Quase todos esses caras vão ver o tempo passar, ah e o tempo massacra. Vão ver as 
rugas chegando, vão ver que não construíram experiências, que não tem memórias 
felizes de diversão, esbórnia e amizade, vão ver que a vida foi, está e sempre será um 
saco.

 A redpill tem um papel muito importante na minha vida, eu aliás já era 
familiarizado com tudo isso muito antes de explodir que nem hoje em dia. Ela tem uma
função muito legal de alertar e preparar os homens, principalmente para os dias de 
hoje. Mas precisamos saber o que é bom e o que é ruim das coisas.

 Enfim, chega disso. 

 Você quer viver, né? 

Então me diga, quando as luzes dessa festa chamada vida se apagarem, você vai ver o que?

 Fique muito ligado em tudo que estamos passando aqui, você vai se tornar um 
pro, dominar eventos, sair e curtir a vida. O legado agora está nas suas mãos. 

 Não são só coisas ruins que vive na minha adolescência e início da vida adulta 
não, eu vive momentos incríveis, surpreendentes, mágicos, prazerosos e dignos de um 
filme. Todas essas coisas ruins que me aconteceram, nunca me fizeram desistir, eu 
poderia sofrer, me sentir rejeitado e ás vezes até chorar, mas nunca passou pela minha
cabeça me enfiar em um quarto e desistir da minha vida. 

 Talvez por eu ser tão insistente eu consegui. Eu passava um final de semana 
tomando foras, no outro eu conseguia pegar alguém. Eu me vestia mal e ia numa festa 
que não tinha nada a ver comigo, no outro final de semana eu me vestia melhor e ia 
em uma festa que combinasse mais comigo. Eu fui aprendendo e melhorando.

 Foram pequenos passos, um de cada vez, que me fez parecer dar um passo de 
um gigante. O que sou hoje, o que fiz e faço, o que eu tenho gravado para mostrar 
para vocês, jamais imaginei que conseguiria, nem em meu sonho mais otimista. 

 Eu fiz coisas que nem minha mente imaginava, sério, eu nem achei que fazer o 
que fiz fosse possível. Tamanho é seu poder que você nem imagina. 

 Digo isso para você ter esperanças que por mais que hoje só aconteça merdas e
frustrações, não perca a esperança em ter uma vida social foda. Você também vai 
conseguir, você também será inevitável. 



Quem você é fora da festa?

 A verdade é que não adianta colocar a melhor roupa, aquele shape insano, 
gastar uma grana no perfume se você estiver para baixo, se você não estiver com a 
aura para cima, com uma vontade de viver e um instinto de predador.

 Já falamos, festas são ambientes de autoestima, diversão, poder. Um sorriso de
canalha no rosto e entusiasmo genuíno são muito, mas muito mais efetivos em uma 
balada do que seu shape ou rosto.

 Se você chegar bonitão, ou até mesmo com grana, mas chegar cabisbaixo, 
chegar com aquela energia de insegurança, for aquele cara todo travado ou até 
mesmo aquele cara nada sexual, irmão, você está fodido. 

 Pode ter certeza, e afirmo isso pois já vi incontáveis vezes, que caras mais feios,
mais pobres e mais burros, vão levar as gatas de caras bonitos, com grana e mais 
inteligentes,

Ser o melhor aluno da turma, ser super esperto para ganhar dinheiro ou o melhor 
funcionário do mês, geralmente não significa nada para ser efetivo em uma festa. São 
áreas diferentes da vida, que demandam expertises diferentes.

Além de já ter visto inúmeras vezes caras feios, burrões e pobres pegarem meninas 
muito gatas enquanto bonitões sheipados de carrão, ficam só olhando e sentindo 
raiva, eu mesmo já fui o pobre, mais feio e não tão inteligente que pegava as gatas na 
festa. 



 Eu apenas entendi que festas são momentos de descontração, divertimento, 
putaria e esbórnia. O povo quer zoar, dançar, se sentir desejado, aumentar seu ego e 
trepar.

 Deixa eu exemplificar: 

 Chega aqueles dois caras que são super fodas no escritório onde trabalham,

eles estão sheipados, com uma camisa social justa e gel no cabelo. Parecem o Jony 
Bravo. Eles são até bonitos, bem sucedidos. Mas… bom, entram na festa e estão super 
sérios, sua cara não tem felicidade alguma, a única coisa que transmitem é tédio e que 
sua vida é uma chatice. Enquanto todas meninas estão em busca de ousadia, sexo, 
surpresa e fortes emoções. Enquanto todas elas tentam achar isso na festa igual 
viciadas numa boca, esses caras seguem lá, parados em um canto, esperando que a 
bebida faça eles se soltarem um pouco. Continuam com a cara fechada e sua aura é 
cinza. Geralmente a festa desses caras é um saco e vão para casa mais uma vez  se 
perguntando o que fizeram de errado. Ficam lá… esperando que alguma coisa 
aconteça e nada acontece. Toda noite, o mesmo filme sem graça. 

 Mas aí do outro lado chega na festa dois amigos. Eles são mais magros, nem tão
bonitos assim, estão com uma roupa comum, nada demais.  Eles não estão ostentando
e vieram de Uber. São caras comuns. Cabelo ok, rosto nada “uau”. Sabe, nem tão 
bonito para dar trabalho e nem tão feio para ela não passar vergonha, estão só o 
básico.  Ah, e é só o básico mesmo que você precisa. Porém esses caras compensam 
em várias outras coisas, podem não ser os mais altos, mais belos, nem mais ricos, mas 
eles são divertidos, picantes, sabem dar aquele sorriso com canto da boca 
demonstrando aquela arrogância sútil para elas, estão com a energia no ponto certo, 
eles conversam entre si, sorriem e brincam, exalam felicidade e boas energias. Se não 
pegarem ninguém? Foda-se, eles já estão se divertindo. E nem precisam de bebida 
para isso. Com essa aura brilhando, atraem olhares. Com autoestima lá em cima elas 
começam a chegar perto deles. Com um ar de predador sexual elas começam a rebolar
na volta deles. Com a segurança absurda que exalam elas sentem vontade de sentar 
para eles a noite toda.

Esses dois amigos são caras básicos na aparência, estilo, nada “uau”. Mas pode 
ter certeza que são caras diferenciados em sua personalidade, homens que conseguem
exalar um carisma foda dominam eventos.

 Uma festa é um laboratório de relações humanas, caras que conseguem causar 
esse tipo de contraste na energia de sua mentalidade no exterior, tiram nota 10 na 
matéria balada.
(Entenda que quando falamos balada, pode ser festival, barzinho, festa de formatura, viagens, etc. 
Apenas adeque a sua situação) 



 Esses dois amigos bebem um pouco e conversam entre si. Um até tenta dançar 
um pouco, mas nada muito bom… Eles sabem olhar para elas com um olhar 
penetrante, mas também sabem manter distância. Eles consegue puxar assunto com 
elas quando é concebível essa abordagem e também conseguem chegar com pouca 
ideia já beijando. 

Ao passo que beijam duas amigas já incluem elas na roda para brincar e se 
divertir. Evitam papos chatos, fazem elas se sentir desejadas, fazem elas falar sobre 
elas e dão um beijo com muita pegada, aquele beijo que deixa elas todas molhadas.

Eles fazem troca-troca. Um beija uma e a outra beija o outro, depois elas fazem 
elas sem beijarem, que delícia, as duas amiguinhas se beijando. 

 Dão beijo triplo, fazem uns stories brincando e se divertindo. Vão embora. 
Entendem que não tem que ficar colados nelas a noite toda. Sabem que elas querem 
beijar vários outros. Demonstram tremenda abundância. 

 São tão seguros por deixar elas irem e divertiram tanto elas que elas querem 
voltar. Aquelas duas meninas nunca encontraram tanta emoção. E também ficaram se 
perguntam porque raios aqueles caras deram tchau para elas?? Será que elas não são 
tão bonitas assim?? Elas precisam voltar para mostrar para esses machos que são 
gostosas e safadinhas o suficiente! 

 Esse é o ciclo irmão, entregue diversão e putaria, vaze, elas voltam. Expliquei 
isso tudo para exprimir que dois caras básicos, porém divertidos e sexuais, ao causar 
fortes emoções, vencem de dois caras bonitos, ricos e chatos.

 Já viu aquilo que as meninas falam:

“Se o cara é bonito e rico ele é chato.”

“Se o cara é rico e legal ele é feio.”

“Se o cara é legal e bonito ele é pobre.”

“Se o cara é rico, bonito e legal… ele é gay.”

É irmão, aproveite, basta ser só o básico 

 E toda essa resenha aqui foi passada para você fazer uma reflexão sobre quem 
você realmente é. Como está se sentindo irmão? 

 Se você estiver estressado, cheio de ansiedade, sensação de não ser suficiente 
ou que ninguém gosta de você, cara se você estiver se sentindo assim e simplesmente 
jogar isso nas suas interações sociais, você está fodido. Ninguém, absolutamente 
ninguém, ainda mais em uma balada quer saber se você está triste, as pessoas não 
querem interagir com pessoas sem sorrisos, com aspecto de tediosas ou amargas. 
Simpatia irmão, exale simpatia e sexualidade.



 Grandes executivos sabem que é melhor contratar um vendedor simpático do 
que um com o currículo cheio de coisas mas uma pessoa amarga e antipática. 

 Na festa você é um vendedor, tem que convencer elas a ficar com você. Ah, 
essa é a real. Um dia um sábio me falou a seguinte frase: 

 “Festa é o puteiro das mulheres, elas que escolhem.”

 É, é a realidade, trate de aceitar e jogar o jogo. 

 Voltando ao assunto, jamais, jamais, jamais exale a tristeza, a insegurança ou a 
energia ruim que você pode estar sentindo. Eu vou repetir, porque coisas importantes 
devem ser ditas várias vezes:

 Jamais leve seus problemas e suas emoções negativas para uma interação 
social! 

 Não importa sua aparência, shape, status ou carro, você será inevitavelmente 
rejeitado. Ah, e também não seja um babaca, um arrogante, um cara que se acha. 
Mulheres sabem identificar e uma das coisas que qualquer ser humano mais detesta é 
alguém sem humildade e que acha que é superior aos outros. Sabe quando você 
conheça aquela menina linda mas ela é mal educada? Ela perde o brilho para você. 
Quando você conhece uma patricinha gostosa mas ela é uma mimizenta, mimada, 
toda arrogante, parece que seu pau murcha e você só quer que ela se foda.  Saiba 
andar na linha tênue entre ser autoconfiante, seguro de si e às vezes até transmitir um 
ar de superioridade com sutileza do que ser babaca arrogante. E a linha é, ser educado 
porém firme. Não colocar os outros para baixo e nem deixar que te coloquem. Fazer os
outros rirem com você mas não de você. Não passar por cimados outros mas também 
não ficar chupando o dedo enquanto os caras pegam as minas tudo na sua frente. 
Saber dar carinho ao próximo mas também ser malvado e selvagem quando precisar.  
Você pode ser bom, mas se você for bom quando não deve, aí você viram  bom-bom e 
aí alguém te come. 

 Um hack que eu usei durante muito tempo para conseguir ir para festa com um
bom astral mesmo minha vida estando uma merda era o seguinte:

 Eu dizia para mim mesmo que não importava o que eu sentia, simplesmente 
não funcionaria a festa com a energia ruim que eu estava. E que se eu quisesse que a 
festa fosse algo divertido que melhoraria minha situação triste e me faria esquecer os 
problemas eu teria que agir com uma energia boa e entusiasmo.

 Eu dizia para mim mesmo que se eu entrasse triste e de cabeça baixa tudo só 
pioraria. Teria uma festa ruim e viraria uma bola de neve dê problemas. Se você tem 
um problema, não crie outro. Com essa mentalidade eu segui em frente. 

 Eu havia cansado de entrar estressado ou com sensação de não ser o suficiente 
para as garotas. Comecei a simplesmente entrar feliz, e achar que a festa é o melhor 
momento da minha vida. E levo essa filosofia até hoje. Festas são a melhor coisa da 
vida! É para o que vivo. Dominar eventos e pegar gostosas com meus amigos! 



 São noites lendárias que nunca irão morrer! São noites que farão canções para 
contar elas! 

 Com essa crença de que toda noite deve ser épica e a melhor da vida, eu segui 
meu caminho.  E como melhorou meu caminho… sai do cara inseguro e beta, todo 
encolhido na balada para o cara feliz, comunicativo, educado, elegante e sensual. Eu 
sorria mais, era mais desapegado e abundante. Não me importava muito com nada 
nem com os resultados.  Estava feliz de estar ali com meus amigos. E deixa eu te dar 
um conselho:

 Escuta aqui, você não precisa de muito nessa vida não. Os amigos, a sonzeira e 
umas gatinhas do lado. O resto é só complicação.

Antes de passar para o próximo tópico a Social Pro acha importante explicar 
uma coisa para você, principalmente hoje em dia em meio a tanto conteúdo que diz 
para os homens apenas “se valorizarem” e “focarem em si mesmos” e não investirem 
em pegar mulher, que isso é coisa de gado e afins.

Bom, primeiramente, é natural de todo homem querer pegar a maior 
quantidade possível de lindas fêmeas gatas e novinhas. É da nossa natureza, o homem 
que nega isso está infeliz e frustrado. Provavelmente imerso em pornografia para 
suportar o fardo da existência.

  Entenda que a Social Pro é focada em resultado. Simples assim. E você está em 
um livro que te ensina a se dar bem com as mulheres em festas. Logo, nós iremos falar 
para você o que funciona, e muitas vezes o que funciona não é o que agrada nosso 
ego.

 Hoje em dia Max e Breier conseguiram se desprender totalmente do ego e focar
no que dá resultado com elas. Essa história de “eu me valorizo”, de “que mulher 
interesseira” não serve para resultados factuais numa balada.

 Então muito do que você verá aqui pode parecer às vezes até uma “gadice” ou 
“uau mas se eu fizer isso não estarei me valorizando”. Irmão estamos pouco nos 
fodendo se pareceu uma gadice ou se pareceu que não nos valorizamos, você também 
não deveria dar bola para isso. 

 Você sabe seu valor? Você sabe que não é gado? Então está ok. Você não deve 
nada para ninguém. Se parecer que você está fazendo a coisa errada, está parecendo 
para quem mesmo? Quem está vendo? Foda-se?



 No final das contas o que importa é você consigo mesmo, é você dormir com a 
consciência tranquila. E pode ter certeza que nada melhor para ter um bom encontro 
com a consciência depois do role é sentir o cheirinho da ppk delas que você colocou o 
dedo na festa e seu whatsapp cheio de novos contatinhos. 

 Tenha certeza que se sua noite valer a pena assim, você vai dormir muito 
melhor do que quem diz para você que isso é “gadice”. Fica com a consciência 
tranquila quem pegou mais gatinhas e saiu vitorioso da noite. Você sabe, é um dos 
melhores gostos da vida pegar várias gostosinhas numa noite. Afinal, são essas noites 
que você vai contar para seus filhos, não aquele trabalho chato que você conseguiu.

 Focamos em resultado, sem ego. 

 Certa vez um jovem perguntou no Instagram, após explicar que uma menina 
pediu uns goles da bebida dele para ele na festa, e que ele sabia que ela só estava 
falando com ele porque queria a bebida, ele disse que negou a bebida para ela e ela foi
embora, perguntou para mim se ele fez certo...

 Kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk muito comédia! Errou feio! 

 “Ah mas ela só queria a bebida dele, que menina escrota, que interesseira” 

 Irmão, e agora que ele negou a bebida, cadê a menina? Ah... foi embora né. 
Negar a bebida simplesmente transformou as chances dele, que sim já eram baixas, 
em absoluto zero. Ele destruiu a pequena chance que ele tinha, acabou, end game para
ele. 

 Ele enxergou ela querer a bebida dele como algo ruim, eu enxergaria como algo
ótimo! Como uma grande oportunidade! 

 Ah e repare que ela nem pediu para ele comprar uma bebida, ele pediu para beber com ele, o 
que mostra mais um vacilo dele...

 Tá, ok, venha aqui... Uma menina só ir falar com você ou te dar uma migalha de
atenção porque ela queria sua bebida é uma coisa ruim, ou no mínimo desagradável, 
que faz te sentir insuficiente e desvalorizado? Sim. Mas lembra do papo do sem ego e 
sim com resultado? Pois então, se você está se sentindo malzinho ou acha que está 
sendo colocado para baixo, não interessa. O que interessa é a possibilidade de ter um 
bom game com ela. 

 Vamos lá, ela pediu para beber a bebida dele, cara, ignore simplesmente por 
completo o fato de que ela só estava indo falar com ele pela bebida, e foque no 
seguinte: 

 Tem uma gostosinha vindo beber comigo, eu sei que ela só está aqui por uns 
goles da bebida, mas eu tenho uma grande oportunidade de demonstrar sexualidade, 
simpatia e diversão. Posso muito bem me conectar com ela profundamente em 10 
minutos, até em 5 minutos, então vou dar bebida para ela e ser o cara que ela precisa 
que eu seja nessa festa. Está aí minha janela perfeita de oportunidade que apenas a 
bebida na minha mão me deu. 



 Entendeu? Ignore o que você sente, foque em resultados.

 Certa vez perguntaram para um velho milionário que estava sempre com 
alguma moça jovem e bonita se ele não se importava que elas estavam com ele por 
dinheiro, então ele respondeu: 

 - “Meu jovem, quando você come camarão você pergunta para o camarão se 
ele gosta de você?” 

 É sobre isso. 

 A Social Pro quer te passar uma nova forma de ver a vida e de agir nela, leia 
esse livro com a mente aberta, esteja pronto para um novo software cerebral para usar
em suas noites. 

 

Como se dar bem na noite mesmo sendo feio e sem grana 

 Lembra o que falamos antes sobre festas serem ambientes de diversão, poder, 
status, grana, aparência sexualidade e afins?

 Bom, a equação é simples, se você não tem tanta aparência, compense na 
grana. Não tem grana nem aparência? Bora promover a diversão no rolê! É mais 
tímido e não consegue dar diversão para galera? Então torne-se um predador sexual 
na festa e saiba como pegá-las só usando a sexualidade. 

 Assim, ter grana, ser alto, belo, estar rodeado de pessoas e socializar bastante 
na festa é o mundo ideal e com certeza vai deixar seu game muito mais fácil, podendo 
chegar a ficar ridículo de tão fácil. 

 Ter só grana ajuda? Sim.

 Ter só aparência ajuda? Sim.

 Ter só status ajuda? Sim.

 É uma somatória de coisas, como se cada uma valesse X e no final você soma 
tantos pontos que deixam mais ou menos fácil seu game. 

 Explicando para você que deixar o game fácil não significa que mulheres vão 
cair quicando em você, não, não e não. Você sempre irá tomar a atitude, você que 
toma a iniciativa. São raros os casos onde elas irão tomar a iniciativa, e geralmente só 
acontecem depois delas terem visto você tomar a iniciativa e pegar outras e elas 
verem isso acontecer. 

 “Ah mas é sempre eu que vou tomar a iniciativa, que coisa de gado isso”



 Cara, já conversamos sobre isso não é? Sobre seu ego, sobre caras que ficam 
falando merda na internet e sobre resultados reais. 

 A partir de agora você sempre toma a iniciativa, agora ela pertence a você. O 
homem que não tem inciativa já sai perdendo pontos com elas. Nunca ouviu mulher 
falar que gosta de homem de atitude? Está aí irmão a resposta, a oportunidade para 
você sempre ganhar pontinhos no começo com elas, atitude!

 Já imaginou você lá, feio, sem ostentar na festa, sem nada e ainda sem atitude, 
pelo amor de Deus, o que você espera que aconteça? Um milagre que nem esse livro é 
capaz de fazer por você. 

 Você nem imagina o poder que a ação pode ter, independente da sua feiura ou 
pobreza numa noite. Afinal, você já percebeu que elas pegam caras feios, que elas 
também pegam caras pobre né?

 Nesse final de semana um cara mais feio e mais pobre que você transou com 
uma mina tão gata que você sequer sonhou em pegar, garanto isso para você!

 Esses dias um aluno falou que achava que iria recusar o convite para uma 
resenha numa casa privada, cheia de novinhas e amigos, pois seria uma noite com 
piscina e ele tem vergonha do corpo dele. 

 Eu rebati ele assim: 

  - “Tem algum cara mais feio que você que vai lá e vai se jogar na piscina né?”

 E ele falou que sim. Assunto encerrado. 

 Cara, quando você é adolescente, o shape praticamente não importa nas 
festas, é só não ser gordo, claro, ser gordo dificulta demais, demais o seu game, elas 
não querem ficar com os gordinhos, ou só as gordinhas querem. Mas quando elas são 
adolescentes elas ficam na imensa maioria das vezes com jovens magros. Importa mais
ter um rosto aceitável, e investir em um estilo legal. 

   Então não fique muito noiado com shapes insanos que você vê no Instagram, 
na verdade a maioria das adolescentes nem gosta de caras muito grandes. Em falar 
nisso, não foque em ficar grandão, foque em ficar gostosinho, com um shape para se 
divertir. 

 Quando se é um jovem adulto e se começa a ir em festas de maiores de idade 
ou galera da faculdade por exemplo, galera do trabalho, etc, o shape começa a ser 
mais valorizada. Muitos homens se perdem nessa de não treinarem enquanto são 
adolescentes e aí resolvem começar a treinar aos vinte e poucos, ficam para trás dos 
caras de vinte e poucos que já estão no shape. Afinal, shape demora para construir. 
Não que você não possa ter mudanças significativas de 6 meses a 1 ano. Enfim, sendo 
um jovem adulto em baladas, o shape importa mais, tem vários caras bem 
desenvolvidos e com o shape dahora competindo contra você.



 Lembrando aqui que existem estilos que nem precisam de shape para se dar 
bem, por exemplo, o magrão todo tatuado, o skatista, o surfista loirinho, são tipos de 
caras que passam longe da academia mas elas adoram. Então não se apegue tanto ao 
shape, saiba que tem estilos de caras que jogam muito bem sem shape. 

 Nossa vida de homem é status, grana, aparência e game. Mas o que é o game? 
Tudo que envolve tuas habilidades de interações humanas, seu papo, sua lábia, sua 
autoestima, sua aura, sua sexualidade, seu comportamento, sua postura, seu tom de 
voz, tudo. 

 Ainda sobre ser feio, ou ser pobre e mesmo assim conseguir curtir a vida com 
muito do que ela oferece de melhor, boas mulheres, amigos é muita aventura, quero 
contar algumas histórias do que eu e meu grupo de amigos fazíamos. 

 Nós durante muito e muito tempo não tínhamos dinheiro nem para entrar em 
festas, isso era triste. De vez em quando, quando a mãe dava algum dinheiro, ou 
quando economizara alguns trocados, até conseguíamos, o que geralmente dava um 
ou no máximo dois roles por mês. 

 Lembrando que além do ingresso, você tem transporte, você tem que comer 
algo antes e tomar alguma água na festa… E se você quer fazer uma resenha privada, 
sei lá, chamas uns 3 amigos e umas 3 minas para uma casa, curtir, beijar e foder, você 
gasta. Conseguir trazer elas para a resenha sem carro já é uma luta… você já precisa 
ser muito bom de game, aí você precisa comprar as bebidas, comidas, coisas assim. 

 Se você não tem lugar para fazer a resenha, e for de maior, você pode alugar 
um quarto de motel, o que vai bastante dinheiro para várias pessoas.

 Então cara, nós tínhamos que fazer malabarismo para conseguir transar com 
minas gatas e estar sempre se divertindo. E sabe, só foi possível fazer tudo o que 
fizemos e fazemos até hoje, pois temos muita coragem e vontade de viver. Pois se 
não… irmão, era muito mais fácil ficar em casa, bater uma jogar joguinhos e 
simplesmente desistir. Na verdade desistir era o caminho fácil é que a maioria dos 
caras faziam. Você organizar resenhas, ir para festas sem nada de grana, significa que 
você vai ter que ser cara de pau. 

 Vai ter que dizer para elas que não tem carro, vai ter que se esforçar para fazer 
amizades e ter uma boa rede de contatos, vai ter que usar roupas mais feias no meio 
da galera descolada, vai ter que dizer para alguém em algum momento que você não 
pode fazer, tomar ou comer tal coisa porque está sem dinheiro, você vai ter que dar 
vodka ruim para elas tomarem. Vários caras não tem coragem de fazer isso e desistem,
desistem e não vivem a história linda que poderiam viver. 



 É muito melhor ir para festa de ônibus do que não ir, é muito melhor dar vodka 
ruim para elas do que nem ter mina para dar vodka, é muito melhor pegar umas 
feinhas do que não pegar ninguém, é muito melhor ir naquele “rolê de pobre” do que 
não ir para nenhum.

 Se alguém te disser para ficar em casa porque você é feio ou pobre, mande essa
pessoa tomar no cu e vá para rua! 

 Sabe, nós íamos para festa de ônibus, e éramos tão cara de pau que 
convidávamos as meninas para ir de nós de ônibus. Nós juntávamos uns trocados e 
comprávamos aquelas vodkas ruins e ia geral bebendo no ônibus, cantando e já 
pegando mina no ônibus. Nossa energia era tão boa, tão de festa que as meninas  
podiam até gostar de estar na lancha no domingo, mas o sábado delas era no busão se 
divertindo com os guris.

 Várias e várias vezes não tinha dinheiro para entrar na festa, então juntava 
algum amigo ou amigos que topavam ficar na frente da festa.

 Nosso hino era sempre o mesmo:

-“Bora sair de casa porra!” 

-“Qualquer coisa é melhor que ficar em casa sexta à noite, vamos nem que seja 

para só ver umas bundas”

-“Vão ter várias gostosinhas entrando na festa! Vamos tentar puxar assunto

e pegar alguma!” 

 E várias e várias vezes, fazer a famosa “frente” na festa foi divertido para cacete
e pegamos muitas mulheres fazendo isso.

 Incontáveis vezes que puxamos assunto com “tem fogo?” ou “eai gurias, estão

sem bebida? Querem beber com a gente antes de entrar”  E assim pegamos várias e 
várias mulheres, de novinhas gostosas de colégio particular até advogadas e 
engenheiras formadas, todas caiam na rede na frente da festa.

 Certa vez estávamos não lembro onde, só sei que nós estávamos de chinelo de 
dedo…e tivemos a ideia de fazer uma “saída” de festa. (Isso também é ótimo, ao invés 
de você ficar na frente na entrada, você chega 03h da manhã e fica bebendo na saída, 
sempre aparece alguma desgarrada ou várias sem ter o que fazer)  Nesse dia tinha 
uma balada muito cara acontecendo e nós não tivemos o dinheiro para ir mas a 
vontade seguiu no nosso coração… Então alguns de nós, os mais caras de pau, foram 
para frente dessa festa. 



 Nesse dia não tinha ônibus já devido ao horário, então caminhamos uns 30 
minutos de madrugada. Chegamos lá de bermuda e ficamos um tempo na frente da 
festa…

 Eu quero deixar bem claro que nós estávamos de bermuda e chinelo de dedos, 
roupas horríveis, parecíamos mendigos.Eis que sai da festa duas loiras, maravilhosas. 
Mas maravilhosas mesmo, dos seus 24 anos por aí, coisa de cinema. O sul é bom 
demais.

 Elas sabem com um grupo de amigos, todos muito bem arruamos. Quase todo 
mundo na festa estava de camisa social. Esse grupo e elas ficam próximos de nós e 
papo vai papo vem, eu e meu amigo, percebemos que elas estavam nos olhando. 
Sinceramente eu achei que era porque nossa roupa estava muito feia e por isso nem 
dei bola

  Em um momento os caras que estavam com elas se afastaram, deixando as 
duas sozinhas fumando, quase do nosso lado. Eu jamais iria puxar assunto com elas, 
pois elas eram ricas, lindas, cheirosas e eu bom… eu estava de Havaianas de pedreiro. 

 Uma delas, para meu espanto, se aproxima de mim, sorrindo e diz:

 “-Ba guri e esse teu cabelo aí? Curti hahaha” 

 

 Eu estava com cabelo loiro, descolorido em casa, cumprido e encaracolado, 
geral achava que eu era surfista, algo assim.  Ela interagiu comigo e a amiga já chegou 
também falando algo.

 Eu fui simpático e falei coisas como “ah você gostou e tal”  Aí introduzi meu 
amigo na conversa e falei que estávamos apenas vindo buscar umas amigas na frente 
da festa. (Era mentira, mas perceba como eu já aumentei meu valor e dei meio que 
uma desculpa por eu estar tão mal vestido) 

 Então com muito ar de desapego e tranquilidade fomos levando a interação.

Em um momento elas falaram:

 “- Ah vocês são espertos né, vocês vem para frente da festa de chinelo de dedo 
só para pegar elas.”

 Minha mente explodiu, eu entendi que no meio de todos aqueles caras 
bombados e de roupa social justinha, elas queriam ficar com os maloqueiros de 
chinelo e bermuda, um com cabelo loiro pivete.O detalhe é que além de lindas, ricas, 
uma era dentista e a outra advogada. 



 A interação continuou um pouco mais e sem enrolação eu e meu amigo 
entendemos que elas estavam para maldade. Logo cada um já começou a tocar em 
uma, abraçar, introduzindo a sexualidade, e já já estávamos abraços beijando elas.

 Foi só ter a atitude de puxar e beijar. 

 Mas eu entendi mais do que isso… eu sabia que elas querem fazer nojeira. Tipo,
transar, chupar pau na rua, se não, não estariam pegando dois “maloqueiros”. Você 
precisa ser um mestre na arte de identificar o que as pessoas querem e então dar para 
elas. 

 Eu já cheguei no ouvido da minha loira e falei algo como, “vamos ali para o 
outro lado da rua, dobrar a esquina que é mais escuro.” 

 Ela prontamente disse que sim. E eu fui levando ela. Realmente  era uma rua 
bem escura e bem vazia, cheia de cantinhos. 

 Comecei a fazer maior putaria com ela e falei:

 “-Abaixa pra chupar meu pau cachorra.” 

 Ela abaixou e mamou, chupou bastante e eu dei muito leite na boquinha dela. 
Ela engoliu tudo. Voltamos e ela foi embora. Saudades Ana. 

 Aprenda, advogadas patricinhas, loiras, ricas e gostosas, as vezes só querem 
tomar porra de um maloqueiro surfista, totalmente desconhecido na frente de uma 
festa qualquer. Eu já sabia dessa realidade, por isso dei para ela o que ela queria, leite. 

 Moral da história? Eu saí de casa e gozei na boca de uma guria maravilhosa ela 
engoliu tudo. Quem não saiu foi trouxa e ficou jogando joguinho.

 Faça o melhor que pode com o que tem. E as vezes o melhor que você pode 
fazer é simplesmente sair de casa.

 A pergunta em questão vai te devastar como um tornado: 

 Existir para existir ou viver para ser lembrado? 

 Levanta da cadeira, só você que não notou.



CENA 2 – O passo a passo para uma noite épica

Escolhendo as melhores baladas da cidade

 Resumindo, balada boa, festival bom, evento bom, barzinho bom é aquele que 
você se dá bem, ponto final. 

 Mas vamos levar em conta o bom senso, vamos te passar dicas e vamos tentar 
melhorar o que você faz ou quer fazer.

 A primeira regra que você deve ter em mente para escolher um bom lugar é 
evitar lugares com gente perigosa, ou maloqueiros demais, ou chinelos, gente ruim, 
gente maldosa. Todos esses lugares frequentados por lixos humanos apenas vão te 
conseguir confusão. Venha cá, você não quer sair de casa para apanhar né? Ou ser 
humilhado por alguns caras, ser zoado. Não quer sair para ver umas minas fodidas 
meterem unha, pagarem arrogância para você enquanto chupam pau de vida loca no 
banheiro né? Então evite lugares de vida loca, com excesso de zé droguinhas, lugares 
que as mulheres idolatram bandidos. 

 Eu já arrumei muita, mas muita confusão em festa, já briguei, já troquei muito 
soco, já bati em gente e já apanhei, já fui para delegacia, já fui para hospital e já fui 
processado. É...a vida é louca. Confesso que no meio disso tudo me diverti para 
caralho, todavia não precisava de tanta confusão.

 Brigar eu e um amigo contra dez caras, brigar eu e quatro amigos contra vinte 
caras, ficar marcado em bairros que não podia mais pisar para não ser espancado ou 
morto. Brigar com os seguranças da festa. 

 É, na nossa cidade, Porto Alegre, chegaram a fazer uma lista negra em várias 
festas que não podíamos mais entrar. Pois é, ficamos tão mas tão conhecidos na 
cidade (que não é pequena não, é uma cidade de 2 milhões de habitantes se juntar 
todas ao redor), que os donos de festas começaram a nos marcar. Cada festa que 
brigávamos, erámos expulsos e ficávamos numa lista negra. Então quando tentávamos 
entrar em algumas festas, puxavam nosso nome na entrada e éramos bloqueados, 
expulsos da festa.

 Ou a vez que espanquei um cara, arranquei dois dentes dele e tive que gastar 
mais de seis mil com indenizações e os caralho. 



 Ou quando resolvi me meter em show de rap, do Racionais e mais alguns 
rappers bem tipo “periferia”, com a intenção de “pegar várias gatinhas” no evento e 
tive que sair da festa antes que me dessem muito tiro por eu ter brigado. Dessa vez 
briguei pois eu era branco. Eu era branquelo e uns caras achavam que eu não poderia 
estar no show do Racionais, então um deles soprou cigarro na minha cara e mandaram
eu ir embora, eu logo revidei e começou uma briga.

 Outra vez que fomos em um aniversário de um cara, o que não sabíamos é que 
quem organizou a festa era um vida loca de um bairro próximo ao nosso. Começamos 
a pegar todas gatinhas da festa e o aniversariante e os amigos dele não gostaram, 
vieram nos provocar, querer nos humilhar e nos bater. Só não esperavam que iríamos 
revidar contra eles, acho que era três de nós contra uns quinze, eu acabei 
nocauteando o dono da festa e aniversariante. Após esse ocorrido se iniciou uma 
verdadeira guerra, nosso grupo contra o deles. A guerra ficou famosa do nosso lado da 
cidade, qualquer um de nós que fosse visto por eles era caçado, não importa se 
estivesse no parque a tarde, ou numa festa sozinho com a namorada. Tentavam nos 
cercar com vários, nos dar pedrada, garrafada.  Tivemos vários encontros com eles, 
várias e várias brigas, machucamos bastante eles. Uma vez estávamos na frente de 
uma festa incrível, era alguma festa de algum colégio de rico do ensino médio, só 
patricinha, tiktoker, linda. Eles nos encontraram na frente da festa, na fila, e fizeram 
uma chuva de garrafa em nós, no meio da confusão um amigo nosso tomou com uma 
garrafa quebrada no músculo das costas e ficou bem machucado. Ninguém mais foi 
para festa, apenas para o hospital e para suas casas. 

 A guerra terminou quando um dos líderes deles foi preso com um amigo pois 
esfaquearam um Uber aqui da região e foram pegos pelas câmeras de segurança de 
um prédio. 

 Ah, teve uma vez que peguei uma infecção na mão também pois fui em uma 
festa que tinham alguns vida loca e após provocações injustas enfiei o dente do cara 
para dentro e o dente dele quebrou na minha mão, me passando uma bactéria 
daquela boca podre. 

 Ou outra vez que em decorrência de uma briga besta em uma festa, certos 
caras nos reconheceram e quiseram brigar de novo, pois eles estavam no lado da 
cidade deles, nós da zona norte e eles da zona sul, nós em uns cinco e eles em uns 
trinta. Nós longe de casa e eles perto.  Nesse dia a confusão se iniciou e virou uma 
verdadeira batalha campal. Um dos nossos tomou com um canivete na cabeça e abriu, 
o mesmo amigo nosso se defendeu de uma garrafa quebrada e retalhou seu braço. Ele 
perdia muito sangue, até quase desmaiar, mas teve que continuar brigando e 
aguentando, pois nem mais os seguranças seguravam a multidão. Eram uns dez 
seguranças, tentando sem sucesso segurar uma festa inteira que queria nos linchar e 
matar. O negócio virou sobrevivência, os seguranças não queriam mais nos proteger, 
queriam proteger eles, e o jeito deles se protegerem era nos jogar na rua, no meio da 
multidão, multidão essa que nos esperava com pedras, paus e garrafas. 



  Após vários e vários rounds de porrada com dezenas de caras dentro da festa, 
nosso grupo estava cansado, cortado, sangrando, só o que nos restava era a coragem e
moral, o negócio virou sobrevivência. Fomos jogados para fora da festa e tivemos que 
brigar com dezenas de caras, um dos nossos foi acertado na cabeça com uma paulada 
assim que saiu e desmaiou na hora, tentaram matar ele com pedradas, chutes na 
cabeça e mais pauladas, se não fosse por nossa intervenção corajosa, ele estaria 
morto. Conseguimos sair de lá correndo, trocando socos e gritando com eles dizendo 
que queríamos mais briga, igual animais. Nós todos quebrados e vários deles todos 
quebrados também.

 Eu te falo isso não como incentivo a brigar, mas como incentivo de se cuidar e 
não fazer o que fiz. Por favor, tome cuidado onde você vai, onde gasta sua grana e 
investe seu tempo. 

 Construir histórias é maneiro para caralho, mas não queremos que você se 
machuque ou pegue a mulher de algum vida loca por aí.

 Eu afirmo com toda certeza que só não morri nessa vida, nessas noites loucas 
pois sou muito corajoso e meu anjo da guarda é forte, digo o mesmo para todos meus 
amigos.  

 Talvez se fosse no RJ teriam nos matado a tiros.... kkkkkkkkkkkk.

 Outra coisa importante de perceber é que nosso grupo era e é muito duro na 
queda. Somos bons de porrada. Somos caras que fazemos artes marciais desde os 12, 
16, 17 anos, todos começaram antes dos 18. Judô, Muay Thai, Jiu- Jitsu, outro é faixa 
preta de Karatê, outros lutaram MMA profissional, outros viciados em boxe. 
Sinceramente, somos caras preparados, atléticos e acostumados a dar e levar porrada. 
Então não tente fazer o mesmo. A vida é perigosa para fora lá fora.

 Eu falei tudo isso para te incentivar e encontrar bons lugares, a escutar sua mãe
e se cuidar na rua. 

 A grande verdade é que você vai se divertir muito mais em rolê que não vai vida
loca, nem maloqueiro, nem gente ruim. Por isso já comece evitando esses locais. 

 Mas o que você vai começar a fazer? 

 Você vai começar a procurar lugares bem frequentados, aqueles lugares que a 
galera com mais grana vai, que a galera dos colégios particulares está indo, aqueles 
lugares que a galera da faculdade está frequentando.

 E cara não estou falando de baladas super caras (geralmente essas são um 
porre e você não vai pegar ninguém). Eu estou falando daquele barzinho que a galera 
da facul vai beber, daquela festa de rua em um bairro bom, daquele festival que só vai 
gente good vibes, daquelas festas que as pratricinhas dos colégios particulares estão 
divulgando.



 Uma forma muito fácil de você achar festas boas é seguir patricinhas de colégio
ou faculdades caras. Várias delas promovem os eventos em troca de isentos, os donos 
das festas querem essas riquinhas gostosas nas festas deles e querem que elas levem 
seu network para lá, então fique de olho no que elas postam que geralmente tem uma 
festa bem dahora!

 Comece a encontrar lugares de gente boa, ah e lugares que a putaria rola solta. 
Nada de achar aquelas baladas chatas que as pessoas não bebem, não dançam, não 
dão beijo triplo e não fodem.

 Festa boa tem que ter loucurada e putaria. Por isso falei mal das festas muito 
caras de gente muito rica. Os homens tem uma crença muito retardada que precisam 
ir nessas festas super caras para achar uma gostosinha linda kkkkkkkkkkkk. Cara a 
mesma gostosinha que está lá na festa de rico cheia de onda, cheia de moral e 
arrogância, vai em uma resenha privada e pega geral, mama dois no quartinho, faz 
suruba e gravam um pornozão com ela. Repito, a mesma pessoa que está cheia de 
onda numa balada cara, faz a maior putaria e com a maior facilidade em outra 
resenha. Falo isso pois já vi várias e várias vezes.

 Bom, eu tenho uma cobertura em Porto Alegre, e antes de tê-lá, fazia festas na 
casa de um amigo. A questão é que adorávamos organizar “after”, ou seja, elas saiam 
das festas de rico, cheia de tédio, pois esnobaram os caras a noite toda e iam para 
nossas casas, fumar, beber e dar para todo mundo. Ou você acha que elas não querem
foder também? Mulher vai para onde tem diversão, droga e muita putaria. Dê isso 
para elas e nunca lhe faltara mulheres. 

 E os caras acha, que vão ficar bombadinhos, colocar uma roupa social super 
colada e ir para uma balada super cara e que lá vão pegar várias gatas kkkkk. Cara o 
pior lugar que você pode tentar pegar uma gatinha e fazer uma putaria é em uma festa
muito cara. Eu não estou dizendo que é impossível, eu já peguei várias nesses lugares 
também, mas acontece que lá é mais difícil, elas não está lá para a putaria, não vão 
ficar dando beijo triplo, nem tomando dedada na buceta, no meio da balada de rico, 
na balada onde estão os caras que elas querem aparecer como moças de família, na 
“alta sociedade” onde seria “feio” elas pegarem vários e fazerem uma putaria do 
caralho na festa. 

 Então você tem que saber reconhecer lugares onde elas estão dispostas a 
beber, se soltar e deixar rolar a ousadia toda! Quando eu acho uma festa assim, e 
confesso que não é fácil, eu vou várias vezes!

 Minerar essas festas onde elas se soltam, rola muito beijo e diversão e não vai 
maloqueiro, não é uma tarefa tão fácil, você vai ter que ir testando. Ás vezes a festa é 
super bem frequentada, tem várias gatas bem arrumadas, simpáticas e cheirosas, mas 
simplesmente não rola a putaria, ninguém se beija... 

  Ou o pior... não toca funk na festa. Irmão eu não estou nem aí que você não 
gosta de funk, eu também odeio, mas ele é a melhor coisa que existe em uma festa. 



 Toda a aura que o funk levanta não tem como descrever, a música é um pornô 
auditivo e estimula instintos muito sexuais delas. As músicas falam sobre sexo, sobre 
dar o cu, dar para vários, perder o cabeço, fazer suruba e idolatrar caras malvados. 

 Elas rebolam muito, ficam muito safadas e jogam a bunda para nós quando tem
funk. Confesso para vocês que um dos maiores prazeres que sempre vou ter nessa vida
é ir para uma festinha e ver umas novinhas de sainha curta rebolando no funk 
mostrando as calcinhas. Vai dizer que não é bom? Porra é bom para caralho! Ainda 
mais quando a gente tem capacidade de pegar qualquer uma delas...

 Cara, por isso, se você tem algum preconceito com funk, quebre ele pelo menos
na hora da festa, curta e foda-se. Nem as baladas de sertanejo, axé superam a putaria 
que rola no funk. 

 

 ATENÇÃO: 

 A Social Pro precisa que você mantenha seu foco nesse livro, preste bem atenção, não fique ansioso 
para ir logo para as técnicas de sedução em balada. Tudo é um processo, estamos literalmente te 
pegando pela mão, te ensinando tudo como deve ser. 

Você está tendo acesso à anos e anos de experiência de dois caras que só querem o seu melhor. 

 Uma boa ideia também para ir em lugares maneiros é você se juntar com seus 
amigos e ir para um festival. Tipo um festival grande, vale a pena economizar uma 
grana. Festivais são lugares de muita curtição, liberdade e geralmente putaria. 

 Vou deixar uma lista de festivais e viagens maneiras que você pode fazer com 
seus brothers: 

 - Planeta Atântida 
- Lollapalooza  
- Rock in Rio
- Villa Mix Festival 
- Coala Festival
- Universo Paralello 
- XXXperience 
- João Rock 
- Oktoberfest 
- Universipraia 
- Parada gay  (sim, dá para pegar muita mulher se você for na parada gay sem camisa, 
só saiba lidar na boa com o assédio dos gays)

 E vamos deixar mais sacadas fodas para vocês, segue aqui. 

 Dentro desse universo gay, LGBT, vou dizer... as melhores festinhas que fui na 
vida e onde me dei melhor, onde me diverti para caralho, foi em festas LGBT na minha 



cidade. Cara, não tem briga, não tem confusão, todo mundo bebe e rebola para 
caralho. As minas são livres! Sim, não existe essa de “não posso fazer isso”. Elas beijam
mesmo, beijam outras mulheres, beijam as amiguinhas, beijam homens, dão beijo 
triplo, quadruplo, fazem troca troca! Rapaziada, baladinha LGBT é fenomenal! Muita 
diversão e putaria, sem tabus. 

 Eu perdi as contas de quantos beijos triplos eu dei, quantas mãos em ppk 
coloquei e quantas mulheres peguei em balada LGBT. Sem contar que lá é muito mais 
fácil de rolar sexo depois da festa (ou até mesmo dentro da festa), pois a galera é 
muito aberta ao sexo. Você pega uma mina e fala: “bora foder lá em casa depois da 
festa? Não tem uma amiga para chamar e a gente faz um ménage?” Cara, assim, óbvio 
analise o contexto, não é sempre que você vai poder falar isso. Mas quero dizer que a 
galera é muito aberta ao sexo, flui demais! 

 Ah e vamos falar sobre carnaval? Cara, carnaval é o melhor momento de pegar 
geral e transar sem um real. Eu já rodei todos os carnavais do Rio Grande do Sul e digo 
que são fodas demais! Carnaval você não precisa pagar uma balada cara para ir, muito 
pelo contrário, geralmente é dahora demais na rua mesmo. 

- Carnaval no Rio de Janeiro
- Carnaval de rua no nordeste com micaretas 
- Carnaval de Laguna
- Carnaval em Ferrugem
- Carnaval em Caxias do Sul 

 Cara e não podemos deixar de falar sobre viradas de ano, eu particularmente 
sou especialista em viradas de ano e amo essa sensação de final de ano e vida nova. É 
um momento que não só decreta o início de outro ano como o início do verão e muita 
putaria. Você pode chegar com a energia alta ou com muita safadezas e pegar várias 
gostosinhas bem fácil. Digo que viradas de ano o melhor que você pode fazer é 
encontrar uma balada bem top. Aqui no Rio Grande do Sul, na praia de Atlântida (onde
ocorre o Planeta Atlântida) existe uma virada de ano fenomenal, muita loira de escola 
particular, patricinhas e meninas de faculdades caras, só coisa de muito alto nível. 
Todas louquinhas e doidas por diversão e putaria. Nosso conselho segue aqui, tente 
achar uma festa paga legal. Claro, você pode se divertir muito na rua, muito mesmo, 
pegar várias gatas, eu já fiz muito isso. Mas acontece que na rua geralmente fica a 
galera que ficou sem grana, que não teve condições de ir para festa e isso atrai vários e
vários maloqueiros. Existem pessoas dahora, meninas gatas, mas também existe 
assalto, facada e vários caras bêbados loucos para fazer mal para alguém. Se for ficar 
na rua, curta, mas tenha cuidado. 

 Outro tipo de balada que você precisa aproveitar e principalmente ir para tirar 
umas fotos top são festas fantasias. Um dos melhores momentos que tive na minha 
vida em festas foram as festas de Hallowenn, muita festa, muitas gatinhas com 
fantasias que fazem elas parecerem verdadeiras putinhas. 



 Ah, um período fenomenal para festa, mas fenomenal mesmo, é o período de 
festas de formatura do ensino médio. Cara... na moral, esse momento é mágico. Isso 
emenda o fim de um ciclo na escola e início de outra vida para elas, o fim do ano, o 
início do verão, cara!! É muita liberdade, muitos desejos, muito desprendimento e 
muita vontade de curtir e fazer putaria!! Então vá em todas. Nosso grupo de amigos 
quando iniciava dezembro, chegávamos a ir em festa todos os dias da semana. Festa 
de segunda a segunda. Ou era a festa de formatura, ou organizávamos um after com 
as formandas, com muita bebida e putaria para elas comemorarem o fim da escola. 

 Então meu pro, você pegou várias dicas de como escolher um bom lugar para 
ir, também espero que tenha pego a sacada de aproveitar os momentos onde a 
diversão e ousadia estão no ar.

Selecionando e melhorando seu grupo de amigos

 Agora eu preciso que você abra sua mente, o que vamos falar aqui pode ser 
diferente ou até mesmo cruel. Mas já adianto, o fato é que se você quiser curtir sua 
vida, e principalmente evoluir, pegar mina gata, ficar bonito e dominar eventos, a 
maioria dos seus amigos de hoje não vão conseguir acompanhar. Vão começar a te ver 
se desenvolvendo e pegando as gatas e por não conseguirem acompanhar vão se 
afastar. 

 Isso é triste mais é real. Eu mesmo tinha um grupo de mais de quinze amigos 
para curtir, quando focamos em elevarmos o nível, estudarmos sedução e dominarmos
todas festas... a maioria não conseguiu acompanhar e ficou para trás.

 Você precisa entender que a maioria dos caras que estão a sua volta são fracos,
que as pessoas no geral não querem evoluir, querem ficar no máximo na comodidade. 
Querem ficar com seus shapes feios, jogando joguinhos, pegando uma feiosa muito de 
vez em quando, comprar uma roupa e ficar ridículo dentro dela. É, pois mudar dói, 
demora, é custoso, é um sacrifício, exige foco, suor, determinação. Você vai ter que se 
esforçar e vai chorar, vai ter que lidar com o fracasso até conseguir.  O caminho é 
árduo, para tudo. As pessoas sabem disso e por isso nem tenta, desistem antes de 
começar, apenas ver o esforço já fazem elas desistir. 

 Mas o lado bom disso é que um ou outro vai se salvar... Um ou outro vai querer
evoluir e vai se tornar aquele ou aqueles parças fodas de dar rolê. Você não tem noção
o quanto facilita o game e o quanto vocês podem se divertir e construir histórias 
juntos! Cara viver essa vida sozinho, curtir essas festas sozinhos não tem um milésimo 
da graça que teria com seus brothers!

 Um grupo de caçadores, que estudam sedução, que estão focados em um 
objetivo de evoluir e curtir a vida, que querem pegar gatas de qualidade é 
simplesmente poderoso demais. A união faz a força, é isso.



 Alguns brothers que querem ser suas melhores versões mais você focado em 
curtir essa vida e aproveitar as melhores festas e gostosas que existem é bom demais!

 Agora vamos te mostrar o que fazer com aqueles amigos que simplesmente 
não conseguem se dar bem numa festa, parece que atrapalham sua noite, que 
empacam o game. Os famosos repelentes de mulheres, os inimigos da diversão. 

 Cara, para esses malucos há duas opções, mudança ou morte. Ou eles vão 
mudar, ou você vai os deixar para trás, talvez no máximo ser amigos que você vai jogar
um vídeo game ou um futebol. 

 Muito dificilmente você continuará muito próximo de caras que não estão em 
uma vibe de evolução e querendo pegar as melhores gatas. 

 E como você vai fazer esses caras melhorarem? Pode ser que você mesmo seja 
fraco demais ainda para ajudar alguém... Irmão, através do exemplo, o exemplo 
arrasta. Você pode não ser o melhor pegador hoje, mas pode ser o mais esforçado. 
Você pode não ser o melhor jogador do time, mas pode ser quem chega primeiro para 
treinar e sai por último. 

 E isso vale para tudo na vida! Quer que seus amigos melhorem o corpo? Vá 
você para academia e mostre resultados para eles. Quer seus amigos com grana? 
Comece a granar a sua. Quer seus amigos com as gatas no rolê e todo mundo 
curtindo? Comece a curtir e pegar várias!

 O líder se mostra através da realização, esse tipo de cara magnetiza os demais. 
Então, trate de começar a melhorar você mesmo, a agir e ter resultados. E resultados 
não significa que agora você vai chegar na festa e pegar a mais gata da noite, mas que 
simplesmente você primeiro vai para a festa, vai tentar ficar bonito e cuidar de si para 
ir na festa, lá você vai se divertir e vai pelo menos chegar em alguma mina. Sim, pelo 
menos chegar, e se tomar um fora você vai rir e vida que segue. Somente fazendo isso 
seus amigos vão querer entender o que você está fazendo da sua vida, o que está 
consumindo para agir assim, de uma forma tão diferente e então vão querer ser que 
nem você. 

 Ah, e seja sincero, olhe nos olhos deles e diga que agora a coisa vai funcionar 
assim. Você vai se desenvolver, você vai aprender a dominar a noite e você vai curtir 
sua vida. 

 No final das contas a vida é paz e curtição. 

 E aqueles caras que não quiserem evoluir? Bom... esses caras infelizmente você
terá que excluir dos rolês. E não exclua aquele cara esforçado, que tenta. Exclua aquele
que ao invés de te ajudar a levar mina para festa ele diz o seguinte: 

 - “Apresenta umas amigas para mim lá na festa kkk vc é meu amigo”

 Porra, verme demais, eu particularmente não ando com gente assim. Folgado, 
preguiçoso que acha que alguém vai ficar jogando buceta nele de brinde, que alguém 



vai fazer o esforço de conhecer uma gata e simplesmente dar para ele assim... O pior é 
que se você apresenta alguém para um bosta assim, a mina ainda fica braba com você 
por ter apresentado um beta, fraco e bunda mole. 

 Amigos que você tem que andar são aqueles que dizem:

  - “Ei, vai rolar festa na sexta? Já tô no Tinder aqui atrás de umas gatinha para ir 
com a gente!”

 - “Bora chegar juntos naquelas duas minas então?”

 Isso é um parça foda, não um sugador, não um cara preguiçoso e vagabundo.

 Bom, vai acontecer que seu grupo de amigos vai se selecionar, se você for o 
melhor, vai ficar apenas com os melhores. Não fique triste com isso, é a seleção 
natural. 

Balada, bar, festival, formatura, réveillon, carnaval…

 Feliz demais que você chegou até, finalmente vamos começar a falar sobre 
coisas mais “palpáveis”. 

 Todos esses eventos, de um barzinho tranquilo até um carnaval de rua, tem os 
mesmos pilares, a intenção de se divertir, massagear o próprio ego se sentindo bonito 
ou bonita, ou desejado e importante, beijar e foder. Todos são ambientes de poder e 
influência. 

 Agora, eles possuem suas particulares, possuem modos corretos de ação em 
cada um deles. Vamos explicar tudinho. 

 Se você imaginar que existe um termômetro de diversão e putaria, ousadia e 
alegria, e medir um barzinho com música chata a “temperatura” vai estar lá embaixo. 
Se você medir aquele festival cheio de novinhas, a “temperatura” vai estar lá no alto. 
Esses lugares tem frequências próprias. Alguns deles privilegiam e selecionam o cara 
divertido e alto astral, outros o cara mais discreto e matador. 

 A essa altura você já deve ter aprendido aqui no livro como selecionar uma boa 
festa, mas agora você vai aprender a como agir em cada uma. 

 Aqui na região existe um bairro nobre, tudo ali é muito caro e há vários bares, 
não há festas nesse bairro, mas sim vários barzinhos. Esses barzinhos não são lugares 
que tocam funk, nem lugares de muita pegação, não são lugares de ostentação 
também. São lugares onde impera o clima ameno, onde você deve saber exalar sua 
sexualidade, deve saber chegar com moderação em uma mulher, ou um grupo, deve 
ser mais elegante e educado. Geralmente as pessoas usam boas roupas, e são de 
família boa. Também nesses bares mais elegantes, você não irá se dar bem com um 
grupo de quatro amigos, todos fazendo zoeira e achando que estão em um baile, lá 
você se dará bem com no máximo mais um amigo, ah e incrivelmente, não é o melhor 
lugar para ir com amigas para te pré selecionar, é um lugar para caçar alguma dupla de
amigas você e um amigo, com simpatia, maldade, elegância e sensualidade. 



 Vamos selecionar os ambientes em dois, os ambientes que é melhor você estar 
com energia alta, se divertindo e em galera e os ambientes que é melhor você estar 
com energia mais baixa, com poucas pessoas ao seu redor e exalando sexualidade. 

 Por exemplo, um carnaval: você, vários amigos, várias amigas, muita bebida, 
diversão, jogos, beijo entre elas, putaria, vídeos, sexo fácil!

  Agora, uma sunset mais cara da região que o público é mais alta classe: Poucos 
amigos, talvez no máximo uns três, alguma amiga gata com vocês, umas duas, tem que
ser gata, porque as outras da festa são. Vocês não vão ficar que nem macacos pulando 
e fazendo barulho. Acontece a diversão entre vocês, mas mais moderada, há bebida, 
suas roupas são mais finas, não acontece tanta putaria entre vocês, nem no ambiente 
ao seu redor. Você e seu amigo, trocam olhares com gatas na festa, é um jogo de 
aparência, manipulação e maldade. Você espera uma oportunidade para agir, como 
ela ir ao banheiro ou ir no bar pegar alguma coisa. Você não vai chegar abordando um 
grupo de mulheres na frente de todo mundo de dia querendo beijar elas, suas chances 
de tomar um fora são grandes. Você vai pegar as presas desgarradas do bando. 

 O que é mais fácil de pegar mulher? Provavelmente o carnaval. Mas isso vai 
variar de player para player. Tem player que é bom rushando e outro de sniper dando 
cobertura. Tem jogador que faz gol e outros que preferem dar assistências para os 
colegas. O cara que pega vinte no carnaval não pega nenhuma nessa sunset e o cara 
que pega umas gatas na sunset não se da bem no carnaval.

 Mas aqui na Social Por, propomos que você seja o camaleão social, que você 
consiga se camuflar e fazer parte do ambiente onde está. Ou seja, se dar bem na maior
parte dos lugares que você for. Isso irá aumentar suas possibilidades de curtir a vida.

Eu hoje garanto que consigo ir em quase qualquer lugar e pegar uma mina. Eu 
iria saber adaptar minha roupa, até minha postura e até mesmo minha fala, o jeito que
me comunico. Eu conseguiria ir numa rave de psytrance de hippies ou numa festa 
sertanejo. Falei duas coisas aqui que seriam meus pontos fracos e que eu odiaria ir. 
Mas eu conseguiria pegar alguma gata.

 Isso porque eu sei usar a maldade no olhar, a maldade direcionada. Na rave de 
caras com dread sabe o que eu faria? Primeiro me vestiria parecido com a tribo. Aí 
então eu esperaria trocar olhares com alguma delas, então eu puxaria assunto pedindo
fogo, é eu teria que fumar alguma coisa... Assim que ela me desse o fogo eu iria elogiar
alguma coisa dela com a maior naturalidade, cabelo, tatuagens, piercings... Ela iria 
agradecer e eu iria na hora elogiar a amiga dela, e ser mais simpático do que fui com 
ela, tipo fazer dois elogios para amiga. Ao final iria dizer que elas são dahora, e 
agradecer dizendo que depois encontro elas. Eu iria encontrar elas, e aí partiria para o 
tudo ou nada, tentaria usar sexualidade na que eu quero. Chegar perto dela, começar 
a tentar a fisicalidade, tocar nela, abraçar, fazer ela rir, então eu iria dizer para ela ir 
para algum canto comigo que eu queria beijar muito ela, que eu não estava mais 
aguentando de vontade. Eu falaria no ouvido dela assim: 



 - “Meu, eu não aguento mais de vontade de te beijar”

Eu falaria isso e em seguida continuaria a conversa rindo com ela e amiga, como se 
nada estivesse acontecido. Isso causa um mistério, uma excitação e euforia nela. Então
eu falaria alguma coisa no ouvido da amiga dela, mas alguma coisa nada a ver tipo 
“que festa dahora”, mas eu falaria com uma postura bem sexual, bem lento e tocando 
dela, para outra que eu de fato estou interessado ficar com ciúmes e querer sair dali 
para me beijar logo antes que perca para a amiga. 

 Estou usando uma técnica aqui: mulheres odeiam perder para as amigas, 
principalmente se ela for mais feia.

 Então aproveitando do ciúmes dela, eu diria para ela que adorei a amiga dela, 
que ela é super dahora. Mas falaria isso com um ar de absurda inocência. 

 Então eu chegaria novamente no ouvido dela e diria para ela ir para algum 
lugar mais reservado comigo, mais sozinho...

 Ela viria, eu aposto 90% de chances que se eu fizesse esse script, ela viria.

 Queremos que você seja um camaleão, mas para isso você precisa de 
experiência, precisa viver tudo, precisa errar para caralho e acertar também. No final 
você vai focar apenas onde você se dá bem, mas é importantíssimo você ter o “tato” 
do game, o “bom senso” e entender da natureza humana. A mina que está na festa de 
pés descalço escutando música eletrônica e tomando LSD tem a mesma natureza da 
patricinha que está na balada cara de salto alto e vestido coladinho com a ppk depilada
com laser. 

 Ambas sentem ciúmes, ambas querem conhecer os caras destacados do rolê, 
ambas querem se divertir e foder. A questão é como você irá dar isso para elas. Dê 
para as pessoas o que elas querem que elas te darão o que você quer.

 A noite pertence aos sonhadores, a amargura é reservada para aqueles que não
querem fazer história. Nossa meta é fazer você arrepiar usa espinha quando olhar para
o que você fez nessa vida, um legado de muita curtição, esbórnia e o que de melhor a 
vida tem. 

 Então vamos lá, o objetivo deste tópico é fazer você entender sobre esse 
“termômetro” de curtição e putaria, quanto mais alto está o clima, mais você vai ter 
que entregar isso para as pessoas, se o ambiente for mais “ameno”, você consegue 
jogar com mais elegância, conversar mais e precisa ser bem assertivo.

 Um ambiente mais ameno, como um barzinho ou uma resenha que está mais 
parada, não te dá muitas oportunidades para falhas, diferente de um festival ou 
carnaval que você pode tomar dezenas de fora e ainda pegar dezenas de mulheres.

 Em um ambiente mais calmo, você precisa ser um belo reconhecedor dos sinais
delas. Sentir os sinais corporais que ela dá que confirmam a reciprocidade dela por 
suas intenções. Ah, mas para ele te dar algum sinal você precisa dar outro antes, não 



é? E eu não estou falando de ficar olhando igual um maníaco para ela na festa... não, o 
que digo para fazer é dar algumas olhadas sensuais para ela. E você também deve: 

 - Ficar ligeiramente próximo a ela ou ao grupo dela, podendo ficar até bem 
próximo, desde que não atrapalhe, não seja inconveniente e não tiro o espaço para 
elas dançarem.

 - Perceba se ela ou o grupo de amigos se posiciona de forma a te “receber”. Se 
elas ficam de frente para você, ou de lado quase de frente para você, se o grupo delas 
forma uma espécie de “U” para você, significa que elas estão receptivas. Isso é algo 
subconsciente. Se elas estiverem cagando para você, vão simplesmente ficar de costas,
ou fazer um “U” ao contrário de você. A única forma que de costas significa que elas 
estão afim de você, é se estão rebolando para você. Acontece até mesmo de você ficar
próximo e quando elas estão bem afim, elas rebolando jogando a bunda para você. Ou 
esbarram em você, passam os braços, contato físico no geral. 

  - Perceba se de alguma forma ela olhou para você. Se ela te olhou, 
provavelmente é sinal de interesse. 

  - Perceba se ela passa várias vezes por você, como se quisesse que você a 
notasse. 

  É importante que você sempre analise o contexto da situação real.

 Agora sobre as festas com a energia mais lá no alto. Bom, se você é um cara 
que consegue se divertir, ter a energia alta, beber, às vezes até danças, fazer 
brincadeiras e tudo mais, cara só de você fazer isso, você vai chamar atenção delas, aí 
é só seguir os passos acima para identificação de interesse.

 O problema é ser um cara com a energia alta em rolês que tem uma demanda 
por energia alta. Confesso que sou um cara com a energia baixa... bem baixa... Chego 
até a ser chato. A única coisa que me salva é que sei abusar da sexualidade e ser 
assertivo demais. O que quero dizer com isso é que estou sempre com alguma mina. 
Ou eu já cheguei com a mina no rolê ou na festa eu estou abordando elas, 
conversando e tentando beijar. Para as outras pessoas eu sou o pegador, o dito 
pegador da festa. Eu não fico brincando com meus amigos ou dançando. Eu fico 
colocando minha energia em pegar mulheres. Passou próximo a mim, me olhou, sorriu
e baixou a cabeça? Eu puxo ela e digo: 

 - “Ei, chega aí, quero te dar um beijo.”

 Fui para o bar comprar uma água, ali mesmo eu já sorri para uma menina e 
comentei sobre algo da festa ou sobre ela:

 -“Meu, muito foda teus olhos!” 
   - “Podcrer e você mora aqui perto garota?”

 Então aos olhos dos outros estou sempre falando com mulheres e raramente 
tomando foras, pois sempre sei identificar os sinais de interesse delas ou eu 



simplesmente estou conversando sem intenção de pegar naquele momento, tipo o 
exemplo do bar.

 Acontece que passa uma hora, meia hora, eu já peguei várias e já fiz várias 
amigas na festa. Porra qual o medo de vocês de interagir com as gatas na festa? Ou 
com as feinhas? Ou com as gordinhas? Feias e gordinhas também tem amigas, sabia?!

  E cara se você está em um carnaval por exemplo, ou em uma festa de virada de 
ano na rua, considero ser esses os lugares com mais aglomeração, beijo e putaria na 
rua, se você está num lugar assim e é mais tímido, tem a energia mais baixa, o que 
diabos você faz? Você faz que nem eu, eu não vou dançar, não vou ficar sorrindo, não 
vou ficar brincando, nem beijando... Eu vou abusar da sexualidade, da demonstração 
das minhas intenções e do quanto eu quero pegar elas com vontade. 

 No carnaval, vai passar por mim, vai me olhar e eu vou puxar para beijar, na 
maioria das vezes sem dizer nada.

  Ou ela vai passar, vai me olhar, eu vou parar na frente dela e vou dizer de um 
jeito bem sensual com um sorriso canalha no rosto

 - “Oi...”

  Sorrindo que nem um safado eu beijo ela e ela sorri que nem uma cadelinha de 
volta. Pronto, bastou um oi. 

 No carnaval vou ficar puxando várias e beijando, algumas vão passar até mais 
longe, eu vou atrás, vou chegar pelo lado e dizer: 

 - “Mano, me dá um beijo?” 

Vou fazer isso rindo, com a energia mais alta e exalando simpatia. Ninguém vai 
beijar um cara que chegar pelo lado e falar essa mesma frase só que com a energia de 
um beta, sem ser simpático e sem exalar autoconfiança.

 Ah, muito importante, quase tudo isso só vai funcionar se você chegar 
transbordando autoconfiança. Sabe, tipo quando o CR7 bate o pênalti e diz: 

  - “Calma, eu estou aqui.”

 De novo, se você é um cara que consegue beber, ser alto astral, brincar, faça 
isso em lugares onde o “termômetro” pede isso. 

 Camarote vale a pena?

 Esse tópico aqui é importante para você entender uma coisa: camarote vale a 
pena, mas não é isso que vai fazer você pegar mulheres. Ele é mais uma coisa que 
pode sim, facilitar seu game.

 Mas... bom, você tem que ser “cria da pista”, como eu gosto de dizer. O cria da 
pista é aquele cara que se criou na pista, no baile, em festa de rua, em festival, em 
carnaval. A maioria desses caras engomadinhos que “só vão em camarote”, são fracos 



demais no game, isso eu afirmo com certeza absoluta! Se o cara depende de um 
camarote para pegar alguém, o night game dele é uma bosta. 

 O que quero que vocês aprendam aqui é a se dar em qualquer lugar. Você não 
pode ser um cara que se tirar o camarote de você, você perde tudo, você precisa ter 
mais maleabilidade na noite.

 Vários caras ou vão de camarote, ou ficam brabinhos, ou dão uma risadinha 
ridícula e dizem que nem vão na festa se não for de camarote. 

   “Juraaa que eu vou ir sem camarote”. Dizem esses fracos. 

 Sim, pode chegar um momento da sua vida que você só quer ir de camarote, 
mas apenas depois de adquirir muita experiência. Apenas depois de beijar centenas de
bocas.

 Ah, e sinceramente, posso até ir de camarote numa festa, mas vou passar a 
maior parte do tempo na pista catando gatinhas. A pista é onde tem a abundância de 
pessoas, é o lugar onde as minas que estão no camarote também vão. Elas vão para 
pista para rebolar, dançar, serem desejadas e olhadas, e claro pegar vários machos. 

 É impossível contar quantas vezes nessa vida peguei mina que estava no 
camarote com os caras pagando bebidas. Eles pagavam a bebida, elas ficavam 
bebinhas, desciam para pista e o paizão passava o vapo na pista. Elas voltavam com a 
boca bem quentinha para eles no camarote kkkkkkkk.

 Eu não estou falando contra o camarote, só é ridículo achar que apenas lá você 
vai pegar mulheres, ou ser um cara que depende daquilo para ser atraente para 
alguém. Depender de camarote, depender de dinheiro, depender de carro, depender 
de roupa cara, ou até mesmo de shape para pegar alguém, significa que você tem um 
nível baixíssimo de jogo. Todas essas coisas são facilitadores, claro, se você souber 
ousar, tem cara que tem e nem se presta a saber usar.  Carro serve para mostrar 
mesmo, ligar som, passar na frente da festa e catar cachorras. Dinheiro serve para 
esbanjar, fazer festa e tratar elas bem. Shape é para ser gostoso e fazer elas beijarem 
seu abdominal. 

 Hoje vejo o camarote assim, um facilitador, um lugar onde eu já iria com 
algumas amigas (obviamente seria ridículo você pagar camarote só para ir com 
machos), um lugar onde eu posso pegar minas na festa e dizer: “bora pro camarote?” 
Um lugar que eu posso observar e ser observado com um ar de status. E um lugar para 
descansar e me sentir mais confortável no meio da loucura da festa.

 Agora, quebre a crença de que você precisa de camarote. Não, o que você 
precisa são anos e anos de pista. De todo quanto é tipo de festa, de carnaval de rua, de
festival, de viagens, de resenhas privadas, do caralho todo.

 Concluímos que a resposta é que camarote vale a pena sim, mas apenas como 
um facilitador de um cara que já é bom de game e sabe aproveitar o que o camarote 
traz, mas jamais depender dele para alguma coisa.



 Pro de verdade, vai para saída da festa de chinelo de dedo e ainda pega mulher 
gata que estava no camarote com os caras. 

 E agora vamos aprender a...

Como ir para festa com várias novinhas

 É, e várias pessoas eu foco em mulheres, até porque você levar vários machos com 
você vai apenas te desvalorizar no rolê. 

 Eu vou fazer você entender também porque ir para festa com várias pessoas é 
válido e vai ativar sua pré-seleção. Pré-seleção é o quanto as mulheres te acham 
atraente sexualmente, mesmo sem você fazer nada ainda, é uma atração passiva. Por 
exemplo, chegar com um carrão na frente da festa, estar estiloso, ser reconhecido ou 
famoso, chegar na festa com várias mulheres, etc. Chegar com várias mulheres, e se 
forem gatas melhor ainda, é a coisa que mais ativa sua pré-seleção.

 Por hora vamos deixar de lado aquela história de você atuar na sexualidade, 
você, dois amigos, energia baixa e olhares maliciosos, aproveitando as oportunidades e
chegando na hora certa. Por hora, vamos focar na diversão, esbórnia e putaria. 

 E falando sobre isso, vou te ensinar exatamente o que nós fazíamos para 
sempre chegar acompanhados já na festa, mas não “casado”, não com meninas que 
não iriam deixar nós ficar com outras, mas sim com amiguinhas, super liberais, que 
pegam outras amiguinhas e pegam e se divertem com o bonde. 

 Fique claro aqui no exemplo que aqui até podemos ir para festa com mais 
homens do que meninas, não se trata de uma resenha privada em uma casa particular,
mas sim em uma festa com talvez centenas de pessoas e aberto ao público, ou seja, 
várias e várias meninas novas para você conhecer. Aqui podemos trabalhar com os 
seguintes números:

 
  Ruim
 
 - 3 homens e 1 menina
 - 6 homens e 2 meninas
 
 Bom

  - 2 homens e 1 menina
 - 2 homens e 2 meninas
 - 3 homens e 2 meninas
 - 4 homens e 2 meninas 
 - 5 homens e 3 meninas
 - 6 homens e 3 meninas

 Muito bom 



 - 2 homens e 3 meninas (ou mais)
 - 1 homem e 2 meninas (máximo 3)
 - 3 homens e 3 meninas (ou mais)
 - 4 homens e 3 meninas (ou mais)
 - 5 homens e 4 meninas (ou mais)
 - 6 homens e 4 meninas (ou mais)

 Para por aí de homens, pare no máximo em 6. Apenas em ocasiões muito 
especiais saia com mais homens, explico o motivo:

 Dificilmente você terá um grupo de mais de 6 caras bem capacitados, bons de 
game e principalmente leais. Quando junta muito homem vira bagunça. A tendência é 
que um ou dois seja mangolão, beta, travado, sem calibragem, afobado, necessitado, 
sem pegada, etc, etc, podem ser muitos problemas e acabe destruindo seu grupo, 
fazendo literalmente as minas irem embora e pegarem outros caras.

 O seu grupo tem que ser o mais foda da festa, o mais alpha e o mais divertido, 
onde rola a maior putaria e liberdade! Sempre lembre-se da natureza hipergâmica da 
mulher, que é seu instinto de sempre “olhar para o lado” em busca de machos mais 
alphas e destacados, entenda que você está sempre competindo, nem que seja na 
competição passiva, basta colocar o pé para fora de casa, ainda mais em uma festa...
 
 Você está constantemente sendo comparado com outros machos. 

 Agora também explico porque um homem e no máximo 3 meninas, porque 
mais que isso e digo que até 3 é complicado de você mantar, vai fazer com que escape 
uma delas ou duas, e elas vão ir lá e vão pegar outros caras e pior ainda, talvez chamar 
alguns caras para ficar perto de você, o que é o pior dos mundos, você se juntar com 
um grupo de machos desconhecidos, que não estão nem aí para você e ainda pegando 
uma amiguinha sua... por favor né. Se for sair sozinho, aconselho você e no máximo 
mais duas.

 E mais ou menos a mesma regra serve para 4H e 3M ou mais, por exemplo, se 
for 4H e 7M, elas começam a “escapar” do seu bando e vão se oferecer, ou ficar super 
receptivas para outros machos. Tente sempre controlar esse “ponto de escape”. 

 Já conseguimos belas confusões por isso. Uma vez tive que bater num cara por 
causa de uma dinâmica errada assim. Fomos em uns 4H e umas 8M, lá na festa uma 
das nossas mulheres, resolveu trazer um grupo de machos para nossa volta, melhor, 
para dentro do nosso grupo, simplesmente a mina trouxe uns 4 macho para nosso 
grupo, todos nós ficamos putos! E os caras ainda eram passados... eles começaram a 
tentar pegar nossas mulheres cara! Vê se pode, nós nos esforçamos, trazemos as 
minas para festa e os retardados vem no nosso grupo querer pegar nossas fêmeas?! 
Bom senso passou longe! Então um deles resolveu dar bebida na boca de uma das 



nossas fêmeas e não sei por qual motivo ainda largou uma piada para nós. Logo ele 
tomou um soco na cara, começou uma confusão gigante e a festa acabou. 

 Então, calcule bem suas dinâmicas sociais em festa, é tipo uma “matemática 
social da diversão e putaria”. Siga nossos conselhos. 
 

 Agora sem mais enrolação, bora aprender?

 Você e seus amigos são um grupo, todos devem ter na mente a ideia de se 
ajudar e construírem juntos um role épico e lendário. Apenas você sozinho não 
consegue trazer 4, 5, 6 minas para uma festa, mas você e mais 2 amigos consegue. Se 
você sentir que só você quer evoluir, só você quer se vestir melhor, se comportar 
melhor, falar melhor e conseguir as gatas para o rolê, não fique servindo seus amigos 
folgados. Vá você para a festa gatão com as novinhas lindas, se divirta, grave os beijos 
triplos e foda-se eles, eles que fiquem na punheta e joguinhos. Eles tem dois braços e 
duas pernas que nem você e um cérebro para pensar. Então vá lá, eles vão ver e vão 
querer fazer igual. Vá para o rolê com caras que sabem fazer o rolê ou vá sozinho! Não 
carregue ninguém nas costas!
  

 A técnica consiste no seguinte:

 Você e seus amigos são um grupo que como você viu, deve unir forças, se 
unirem forças, tudo aqui vai ficar mais fácil. O que nós fazíamos era o seguinte, nós 
baixávamos o Tinder, colocávamos umas 4,5 fotos legais e simplesmente passávamos 
tudo para o lado do “eu quero”. (se você usar o Tinder pago essa técnica vai funcionar 
infinitamente melhor). Coloque na idade mínima até 24, acredite em mim, vai poupar 
seu tempo, mulheres de 25 anos +, não querem dar esse tipo de rolê com gurizada 
jovem para fazer putaria e beijo triplo. Elas até fazem uma orgia, mas tudo em resenha
privada, lancha e afins, essa festa que estou te ensinando não é para mulheres de 25 + 
então nem perca sua energia e paciência, essa festa aqui é para novinhas adolescentes
e jovens adultas por exemplo de faculdade. 

 Então você vai pegar esses seus matchs, vai vir muita coisa feia, e aí vamos te 
ensinar o pulo do gato, quando falei sobre ir com várias para festa, ou sobre a 
matemática, ou até falei que se você for com as gatas seria melhor, mas não descartei 
as feias, e agora não estou falando que você precisa pegar as feias. As feias aqui irão 
servir para ativar sua pré-seleção, lembra dela? E ativar a diversão e putaria. Ah, 
mulher feia faz putaria e grava beijo com muito mais facilidade, pois elas tem ânsia 
por se sentirem desejadas. 

 Seguindo a técnica, você vai falar com TODAS, claro que com as mais gatas 
você vai dar mais atenção e tentar abordagens menos genéricas. Mas você vai abrir a 
conversa com elas e vai dizer: 

 “Eaaai! Bora para o rolê sextaa!! Chama umas amigas e eu uns amigos kkk 



ou 

 “Oii, td bem? Bora pra uma resenha sábado? Haha”

Cara, coisas assim, você pode pegar essas frases prontas e adaptar. Como falei, com as
gatas eu daria mais atenção, começaria a falar, toda aquela coisa de text game (que 
não é o assunto desse livro). Eu sei, eu sei, parece uma abordagem fria demais, mas 
por incrível que pareça funciona, quer dizer, ela funciona pouco, mas funciona, e o 
segredo é fazer com tantas que pareça que deu certo demais!

 É uma abordagem fria e para uma menina que nem te conhece e você já chega 
chamando para a resenha... mas por isso aplico a psicologia das feitas. As feias estão 
muito mais receptivas para aceitar o convite de um estranho para uma resenha, elas 
estão carentes de serem desejadas e receberem atenção.

  Cara esse tipo de abordagem vai funcionar tipo 50 tentativas 5 acertos, diria 
que o acerto dele é de 5% a 10%. Aí que entra a magia, se você e mais dois amigos 
conseguirem mandar mensagens para 40 meninas, vocês podem ir para festa com 4 
meninas, melhor que chegar 3 machos sozinhos né?

 Essas meninas não serão meninas que você vai ir “casadinho” para festa, mas 
sim elas vão como amiguinhas, a menos que você queria ficar pegando uma só. Mas eu
já te conto a saída para isso. Caso a conversa desenrole e fique aquele clima de “nós 
vamos juntos para festa, então ninguém fica com mais ninguém na festa”, lá na festa 
você vai começar a dizer para ela que queria ver ela pegando uma guria, perguntar se 
ela não pega as amiguinhas, depois que ela pegar uma menina, você entra no beijo, ou
diz que a próxima você quer um beijo triplo. Ela vai entender o recado. Você também 
pode oferecer ela para seus brothers tipo “ah pega meu amigo aqui vai, pô o cara é 
bonito”. Isso aí vai quebrar o clima de “não podemos ficar com outras pessoas”. 

 E lá na festa você vai acabar encontrando as outras que chamou não é? 
Imagina se você conseguiu 2 grupos de amigas, cada uma com uma amiga, tem 4 
meninas de dois grupos diferentes. Para todas, todas as outras são suas amigas. E você
pode estimular elas a beijarem umas as outras. Você vai agir com extrema 
naturalidade, dizendo que são todas amigas e que vocês todos tem que se divertir.

 Nessa técnica você não pode ter sentimento de posso com seus brothers na 
noite, ou seja, ninguém é de ninguém. Vai todo mundo beijar todo mundo e a putaria 
toda. Nem seus brothers podem ter ciúmes uns dos outros, se não vocês irão parecer 
machos inseguros e patéticos, vibre na sintonia alpha!

 Eu falei aqui que você deve usar o Tinder, preferencialmente nas versões pagas,
mas essa técnica também pode ser aplicada no Instagram, dado contexto, é claro.

 Siga várias e várias meninas, inclusive as feias, todas da sua região, veja quem 
te seguiu de volta. Se seguiu de volta já mande um “eaii”, ou um “oii”, ou espere um 
dia para ver se ela posta um stories para você puxar algum assunto. Mas já chame ela, 



dê pouca ideia e fale que vai rolar uma festa sexta-feira (ou sábado ou sei lá quando). 
Ah para tudo isso funcionar você tem que já ter a festa em mente né kkkkkkk. 

 Essa técnica funciona por quê? Porque estamos oferecendo diversão para as 
pessoas! Diversão, liberdade, euforia, adrenalina, sexo, ousadia! Sim! Você está tendo 
atitude, intenção e maldade de promover tudo isso para elas, e elas vão amar! É muito 
mais interessante um cara chamando elas para uma festa, um baile, uma resenha do 
que bajulando ela na DM do insta, ou com aquele papo chato no Tinder. 

 Resumindo, esteja repleto de gostosinhas que você terá mais gostosinhas e fará
uma noite épica. Dê para elas a melhor noite da vida delas que elas irão voltar com 
mais amiguinhas.

  Uma vez rolou uma resenha no meu apartamento, rolou funk, droga e orgia, 
muita diversão. A menina que fez uma suruba aqui conosco, simplesmente amou! O 
que ela fez? Na outra noite ela chamou uma amiguinha dela, uma novinha deliciosa. 
Ela chamou a amiguinha e já disse que nas nossas noites rolava suruba. Como eu sei 
disso? Porque a própria novinha chegou em mim uma hora e falou: 

 - “A fulana disse que as noites de vocês são loucas né? Que rola suruba. Depois vamos 
fazer? Vai ter hoje?”

 Ela falou isso com um entusiasmo tremendo no rosto e com muito tesão, uma 
mistura de alegria e maldade pura. 

 Um pouco mais além na noite estava rolando uma suruba, eu e essa novinha e 
mais outras, uma maravilha de noite. Ela teve o que ela veio buscar.

  

O começo da festa 

  O começo da festa é um momento fundamental, ali você pode observar, colher 
informações e causar uma boa primeira impressão, ou simplesmente arruinar tudo e 
acabar com suas chances. 

  Certa vez em uma festa eu estava com uma menina, fomos juntos para 
festa mais um amigo nosso. Chegamos era umas 23hrs na festa, e a festa estava meio 
parada ainda, luzes mais claras ligadas, música mais amena. Claramente não estava 
rolando pegação e o bar ainda estava vazio, poucas pessoas bebendo, cada grupo no 
seu cantinho. 

 Eu e a menina que estava comigo aproveitamos que o bar ainda estava sem fila 
e fomos comprar bebida, para facilitar e não pegar fila depois que a festa lotasse, esse 
nosso amigo nos acompanhou até o bar.

 Chegando ali no bar, eu fiquei alguns metros atrás com meu amigo e deixei a 
menina que estava comigo ir pagar e retirar as bebidas, todavia enquanto ela esperava
trocou algumas palavras, que eu não sei o que foi, com um grupo de 3 meninas 
deliciosas, sério, lourinhas maravilhosas. 



 Eu olhando elas conversando e começando a rir, criar alguma interação, achei 
bom e logo deixei elas conversarem, afinal, estava tudo se desenvolvendo bem e a 
presença de um homem poderia limitar a interação. 

 Meu amigo, inexperiente e ansioso, já queria ir ali conversar e querer trovar as 
gostosinhas, ele estava indo, e eu barrei ele e disse algo como, “Ei, espera aí pô, não te
mete agora…” “Calma, não é a hora…”. Ele segurou e observamos um pouco mais. 

 Quando elas estavam conversando bastante e rindo eu achei que era o 
momento de eu me introduzir, afinal seria bem fácil, eu estava pegando a mina 
mesmo, era só chegar e dar oi e sorrir. Falei para meu amigo esperar e fui ali. 

 Cheguei, coloquei a mão na cintura da minha menina, beijei a bochecha dela e 
dei oi para as outras, logo perguntei o que minha garota tinha comprado e bla bla bla. 

 Cara, minha intenção não era pegar as 3 novinhas ali agora, era simplesmente 
causar uma boa impressão, criar uma conexão legal, deixar elas ir embora ou 
simplesmente ir embora eu da interação, para em algum momento mais tarde quando 
a festa estivesse propicia a diversão e putaria eu reencontrasse esse grupo de novinhas
e aí sim beijar e fazer sacanagem com elas. Isso seria a jogada perfeita. 

 Um pro age assim, sem ansiedade, sabe que existe momento para tudo, sabe 
em que hora sua ação vai ter mais chance de dar certo. Mas meu amigo não era um 
pro… ele era apenas um cara comum. 

 Então, enquanto eu estava conversando com elas, ele chega estragando tudo… 
Ele chega de uma maneira bem invasiva no espaço delas, meio que pelo lado e perto 
demais, e afobado, dando sorrisos de “hétero top”, na maior vibe “oi eu vim aqui só 
porque eu quero comer vocês”. Quero dizer que ele chegou numa energia de pegação,
ao invés de simplesmente se apresentar e trocar uma ideia com o grupo. O que seria 
bem fácil, cara era só chegar sendo simpático, cumprimentar as pessoas e se introduzir
no papo, aliás, se introduzir em uma conversa que já está rolando é a tarefa mais fácil 
que existe! É só você entender o que está sendo falado e acrescentar algo na conversa!

 Enfim, ele foi tão desagradável que eu acabei me afastando da conversa e logo 
ele piorou tudo… Ele conseguiu simplesmente ignorar as outras meninas e ficar igual 
um cachorro com fome isolando uma delas, ele separou a mais gata da conversa tipo 



com seu corpo e ficou falando coisas com ela extremamente perto dela e a menina 
claramente não estava gostando pois ela estava se divertindo, conversando com 
todos… 

 E aí a menina que estava comigo ficou conversando com as outras e esse meu 
amigo descalibrado acabou com tudo de vez. Ele no início da festa, onde ninguém 
estava pegando ninguém, após uma abordagem desagradável em uma menina que 
claramente não estava sendo recíproca, tentou agarrar e beijar ela… O pior, ele tentou 
fazer isso quando ela tentava ir embora do papo com ele e voltar para as amigas! Ela 
estava se desvencilhando dele e ele como em um último ato de humilhação tentou 
agarrar ela pelo lado… Ela retirou rapidamente a mão dele da cintura e falou algo 
como “Não! Que isso!” 

 Irmão… todo mundo viu o fora e escutou ela falando. A sorte minha é que eu já 
percebi a tragédia social que se aproximava e larguei de perto, ninguém me viu 
passando essa vergonha. O meu azar é que ele simplesmente acabou com as minhas 
possibilidades na noite com elas praticamente, afinal, agora eu já fazia “parte do grupo
que ela deu um fora”. Depois que você é rejeitado por uma, suas chances quase 
acabam com o grupo, depois que um amigo seu é rejeitado, suas chances pioram. Mas 
a forma que meu amigo fez, fez parecer que nosso grupo tinham pessoas 
desagradáveis e sem noção social nenhuma. Eu nem tentei mais interagir com elas de 
vergonha e decepção do meu amigo. Fim. 

 Trouxe essa história para vocês pois ela faz uma síntese de tudo que quero 
ensinar nesse tópico. O início da festa pode te abrir muitas portas e causar uma 
vantagem ou pode acabar com suas chances. 

 Evite no início da festa coisas extravagantes demais, evite extremos. Não 
chegue já podre de bêbado, gritando, abraçando todos e falando pelos cotovelos. 

 Aqueça antes! Você não começa a jogar uma partida a mil por hora, você vai 
aquecendo a máquina. 

 Início da festa não é de 0 a 100 em 2s. Você precisa ir acelerando aos poucos. 
Acelerando a medida que o ambiente ao seu redor vai acelerando. 



 Nesse começo de festa o mais importante é eu alertar você sobre essas coisas 
que você não deve fazer! Pois para não arruinar tudo você pode até ficar quieto em 
algum lugar esperando a coisa esquentar. Ou melhor, analisando… 

 E analisar no começo da festa é de longe a melhor coisa que você pode fazer. 
Vou falar um ritual meu assim que chegava em uma balada, eu ia dar uma volta por 
tudo: 

 Chegava na festa, achava algum local bem posicionado, “estacionava” meu 
grupo de amigos e falava que ia no banheiro ou dar uma volta. Pronto, esse era o meu 
momento de mapear a festa, e sincronizar meu radar com tudo que está acontecendo 
e poderia acontecer. Eu começa a observar quantas minas gatas tinham na festa e 
quais elas eram, que roupas que usavam. Eu via por onde as pessoas entravam e iam 
para banheiros, bares ou áreas de fumante. Eu também via se existiam outros alphas 
na festa que poderia competir conosco. Eu via quais eram os locais perto da música e 
também o fluxo de pessoas. Via se tinham muitos casais e a proporção de homem para
mulheres. Claro, se fosse cedo demais, eu tinha que fazer esse ritual de tempo em 
tempo para “atualizar” meu mapeamento.

 Eu trazia as informações para o grupo, pelo menos as mais relevantes, também 
guardava na minha cabeça. Mas principalmente aquelas informações mais importantes
como qual a porcentagem de homens e mulheres, quantas gatas pegáveis tem e quem 
são elas (ex: a mina de vestido vermelho e a amiga loira de saia branca). 

 Então minha festa virava o foco em pegar essas gatas, se existiam 5 gatas na 
festa, eu iria fazer de tudo para pegar elas antes que alguém pegasse e não soltasse 
mais. Repito: a melhor coisa que você pode fazer no início da festa é mapear tudo. E 
fazendo isso você evita que fique perdido, sem timming, ou boiando que nem um 
pateta.

 Nossos alvos estavam claros, nosso posicionamento e o delas também. A 
permissão para atirar em breve seria concedida. 

 Agora que te ensinei, no começo da festa você vai: 

Observar 



Conversar com seus amigos, rir e brincar 

Comprar bebidas se vocês forem beber

Trocar olhares com as gatas 

Cumprimentar pessoas conhecidas 

Ver se a festa vai ser realmente boa 

 Entendido isso, você está preparado para um bom início de festa. Aproveite. 

Alpinismo social dentro da balada 

 Você sabia que é possível chegar na balada com uma gorda e sair da balada 
com uma gostosa? 

 Você sabia que é possível chegar e pegar uma feiosa e levar para cama depois 
da festa uma gostosa? 

 Sim, é possível e vamos te explicar como neste tópico incrível. 

 Alpinismo social significa você ir galgando, subindo posições, cargos na 
sociedade. Cada indivíduo usa suas habilidades e truques, seja para conseguir um 
emprego melhor ou para derrotar aquele oponente nos esportes, ou para conhecer 
gente nova e importante. Mas aqui a Social Pro traz em primeira mão o alpinismo 
social da balada, que é você chegar desconhecido, chegar como um ninguém e 
conseguir chamar atenção de grupos de pessoas interessantes e pegar as gatas.

 Qualquer para pode ser notado pelos outros e pegar novinhas lindas se fizer 
essa técnica com paciência. 

  Consideramos essa metodologia avançada, por mais que seu fundamento seja 
simples. Precisamos também que você abra sua mente, baixe suas defesas mentais, 
nos escute. Já fizemos isso várias e várias vezes nas noites, então lá vai: 

 Lembra quando ensinamos a como chegar com algumas meninas na festa? 
Então… vamos supor que você chegou mais um amigo seu e vocês trouxeram uma 
menina nota 4/10, ela é bem feinha, mal dá para comer. 

 Mas vamos lá, vocês estão se divertindo, ela é feia mas é pela resenha e 
putaria. O objetivo dessa técnica é usar essa feia para fazer ela fazer amizade com 
outras minas e assim que ela interagir com uma menina, você vai interagir com a 
menina que ela interagiu, criar conexão, aí depois vai fazer a menina que a menina que
veio com você conheceu, interagir com outra e cara…. Logo você estará com 3,4,6 
minas na volta ou que vão interagir com vocês quando vocês passarem. Você tinha 
uma feia nas mãos e fez essa feia multiplicar mulheres para você, entendeu? 



 Acho que ainda não kkkk mas calma lá. 

 Quando eu usava essa técnica na balada comecei a ficar conhecido como o 
“multiplicador”, pois um belo dia eu disse antes da festa: 

 “Se Deus multiplicou o pão, eu multiplico as mulheres”  Kkkkk sei nem por que 
eu disse essa porra, porque Deus não multiplicou o pão. Mas você entendeu… 

 Então voltando a técnica, você vai fazer essa menina ou meninas mais feias que
estão com você, se divertirem, brincarem e beberem. Aí então você vai estimular ela a 
fazer amiguinhas na festa! Ah e como você vai fazer isso? Na maior naturalidade.

“O fulana, bora chegar numas gurias para dançar!”

“O fulana vamos conhecer umas minas, não quero ficar só nós aqui, quero mais gente”

 Então leve ela para perto de grupos de mulheres e aproveitem a música e o 
calor da festa para se aproximar. 

 Assim que ela dizer amizade, ela pode simplesmente ter feito amizade com um 
grupo cheio de meninas! Cara são muitas possibilidades, imagina se você chega com 
uma menina e ela faz amizade com 4 gatas! 

 Essa técnica é simples, mas avançada pela sua efetividade e porque 
praticamente ninguém no planeta Terra sabe. 

 Ela é manipulação? Sim. Você está usando a feinha para conhecer outras mais 
gatas? Sim. É isso, faça se quiser, a escolha é sua. 

 Aí vamos supor que você já esteja com um grupo de 4 meninas, você tinha 
chegado na festa com a feia é um amigo, agora já tem outras gatas! E você não precisa 
parar por aí, você pode usar o network dessas novas gurias ou simplesmente fazer a 
mesma técnica! 

 4 podem virar 6! E sabe o melhor! Ah, o melhor é que se você já está em um 
grupo grande, se divertindo e se ainda existe alguma mina gata no meio, você começa 



a chamar atenção da balada inteira. É, as pessoas vão começar a olhar, tipo “olha 
aquela galera lá se divertindo e os caras estão em 2 com várias mulheres” 

 Eu falei que você seria percebido e você será. Quem é visto é desejado, 
cobiçado. 

 Você pode chegar até sozinho na festa e fazer amizade com uma gorda e 
aplicar essa técnica! 

 Chegue na festa, fale qualquer coisa para uma gordinha que ela vai gostar, 
lembre-se que pessoas feias são muito mais receptivas ao carinho e atenção. Então 
seja simpático com essa gorda, afinal, imagina se ela conhece várias amigas gatinhas? 
Imagina se ela está adorando falar com você e aí chega umas amiguinhas dela lindas, e 
ela te apresenta super empolgada falando que te conheceu agora. 

 Cara isso acontece mais do que você pode imaginar. Uma gorda é que nem um 
planeta grande, geralmente tem outros astros menores orbitando devido a força 
gravitacional. 

“Ah mas a gordinha vai achar que eu quero pegar ela” 

 Sim, sim… mas você não é obrigado. Depois que ela te apresentou as amigas 
você já conseguiu o que queria. Agora basta você interagir com as amigas, ser bom de 
papo e de game, chamar para um lugar mais sozinho e beijar ela. A gordinha sempre 
foi um meio para você e não o final. 

 É manipulação? Sim. É falsidade? Talvez. É errado? Você que sabe. Funciona? 
Sim. Então faça o que você quiser da sua vida. Aproveite que ainda existe a Social Pro, 
o Max e o Breier para falar esse tipo de coisa para você e tocar o foda-se para o 
politicamente correto. 

 Jamais se esqueça que mulheres têm padrões sociais, não só de beleza, mas de 
status e grana. Que elas são sedentas por machos alphas, experientes e destacados. 
Que você tem que ser foda, inteligente, ter personalidade forte, ser atraente, saber 
falar e ser bom de cama. Que elas desprezam os fracos, débeis, fracassados ou que 
estão passando por problemas. Que de todos os tipos de caras que existem em um 



ambiente elas debocham dos “caras legais” e idolatram cafajestes comedores e bad 
boys. 

Pare de ser tão moralista e bonzinho, ninguém será tão piedoso assim com 
você.  O mundo é dos fortes, fracos não tem vez. Betas bonzinhos vão pegar a sobra 
dos alphas.

 Aproveitando esse assunto vamos falar sobre alpinismo social dentro da 
balada. É, pode parecer um termo estranho, mas você vai entender. 

 O alpinista busca o topo, chegar ao cume. Ele se esforça, usa suas ferramentas 
e técnicas, faz tudo isso durante sua escalada. Mas além de escalar uma montanha, ou 
paredão de rochas, existe também a escalada social. O único problema dela é que você
não escala pedras, você escala encima de seres humanos. 

 Alpinismo social geralmente não é um termo bom, nem uma coisa 
politicamente correta, às vezes nem correta… mas está acontecendo agora mesmo, 
talvez até mesmo com você. 

 Nesse exato momento existe alguém subindo na hierarquia da pirâmide social e
alguém descendo, alguém servindo de escada para outro. Seja no trabalho, em um 
grupo que sai para o rolê, na família e muito nos relacionamentos afetivos. 

Pode ser que agora mesmo, exista alguém te escalando, pisando na sua cabeça 
e você nem saiba. Aquele cara que pega as meninas que você tem vontade, o 
bonitinho do Instagram, o cara que todos gostam no trabalho… ou aquela menina que 
está com um cara apenas por grana e status. 

 Alpinistas sociais geralmente são perigosos e conseguimos encontrar até 
mesmo psicopatas ou sociopatas nesse grupo. São aquelas pessoas que querem subir 
na hierarquia social, vencer a competição a qualquer custo. Mas não seguindo seu 
próprio caminho, com honestidade e bondade no peito, algumas dessas pessoas usam 
de trapaças, manipulações emocionais e técnicas de persuasão que fazem suas vítimas 
indefesas só perceberem que ficaram para trás quando não há mais como resolver a 
situação. 



 O que queremos te ensinar aqui não é fazer maldade, muito menos trapacear. 
O que queremos é te ensinar a ganhar algumas posições de status e ser visualizado 
dentro da balada, de quebra talvez aumentar a percepção de seu VSM na noite. 

 VSM é sua “pontuação” no mercado sexual. Quanto maior for seu valor sexual 
de mercado, mais fácil será sua vida com as mulheres. Homens com VSM alto tendem 
a ter conversas, atenção, carinho, sexo e desejo genuíno delas. Ele é medido por seu 
status social, aparência física e recursos financeiros. Olhe para esses 3 pilares hoje e 
imagine como estão suas skills, analisando assim você consegue ter uma percepção do 
seu VSM.

 Isso aqui vai se tratar de você chegar sozinho na balada e conseguir se 
conectar, fazer amizade ou até beijar aquele grupo de gatas de elite. Vamos a um 
exemplo prático:

 Você chegou na balada, é uma balada reconhecidamente maneira da sua 
região. Você está sozinho. Lá dentro você irá perceber quais são os grupos de minas 
mais “fracos”. São aquelas meninas mais gordinhas, mais feinhas e desconhecidas, 
aquelas meninas que vão pegar os caras mais feios. 

 Já falamos que essas meninas mais feias são super receptivas a qualquer tipo 
de atenção, carinho, admiração, afeto ou sexualidade que você entregar para elas, ou 
seja, mesmo sendo um cara mais feio, ruim de papo ou tímido, você consegue arrancar
uma amizade ou um beijo delas. 

 Você vai aproveitar alguma oportunidade e interagir com esse grupo. Pode ser 
quando elas forem comprar alguma bebida no bar e você puxa algum assunto. Pode 
ser simplesmente chegando em uma delas e dizendo: “eaaai, mano te achei maneira 
para caralho, queria vir aqui te conhecer haha”. Pode ser ficando parado perto do 
banheiro feminino e puxando uma delas quando ela passar. 

Pense bem, um cara sozinho na festa não chama tanta atenção… Mas agora 
você acabou de se introduzir em um grupo, um grupo de meninas mais feias? Sim, 
todavia agora você não está sozinho. 

 Porém esse grupo não é seu objetivo final, esse grupo será sua escalada no 
alpinismo social dessa noite. Você irá aproveitar essas meninas e introduzir a ideia de 
elas irem dançar, brincar e se divertir com outras na festa, você pode até falar para 
elas que quer beijar umas meninas com elas na festa! Ei, não se esqueça, as pessoas 



topam fazer essas coisas e adora! Meninas beijando outras meninas, beijo triplo, sexo 
na festa e muito mais! 

 Então você vai usar essa grupo para fazer ele se conectar com outras meninas 
mais gatas. Vamos supor que você esteja com 3 meninas feinhas nesse grupo, elas 
conhecem mais 3 meninas, onde 2 são gatas, cara você está com 6 meninas e 2 delas 
são gatas! Lembre-se que você chegou sozinho, ou com um amigo sei lá. 

Você consegue perceber que com essa mesma técnica você consegue fazer 
amizade com uma gorda e acabar a noite com uma gata? Ficou claro o alpinismo social
para você? 

 Você também pode chegar com aquelas amigas mais ou menos que você 
conheceu no Tinder e fazer com que elas façam amizade com as mais gatas do rolê 
para você! 

 

Não se esqueça: é muito mais fácil se conectar com outras mulheres através de 
outras mulheres. Elas são 1 milhão de vezes mais receptivas a dar um oi, sorrir e 
integrar no grupo outras meninas que acabaram de conhecer do que dois machos 
desconhecidos por exemplo. 

Outro ponto importante é que se você começa a se conectar com um grupo, 
respire, aproveite, brinque, dança, beije, troque contatos. Não fique desesperado para 
fazer o alpinismo social, curta o momento, pode ser que o grupo que você conheceu 
seja o grupo que você vai terminar a noite se divertir muito, pode ser que não… 
ninguém sabe, por isso curta o processo. 

 E você também pode fazer esse grupo que acabou de conhecer se divertir 
muito! Faça essa diversão acontecer que você irá chamar atenção de outros grupo de 
mulheres. Não interessa se elas estão nos camarotes de ricos, se elas são famosinhas, 
etc, se você estiver se divertindo mais do que elas, você irá chamar atenção. Então é 
possível que apenas se divertindo outros grupos de mulheres cheguem no seu grupo e 
comecem uma interação! 

 Pessoas na festa buscam pessoas que estão se divertindo, sorrindo, dançando e
curtindo como se fossem morrer amanhã. 



 Bom, você agora já pode ser um profissional do alpinismo social, vale 
demonstrar também que essa técnica, obviamente sendo adaptada ao contexto, pode 
ser utilizada em diferentes áreas sociais da sua vida, como no trabalho, nas amizades, 
na família, etc. 

Se trata de uma poderosa técnica social, é importante você saber identificar e 
se defender quando tentam fazer isso com você, mesmo de  maneira subconsciente. E 
agora você pode usar ela se quiser em sua vida. 

A hora certa 

 Qual a hora certa para começar a chegar nelas? 

 Claro que a resposta para isso vai depender… Qual é o tipo de balada, mais 
quentes ou mais amenas? Qual a música? Qual a tribo que frequenta lá?

 Cara, nosso grupo de amigos ia em algumas festas que nós começamos a fazer 
conexões, abordar grupos, pegar várias minas e dar beijo triplo já na entrada da festa! 
Ou seja, a festa nem começou e nós já zeramos a noite praticamente! Enquanto isso, 
em outras festas só conseguíamos pegar alguma menina ou um contato de WhatsApp 
nem que seja, lá no final da festa, quando já estão todas desesperadas, se tão chata 
que a festa estava. 

 Uma observação: tentar chegar logo no começo pode ser uma tragédia social, 
como já vimos, não chegar vai te deixar arrependido e ir dormir arrependido é a pior 
coisa que existe, chegar tarde demais pode ser que tenha sobrado só as feiosas… 

 É, as minas gatas já ficaram com os caras durante a festa, várias delas foram 
para casa de machos transar, outras para motéis e várias outras para um after. A noite 
para uma mina gata tem inúmeras possibilidades e o final também, ela vai ser 
assediada com diversos convites e oportunidades que vão desde tomar uma bebida 
em um camarote, até uma orgia em um motel com alguns caras e umas amigas pós 
festa, onde ela vai chupar xoxota enquanto toma pau na ppk de quatro, sim, acontece. 

 Irmão, essas coisas “pesadas” que falamos para você, falamos com tanta 
certeza pois já vivemos. Ou vivemos na pele, ou vimos amigos próximos fazendo, ou 
pessoas nos contando ou estudando casos reais. Atualize seu software cerebral para o 
“modo putaria”, você está no século onde o sexo é abundante, ele acontece toda hora 
a todo minuto e das formas mais fáceis possíveis. 

 Mas sobre a “melhor hora” para abordar uma gata ou um grupo de gatas na 
noite, como falamos vai depender de que tipo de noite é, algo que você já viu nesse 



livro, vai depender do contexto do ambiente e analisando essas circunstâncias, via de 
regra, o melhor momento é das 01h até as 03h, e a melhor hora especificamente 
geralmente é as 02h.

 01h da manhã já chegou todo mundo na balada praticamente, você já tem a 
casa lotada ou vazia, já deve ter analisado todos seus alvos e os enquadrado em graus 
de dificuldade e disponibilidade. Nessa hora quem quer começar a beijar, começar a 
putaria, começa. É a hora que a bebida começa a bater, a festa realmente começa, 
quem curte usar drogas mais pesadas já começou a usar. 01h da manhã é sempre uma 
boa hora porque você pega aquela energia de “começo da diversão e zoeira”, onde as 
pessoas se soltam, “uhuuul é festa, vamos beijar todo mundo amiga!!”, é essa energia 
é ótimo para você jogar, basta claro você entrar nesse flow. Eu virei um especialista em
aproveitar o período da uma da manhã, eu sabia que deveria ser um pouco mais 
divertido, sorrir e brincar mais, até arriscar uns passinhos de dança. A galera tá muito 
afim de dançar, brincar, curtir e beber! Praticamente não existe ninguém brigando, 
brabo, podre de bebado ou passando dos limites. Então use a energia do momento a 
seu favor e exale sexualidade. Várias e várias moças querem “se libertar” a 01h da 
manhã, por muitas vezes é a primeira hora, na primeira festa de uma garota que teve 
uma semana chata de estudos, ou trabalho, ou de estresse. Às vezes é uma novinha 
que teve que ficar a semana toda presa estudando e a 01h da manhã de sexta-feira, 
ela quer pegar literalmente qualquer um que chegar nela. 

 Uma vez eu estava com uma amiga minha linda, linda mesmo 10/10, ela e 
algumas outras numa festa. Foi esse o script, chegamos 00h, cumprimentamos as 
pessoas, rimos um pouco, começamos a beber…. E bom, deu 01h da manhã essa 
menina virou o diabo. Ela estava altamente excitada, sim, ela estava molhadinha, dava 
para ver, aquilo era efeito dela de “libertando” de uma semana chata de estudo e 
muito trabalho, então ela se arrumou, se sentiu gostosa e sexy, bebeu e quis 
estravazar. A menina estava excitada, muito afim de dançar funk que nem uma cadela 
rebolando muito, e principalmente afim de beijar vários e vários caras. E foi o que ela 
fez, ela beijou quase qualquer coisa que tivesse a atitude de chegar nela. 

 Lembra quando falamos que mulher gosta de homem com atitude? Que por 
mais que você seja feio, se tiver atitude, se chegar junto nela, se for badboy, ela vai 
adorar. A atitude supera a feiúra.

 Lembra quando falamos que meninas lindas, patricinhas, também pegam caras 
feios? Pobres? Sim. Seja por insegurança, seja porque tanto faz, é “só um beijo”, seja 
pela bebida, seja pela zoeira do momento ou porque achou foda a atitude e coragem 
do cara. Ou pode ser pela lábia do mano também… já vi vários caras que iriam tomar 
um belo fora, mas falaram algumas palavras mágicas no ouvido dela, deram um 
sorrisos de canalha e logo reverteram o fora em beijo. 

 Enfim, fiquei assustado que minha amiga pegou uns 6 caras da 01h até as 02h. 

 E note, ela pegou muito e depois foi diminuindo o ritmo, das 02h até as 03h 
deve ter pego só uns 2 no máximo… É porque cansa, a emoção baixa, a sensação de 



euforia de começo de noite baixa, ou elas começam a se sentir “putas demais” por 
terem beijado tantos na frente de todos. Pode ter certeza, essa primeira hora de festa 
acontece muito beijo. Acontece muito beijo mas pouca sexualidade e sacanagem. Ou 
seja, você beija muitas, mas cria pouca conexão, dificilmente fica colocando dedo na 
ppk ou arrasta elas para um cantinho reservado. 

 É a hora de pegar, dar uns beijos bons, deixar teu território marcado e partir 
para a próxima. Não invente de ficar “trancando” a mina de ficar “casadinho” com ela, 
ela quer curtir a noite dela, deixe ela ir, vai ficar melhor para sua moral com ela, você 
vai ser foda se fizer isso e ela irá gravar você na mente. “Nossa esse cara é abundante e
desapegado, diferente dos outros betas, escassos e carentes.” 

 Cara você se ligou que tem em torno de 3 horas para fazer a noite valer?! Das 
01h até as 03h59, pois depois os ânimos baixam e as gatas já estão ocupadas demais…

 E aí chegamos às 02h da manhã. É um horário fenomenal também, das 02h até 
as 03h, várias gatas começam a beijar às vezes só as 02h. Várias delas se 
decepcionaram com seus contatinhos e ficantes e saem ficando com vários aleatórios, 
em várias delas a bebida começou a bater só as 02h. Fato é que esse período da noite 
pode facilmente superar as 01h até as 02h. 

 Aqui o negócio está mais “consistente”. Aqui se você está sozinho, ou com um 
parceiro, jogando de dupla, caçando gatas, você pode começar a “criar raízes” em 
algum grupo. 

 Cara, você pode simplesmente começar a parar de caçar se já se conectou com 
um grupo de garotas dispostas a beijar e fazer a diversão acontecer. Ou pode se 
preocupar menos com a caçada… Não é hora de ficar travando a festa delas, querem 
beijar ela e não soltar mais, nem ficar insistindo para ela ir para casa com você transar. 
Mas é hora de talvez começar a “ficar ficando próximo das que você gostou”, sabe, 
como quem não quer nada… 

 Entenda uma coisa: mulher não vai para festa transar, quem faz isso é o 
homem, quem tem essa esperança é o homem. A mulher transa todos os dias, sem 
esforço, se quiser. Ela não está desesperada para transar com você como você está 
com ela. Ela vai para festa para se divertir, dar uns beijinhos, se sentir gata e desejada, 
se arrumar e ficar gostosa, massagear seu ego e talvez conhecer um cara foda. 

 Mas fato é que se você não começar a ficar próximo, beijar algumas vezes, se 
conectar de verdade com aquela gata que você quer conhecer mais, outro cara vai 
fazer isso, ou ela simplesmente vai embora. Então trate de divertir ela, abusar da sua 
lábia, ou simplesmente beije ela, aperte a bunda dela e deixe ela louca de tesão que 
nem um maldito Alpha faria! 

 Se você está das 02h até as 03h e está em grupo, fazendo aquela festa dentro 
da festa, galera se divertindo, beijando, mina pegando mina, beijo triplo rolando, 
stories no Instagram e a putaria toda, apenas continue, sério. Está dando tudo certo, 



só relaxe e continue. Apenas cuide para a galera não se passar na bebida e estragar 
tudo. 

 Se você está com um grupo confirmado assim, não fique tentando levar as 
minas para transar, sim você pode isolar alguma delas já em algum cantinho, rolar 
umas mãos bobas, talvez até um boquete ou sexo no banheiro, mas volte logo. 

 Claro, eu estou falando no geral, mas sempre digo para você analisar o 
contexto, pode ser que alguma gata esteja afim de ir foder com você fora da festa. 
Pode ser que a festa esteja um saco e seja melhor vocês irem para casa de alguém 
beber e transar, eu mesmo já fiz isso várias vezes…  

 “Ó galera a festa tá um saco… bora para a casa do Fulano beber e ficar de 
resenha?” 

 Um bom jogador sabe analisar o contexto, as peças que tem e propor a melhor 
alternativa.

 Posicionamento 
 
 Que tal aprender os melhores lugares para se posicionar dentro de uma 
balada?

 Então vamos lá, o principal erro que os caras cometem é o de ficar andando e 
rodando sem parar a festa toda. Primeiro que isso é apenas ansiedade esperando que 
algo foda aconteça, o que nunca ocorre...

 Você já viu um leão caçando? Ele não fica andando de um lado para o outro 
igual um mangolóide, ele se abaixa em um bom lugar, observa as presas e para... fica 
lá, parado, esperando o melhor momento para pegar o bicho e comer ele. É assim que 
você deve ser agora. 

 Ficar andando de um lado para o outro não faz o menor sentido em se tratando
de resultados. Mas é óbvio que se um lugar está ruim, você deve trocar.

 De nada adianta ficar em um canto sem ninguém te ver, ficar em um lugar que 
só tem macho, em um lugar que você já tomou um fora... saiba a hora de se mover.

 Sobre posicionamento dentro da festa, o melhor lugar que existe é o que está 
bom. Sim, não existe um lugar específico que vai se reproduzir em todas as festas com 
certeza absoluta. Às vezes o lugar que está legal é a pista pequninha e não a principal, 
pode ser perto do bar ou bem no meio da pista... tudo depende. 

 Mas o melhor lugar é sempre onde estão as gatas, as gatas propícias a 
sacanagem e prontas para se divertir, trocar uns beijos com você. O melhor lugar é 
quando você encontra esse ou esses grupinhos delas e você fica ali por perto, trocando
olhares pronto para abrir uma conversa.



 O outro melhor lugar é por onde elas estão passando. Cara, eu sou especialista 
nisso... Eu observo onde que as pessoas ficam circulando e então me posiciono, não de
frente para não ser incomodo, mas sim de lado para o “corredor” de pessoas. Eu só 
fica de frente quando vem alguma gata e eu sinto que posso literalmente beijar ela 
sem falar nada. É tipo: estou aqui no corredor de pessoas passando, ela veio reto, me 
olhou, sorriu, eu sorri, puxei e beijei. 

 Cara eu já beijei incontáveis mulheres fazendo isso, só simplesmente me 
posicionando próximo da passagem de pessoas e encarando uma gata quando ela 
estivesse vindo. A essa altura você já deve saber qual o tipo de festa que você pode 
fazer ou não. Se não, volte no livro onde falamos sobre tipos de festa, quentes ou mais 
frias.

 Uma vez eu estava perto de uma dessas passagens de pessoas, e eu 
simplesmente estava ali descansando, se maldade nenhuma. Era uma balada 
universitária bem grande e estava muito legal, putaria rolando solta. Eu estava ali e 
uma loirinha, linda, do olho verde, baixinha, passou por perto de mim e sorriu, então 
eu não deixei barato, dei uns passou para direção dela e puxei ela sutilmente pela mão
por trás e falei algo como “ei peraí”... já sorrindo igual um canalha.

 
 (esse é o sorriso de um canalha)

E eu sorri assim para ela com um alto astral tremendo e ela já veio, puxada pela minha 
mão, me beijar. Cara a gente não disse uma palavra, se beijamos muito, fomos para 
um canto, rolou punheta e mão na buceta. No outro final de semana ela estava lá em 
casa e eu gozei dentro da bucetinha dela.

 Isso tudo aconteceu porque eu estava no lugar certo na hora certa. Foi 
posicionamento puro. Eu estava bem posicionado até para descansar. 

 Cara você é um atacante, se quer fazer gols, tem que estar bem posicionado. 



 Outro lugar muito foda que você pode usar nesses fluxos de pessoas é se 
escorar em alguma parede, mesa, qualquer coisa que dê bem de frente para as 
pessoas. 

 Tinha uma festa em um cidade perto de Porto Alegre que eu vivia indo, eu 
adora ir naquele lugar pois eu e um amigo tínhamos uma estratégia matadora, que 
sempre dava certo. A gente se escorava em uma mesa de sinuca na pista de cima. 
Eram 3 pistas enormes, e em uma delas tinha uma mesa de sinuca de decoração, bem 
próxima da escadaria onde todos desciam, ou seja, eram dezenas de mulheres 
passando a todo momento, e inevitavelmente, todas tinham que olhar para nós. 

 É sério, para ajudar essa festa era repletas de loiras naturais do sul, e eu nunca 
peguei tanta loira gata em um lugar só. Esforço? Praticamente nenhum.

 Pense só, 2 horas da manhã, elas bêbedas, passando com as amiguinhas por 
dois caras mais ou menos bonitos que estão olhando para elas, elas beijam, confia. 

 Várias técnicas de posicionamento que passo aqui consistem em você ser 
notado, ser olhado. Ah, você sabia que não tem como pegar várias gatas sem ser 
olhado né? Quem não é visto não é lembrado e você não é um ninja para comer o cu 
de alguém sem essa pessoa te ver. 

 Um lugar muito bom também é perto do bar, cara ali tem muita mulher. Várias 
delas que já pediram sua bebida e estão entediadas esperando. O melhor momento é 
esse, vá falar com elas não quando elas estiverem pedido a bebida e sim quando elas 
já pediram e estão esperando. E é muito fácil, é só chegar e dizer:

     - “ Ei, que que você pediu aí?” 
  - “Sabe alguma boa para pedir?
 - “Tá mas vc não vai me matar bêbado assim né? Hahaha”

 O bar é um lugar fértil, mas tem que ter timming, tem que ser rápido e 
aproveitador. 

 No meio da pista geralmente é um lugar foda também, meio da pista ou frente 
do palco. Quando toca um funkzão, todas elas saem correndo para rebolar na pista.

 Elas vão correndo para lá, para rebolar, serem desejadas e observadas por 
todos. É ali o motivo delas terem colocado uma roupa linda, depilado a bucetinha e 
atolado um calcinha pequeninha nela.

 Um lugar verdadeiramente insano para parar, e o ideal é parar sozinho, ou no 
máximo com dois amigos é do lado do banheiro feminino. Sério, já peguei talvez 
centenas de mulheres próximo de banheiros femininos. E é muito simples, você para 
ali do lado, como quem não quer nada, como quem quer “esperar alguém”, ou está 
“descansando”, mexendo no celular ou conversando. Elas vão ao banheiro sozinhas ou
com alguma amiga. Nesse momento elas se desgarraram do grupo que estavam e 
estão super propensas a pegar alguém. Elas estão longes dos holofotes e julgamento 
alheio, elas fazem o que tem vontade, ou seja, se passarem do seu lado, acharem sua 



vibe dahora ou você gatinho, elas beijam. Você não tem que se preocupar em estar 
divertido ou animado ali, ali é um lugar ideal para caras mais tímidos e com energia 
baixa. 

 Agora que você já sabe as principais coisas sobre posicionamento, não fique 
mais fazendo coisa errada na festa, faça sua noite ser produtiva e valer a pena. Nada 
de ficar perto de machos ou andando igual uma barata tonta por aí. 

 Ser bom de posicionamento irá fazer toda diferença em suas noites e por 
consequência toda diferença em sua vida.

Flash na cara

 Essa aqui é uma técnica muito foda de night game que já usei incontáveis 
vezes. 

 Ela consiste basicamente em puxar o meu celular e começar a me gravar, ou 
gravar a interação do meu grupo. Quanto mais interessante for o que eu estou 
gravando, mais mulheres irão ficar interessadas e irão querer participar da gravação. 

 Por exemplo: 

1. Estou gravando apenas eu rindo ou curtindo a festa, isso pode não ser tão 
interessante. Talvez quase nenhuma mulher queira se aproximar de você por causa 
disso. Todavia eu já peguei várias mulheres fazendo isso. Alunos do Social Pro 
Academy já mandaram vídeos fazendo isso. Simplesmente puxe seu celular, se grave, 
alguma mulher pode chegar atrás de você ou do seu lado e começar a interagir com a 
câmera, com você, dançar e brincar. Então você pode interagir com ela de volta, 
brincar, abraçar e finalmente dizer para ela te der um beijo. Fale mais alto “me dá um 
beijo agora!”, “me dá um beijo para ficar registrado hahaha”,”me dá um beijo para o 
tiktok”. 

Pode ser que até um grupo de mulheres interaja com você. 

2. Essa técnica melhora ainda quando você grava você e seus amigos com a energia lá 
em cima, cantando e esbanjando alegria na festa. Você irá chamar atenção, e isso atrai
grupos de mulheres que querem diversão. Você lembra que falamos que diversão é 
uma das coisas mais importantes de uma festa né? Então quando elas veem machos se
divertindo e nem aí para os outros, elas querem interagir. Se algum grupo ou dupla de 
meninas interagir com vocês, é importante vocês incluírem elas na brincadeira, 
conversarem, darem risadas, não é para querer sair beijando a menina logo de cara, 
isso pode ficar escroto, descalibrado e escasso. Deixe elas chegarem, troque uma ideia 
e depois diga que está louco de vontade de beijar ela. 

3. E essa técnica fica perfeita quando você grava você ou você e seu grupo de amigos 
interagindo com outras mulheres, que podem ser do seu grupo ou qualquer outra que 
conheceu ali na hora. Quanto mais quentes forem essas interações mais as outras 
fêmeas irão querer pegar você com vontade. Exemplo: vocês estão na festa com 3 



novinhas gostosas rebolando para vocês e vocês gravando tudo! As outras olham e 
pensam que vocês são alphas demais! Ou, você está dando um beijo e alguém 
gravando você. Ou, duas meninas se beijando, aquela coisa deliciosa! E você está 
gravando tudo! Imagina o que as outras fêmeas pensam quando estão gravando duas 
minas se beijando? Elas pensam o seguinte: Caralho aquela caras são brabos e caralho 
eu quero participar daquela putaria. 

 Quando elas vierem para vocês nesse contexto de “mais ousadia na situação” 
elas estão sabendo que vocês são machos comedores, então as que vem, já vem com a
intenção de pegar vocês, vocês podem ser bem mais diretos aí.
 
 Uma vez eu estava em uma festa e fui com duas amigas bem, elas eram amigas 
mesmo, eu nem ficava com elas. Fiquei sozinhos com ela em um lugar da pista por um 
tempo e elas estavam bem safadas naquele dia, bem mesmo.. Elas começaram a 
rebolar, dançar muito funk e se beijar na minha frente, eu puxei o celular e comecei a 
me gravar e gravar elas. Só a situação em si já aumentou muito minha moral na festa. 
Quando gravei várias fêmeas vieram para redondeza para participar da brincadeira. 
Logo eu estava pegando as fêmeas que gostaram da cena e fazendo elas pegar minhas 
amigas. 
 Agora você acabou de aprender com a Social Pro a como transformar seu 
celular em uma máquina de fazer beijos.

 Abordando mulheres na balada 

 Há dois tipos comuns de abordagem em balada, barzinho, resenha, carnaval e 
afins e eles iriam depender da “temperatura” do local. Lembra aquilo que já 
conversamos? De você ser bem direto e saber aproveitar a putaria do ambiente e 
diversão que tão rolando ou ser mais indireto e saber trocar uma ideia quando o local 
está mais frio, com menos beijo e menos putaria? 

  Pois então, seu sucesso em  abordagens dependerá exclusivamente da sua 
capacidade de entender quando ser bem direto e quando ir comendo pelas beiradas. 

 Eu lembro até hoje quando entendi isso. Eu sempre tinha a mania horrível se 
achar que em todo lugar eu deveria chegar indiretamente, tipo, dizendo oi, 
perguntando se estava tudo bem, dizendo que eu queria conversar com ela, fazendo 
perguntas do tipo “onde vc estuda” kkkk cara toda minha abordagem era assim, e 
muitas e muitas vezes dava errado, algumas vezes dava certo, então eu ficava me 
perguntando que diabos era isso… Por que funcionava as vezes e muitas outras não? A 
resposta era simples, eu geralmente ia em baladas que tinham muita diversão, droga, 
funk e putaria, festa universitária é open bar, geral com a energia lá no alto e as minas 
loucas para beijar muito! Eu nessas festas queria chegar conversando, cheio de 
enrolação… não dava certo. Essas festas era para dizer muito pouco, ou nada e beijar 
ela logo, colocar a mão na bunda, enforcar, colocar o dedo na bucetinha ou cuzinho. 

 Eu entendi essa realidade do game um dia que estava em uma festa e estava 
cheio de novinhas gostosas, cara eu estava em uma expectativa imensa para essa 
noite, muita puta gata da cidade ia. Eu cheguei lá, com essa mesma ideia de 



abordagem, conversar, enrolar e enrolar… sinceramente eu era um cara tedioso 
demais, mais tedioso ainda quando se leva em conta um ambiente extremamente 
quente que era aquela festa.

 Irmão, imagina uma festa que tem atração de MC de funk, geral está bebendo e
até usando outras drogas, totalmente acelerados e com muito tesão, aí chega eu com 
uma cara de bunda mole, um sorrisinho, querendo conversar… Elas vão me achar um 
saco, eu estou totalmente fora do clima. 

 Então nessa festa eu tive uma decepção muito grande pois estava com a 
expectativa muito alta. Lá na festa eu tomei alguns foras, e logo desisti de chegar em 
alguém… fiquei em um canto pensando triste. Enquanto eu pensava eu via aquelas 
meninas novinhas muito gostosas rebolando de saindo e mostrando as calcinhas, 
loucas de vontade e tesão. Eu olhava aquilo tudo e não podia pegar elas, eu não podia 
pegar na bunda gostosa delas, não podia levantar a saia, nada… Eu só podia ficar 
olhando. E tudo piorou quando percebi que enquanto eu olhava triste aquelas 
gostosinhas todas, todas aquelas patricinhas rebolando, geral começou a se pegar, elas
começaram a beijar vários caras, vários caras passando a mão nelas e a galera se 
beijando com vontade. Elas pegavam caras mais feios, mais baixos e até mais pobres 
que eu, elas simplesmente estavam com tesão e queriam beijar. Fiquei imaginando 
que elas estavam molhadinhas… 

 Eu lembro que esse dia eu voltei para casa a pé. Refletindo do porquê que eu 
mesmo tendo colocado uma roupa boa, sendo mais inteligente e “melhor” que 
aqueles caras, elas não ficaram comigo e ficaram com eles. A caminha valeu pois a 
resposta veio: 

 Eu entendi que elas não estão nem aí se eu sou bonito, legal, bom partido, se a 
mamãe dela gostaria de mim ou se tenho grana, elas só querem um cara que tenha 
atitude. Elas “querem” e aqui falo do subconsciente feminino, elas querem um cara 
que saiba entregar o que elas querem naquele momento da festa, que é diversão, 
ousadia, alegria e putaria, talvez bebida e drogas.

 Permita-me abrir um parênteses aqui:

 Mano quando eu falo de bebidas e drogas eu estou te falando a real, ou você 
acha que novinhas adolescentes não usam bebida? Bala? Lança? MD? Maconha? Pelo 
amor de Deus. Eu cansei de ver nessa vida caras comendo novinhas só porque 
ofereceram maconha para elas. Cansei de ver meninas pagando boquete ou dando o 
cuzinho para caras que ofereceram bala para elas na festa. E aqui não estamos falando
de “drogar” uma menina e abusa dela, não isso é asqueroso é um crime, quem faz isso 
tem que ser preso. Estamos falando aqui de um grupo de jovens amigos que usa 
drogas junto, se diverte junto e transa junto. 

 Eu estou agora mesmo no carnaval com algumas novinhas dos colégios mais 
caros de Porto Alegre/RS. Elas estão usando bala, maconha e lança o dia inteiro e a 
noite inteira, bebendo e fodendo com geral. Semana passada antes do carnaval 



estavam uma festa e uma delas tomou 7 pílulas do dia seguinte pois transou 7 dias 
seguidos sem camisinha e tomou 7 gozadas na buceta de caras diferentes.  Então 
mano, caia na real, um cara que tem droga para oferecer para galera numa vai ficar 
sem gostosinhas, simplesmente porque elas gostam de usar drogas.

 Em minha vida eu entendi que não poderia mais ser o cara bonzinho, 
“antidrogas”, geração saúde, eu entendi que elas sentiam nojo disso. Parece que elas 
ligavam que por eu não beber, não me drogar eu simplesmente não comia ninguém, 
parece que acaba com minha pré seleção. 

 Então eu comecei a comprar bebidas, comprar drogas, sempre tinha algo 
comigo, mas eu nunca usava. E se me perguntassem eu dizia que “ah, hoje não”, “ba tô
me controlando um pouco essa semana porque semana passada usei demais”. E 
pronto, foda-se. 

 Cara eu desenvolvi um método muito fácil para transar no Tinder. Eu dava 
match e antes de qualquer palavra eu mandava: 

“Eaii, bora fumar um?” 

Assim, a maioria dos matchs dizia:

“Vamoooo”
“Pilho muitooo” 
“Quero!! Quando?”

 Impressionante, dizer que tem droga te faz transar muito mais fácil. 

 Quando elas chegavam lá em casa para transar eu até fumava um pouquinho 
ou simplesmente dizia que fumei demais ontem e fiquei com dor de garganta. Então 
ela fumava um pouquinho, relaxava e dava a bucetinha com muita vontade para o 
malandro. 

 Bom, posso fechar esse parênteses já. Quero te dizer que isso não foi um 
incentivo a usar drogas, eu mesmo não toco em nada fazem mais de 6 anos. Eu apenas
estou te mostrando a realidade que está diante dos seus olhos, quer você acredite ou 
não, quer você goste ou não. 

 E então voltando ao assunto, na caminhada triste da derrota que fiz até em 
casa percebi que existiam esses dois tipos de abordagens. Que eu poderia às vezes 
chegar conversando, sorrindo, perguntando coisas mas que na maioria das vezes, pelo 
menos onde eu ia, eu tinha que ser muito direto. Tão direito a ponto de simplesmente 
ela estar passando, eu parar na frente dela e beijar ela. 



 Visto isso quero que você entenda sobre abordagens diretas.

1. Abordagens diretas: 

 Usadas em festas com clima quente. Músicas agitadas que fazem as pessoas 
rebolas e falam sobre sexo. Usando em ambientes que as pessoas bebem, dançam e 
estão com tesão. Usadas em lugares que tem muita gente, lugares muito agitados e 
acelerados que ninguém quer parar para conversar ou não tem nem como fazer isso, 
tipo um carnaval de rua, uma micareta um grande festival. 

 Essas abordagens diretas são usadas geralmente em festas de ensino médio, 
festas onde a putaria está rolando solta com funk e drogas, festas universitárias, open 
bar, grandes atrações com muita gente, festivais estilo Planeta Atlântida, Universipraia,
Lollapalooza, etc. São muito recomendadas para baladas LGBT, onde as minas são 
super liberais com isso. 

 Não são recomendadas para barzinhos, pubs, lugares onde a música não 
remete a putaria, lugares onde a galera não está se beijando, lugares que você 
percebeu que ninguém está beijando as pessoas sem falar nada dessa forma. Não 
recomendamos para raves, não recomendamos para resenhas privadas que você 
organizar ou for convidado, não recomendamos para pagode, samba, forró, sertanejo, 
etc. Provavelmente não são recomendadas para festas onde só está tocando música 
eletrônica. Não recomendamos para sunsets ou festas que rolam de dia em local 
aberto. 

 Tudo isso aqui você terá que analisar o contexto. Pode ser que você esteja 
parado na parede de um barzinho chato, uma gata passa, sorri para você com olhar de 
safada, você sorri de volta que nem um canalha, antes dela passar completamente, 
você para ela pelo ombro, diz: “peraí, vem cá” já pegando ela para beijar. Tudo vai 
depender do seu bom senso e capacidade analítica da situação onde está inserido. 

Como fazer a abordagem direta?

- Fique parado em algum local, olhe para seus alvos, se passarem por você e olharem 
ostensivamente, sorrirem com cara de putinhas, passarem se esfregando em você, 
rebolarem em você, pare elas, coloque um sorriso de canalha com seu queixo 
levemente arqueado para cima e já puxe ela com sutilidade para beijar. A mão para 
parar ela pode ser no braço, no ombro ou até puxando pelas costas com muita 
sutilidade. Legal também é conseguir pegar pela mão. 

- Pode ser usando andando/ou parado. Fique em lugares ou ande por onde elas 
passam de frente para você, tipo um corredor que todas passam olhando para você. 
A maioria não vai cair assim tão fácil, mas várias delas vão olhar para você e dar os 
mesmos sinais descritos acima. Se elas fizerem isso, pare elas com sua mão tipo no 
peitoral delas, ou já na direção da lateral do rosto, se ela parar, sorrir, ou já vier se 
aproximando, beije ela. 

 Para todos esses casos, caso você tenha que dizer alguma coisa diga: 



- Oi, vamos se beijar? 
- Hum, quero te beijar
- Tu tá muito gostosa 
- Tô a um tempo querendo vir falar contigo 
- Tô louco para te dar um beijo 

 Fale isso quase sempre com uma voz lenta e profunda ou se o ambiente estiver 
animado demais, fale com muita energia e disposição. 

- Cara tô louco para te beijar! Vamo?! Hahaha
- Mano, me dá um beijo??!! Haha 

 Não tem muito mistério, é você saber se posicionar bem, saber ler rapidamente
os sinais dela, saber tomar a atitude e dar pouca ideia. Saber se vai falar de uma forma 
mais sedutora ou mais agitado dependendo do ambiente.

 E ao decorrer do tempo você vai criar suas próprias frases ou brincadeiras. 

2. Abordagens indiretas: 

 São utilizadas onde o ambiente está mais “frio”, onde rolam menos interações 
sexuais e menos putaria. Podem ser usadas em ambientes que estão bem agitados e 
cheios de gente mas onde a galera não fica se pegando um monte, tipo uma rave. Tem 
muitas pessoas, muita interação humana e pouca putaria. É um dos melhores lugares 
para você começa uma conexão indireta com amizade e então escalar para putaria. 
Pode ser usada em ambientes que não tem tanta gente mas é muito fácil de rolar beijo
e putaria, como por exemplo aquela resenha privada que tem 5 amigos e 5 
amiguinhas, você chega, começa a rir e brincar com o pessoal, você bebe, fica 
conversando com ela num sofá e logo em seguida ela já está te mamando num 
banheiro ou você simplesmente levou ela para o quarto e comeu a bucetinha dela. 

 Para usar abordagens indiretas você tem que ser esperto e saber a hora de 
escalar ela para a demonstração de suas intenções sexuais. 

 Você também pode usar muito abordagens indiretas para pegar contatos de 
mulheres. Sim, não necessariamente você precisa pegar a menina ou transar com ela. 
Vamos lá: você pode estar conversando com uma menina em um barzinho e você 
sente que o clima não está para pegação, seja por ela estar rodeado de amigastes-vos 
e amigos ou por estar indo embora, ou por ser uma gincana na escola que a família 
dela está lá, logo você só troca uma ideia e antes de ir embora pede o Instagram dela, 
simples.

 Aprenda, abordagens indiretas não são coisas para ter pressa ou buscar 
resultados na hora, isso é coisa da direta. Aqui você pode conhecer ela, trocar uma 



ideia sorrindo e na naturalidade, sem colocar pressão na cabeça da menina para ela 
ficar com você. Você deixa fluir e às vezes só vai pegar ela duas semanas depois e 
comer na terceira semana. Pense na abordagem indireta às vezes como um processo 
mais demorado, que você vai pegar muitas mulheres! Não vai ser tão rapidamente 
como na direta, mas vai pegar efetivamente várias ao longo prazo. Obviamente como 
no exemplo da resenha privada ou numa balada, a abordagem indireta pode escalonar
do “oi, tudo bem?” para um boquete no banheiro muito rápido. Tudo vai depender do 
contexto e das suas habilidades sociais. 
 
 Eu já usei abordagens indiretas em festas, peguei contato e fui transar só na 
outra semana ou outro mês! Confia no processo, não se afobe. 

 Observação: uma regra de ouro para fazer abordagens indiretas e até as diretas
é você saber “calibrar” muito bem você mesmo de acordo com o grupo ou mulher que 
vai abordar. Se você percebe que aquele grupo está no alto astral, falando alto e se 
divertindo, você vai chegar como? Falando baixo e todo reprimido? Vão cagar para 
você, vão te ignorar, não vão nem olhar para você. No caso desse grupo você tem que 
chegar falando alto, dançando, tipo “EAAAI!!”. E se o grupo estiver falando baixo e 
mais quieto? Você vai chegar gritando e dançando? Meu Deus que vergonha! Que 
deselegante! Que descalibrado! Você vai chegar com educação, mais calma e falando 
em tom ameno e seguro com simpatia. Saiba se portar de acordo com a situação, 
agora você é um pro! 

Como fazer abordagem indireta? 

 - Da situação, ambiente ou da ocasião: 
Uma vez eu estava em uma festa e um cara chegou de uma forma muito escrota em 
uma menina, ficou insistindo até ela ser rude com ele, ficou feio. Eu estava olhando 
aquela situação e percebi que perto de mim, tinha uma mina linda olhando também. 
Eu prontamente olhei para essa menina que estava olhando, ri e fiz um sinal de “é foda
kkk”, ela riu de volta e ficou por essas. Quando a cena acabou eu me aproximei da 
menina que me comuniquei e disse algo como: “nossa esses caras são chatos de mais 
fazendo isso com vocês kkk” ela concordou e começamos a bater um papo. Deu 5 
minutos eu já estava com o dedo na bucetinha dela. Isso aconteceu incontáveis vezes 
comigo, usei essa técnica de abordagem situacional váris e várias vezes. Não só eu, 
vários caras já descobriram como fazer isso. Basta você usar algo que está 
acontecendo e puxar assunto com uma gata. Nesse exemplo da técnica o melhor não é
ir falar com a menina que acabou de se irritar com um chato e sim ir falar com outra 
que estava prestando atenção naquilo. Mas pode ser que dê certo com a que acabou 
de dar o fora também...

 Esse tipo de técnica utilizando o ambiente ou situação é relativamente simples. Você 
precisa observar algo que está acontecendo e puxar um assunto ou qualquer interação
com isso. É melhor utilizada por caras extrovertidos mas também vale para os mais 
tímidos. 
- Dê contexto: 



Foram inúmeras vezes que dei contexto para uma abordagem. Isso consiste em você 
dar um “significado para aquela abordagem” que não pareça algo como “oi só vim aqui
falar com você porque quero comer você.” Acredite, o cérebro humano funciona 
muito melhor depois que você dá um “porque” para ele, seja para fechar uma venda 
ou pegar uma gata. De exemplo pegue essa: uma vez no shopping achei uma mina 
muito linda, então eu dei o seguinte contexto para falar com ela: 

  “Eai, mano, eu tô esperando um brother que não chega nunca, para dar um 
rolê, e eu to meio perdido, queria saber onde fica a Renner. Você sabe onde fica a 
Renner?” (pode ser qualquer loja) 

Outra vez eu e uns amigos iríamos fazer uma festa, a festa seria na sexta-feira e quinta-
feira fomos ao shopping fazer eu não lembro o que, e cara, tinha várias gatinhas no 
shopping e nós pensamos em chamar algumas delas para nossa festa, assim na cara de
pau mesmo. Nós já sabíamos que o ser humano ama ser convidado para resenhas e 
festas. Então nós chegamos nas meninas simplesmente falando coisas como:

  “Eai gurias, a gente vai organizar uma festa amanhã numa casa, vocês topam ir? 
Kkkkk” 

Isso já quebrava o gelo de uma forma absurda e a maioria delas já começava a rir e 
interagir conosco tipo se perguntando que porra foi essa ou já querendo saber onde 
era a festa. Lembro que nesse dia conseguimos duas duplas de minas para ir na festa. 
Elas foram na festa e eu ganhei boquete de uma e transei com a outra, amém. 

Lembra que falei que abordagens indiretas servem para transar mais além? Pois 
então... Tenha só um pouquinho de paciência. 

Cara e isso serve para falar com qualquer menina na rua. “Ei, eu tava aqui dando uma 
volta antes de ir para *lugar tal* e queria saber se você sabe um lugar bom para comer
por aqui?”

  Com o tempo você vai criando uma capacidade ótima de observação e 
aprendendo a usar o ambiente e as situações a seu favor. Também vai aprendendo a 
dar contexto com muita facilidade nas abordagens. Tudo isso aqui é prática e 
adaptação a sua personalidade. Não cai nada do céu, não existe nada fácil, vá a luta. 
  
 

 

Como conseguir um beijo triplo

   Bem-vindo ao elixir da vida.



 Dar um beijo triplo é algo reservado para os melhores Alphas. Jamais se 
esqueça dos níveis de putaria que elas entregam. Para os betas e fracos elas entregam 
quase nada, e qualquer mão boba que eles tentem colocar nelas é motivo de 
repreensão igual uma mãe faz com a criança. Já para os Alphas elas entregam seus 
tesouros mais preciosos. Quanto mais as fêmeas fizeram coisas ousadas e putaria no 
geral com você, mas te consideram um macho digno disso. 

 O beijo triplo pode acontecer em um ambiente de alto astral, agitação, pessoas 
falando alto e diversão, como também pode acontecer com um cara mais tímido, mais 
reservado que, porém, usa muito bem a sexualidade a seu favor. Quero dizer que 
aquele cara brincalhão de alto astral pode chegar e dizer:

 - “Eaaaai gurias, bora dar um beijo triploooo!!”

 Como esse beijo triplo também pode ser dado pelo Batman ou pelo 007:

 - “Ei, bora pegar umas gurias juntos?”

 Quero dizer aqui que você precisa aprender a explorar a bissexualidade da mulher, 
elas são bi e adoram chupar a bucetinha umas das outras, ou tem esse desejo gritando 
dentro delas. São poucas minas hoje em dia que não topariam nada com outra mulher.

 Então agora a Social Pro vai te ensinar a conseguir um beijo triplo. A sua tarefa 
será simples.

1 – Se você é extrovertido, ou se o consegue pontualmente ser, se o ambiente está 
agitado e alto astral:

 Há duas formas. Você beija primeiramente uma e em seguida fala para ela no alto 
astral que quer dar um beijo triplo, aponta para uma amiga dela e já vai puxando, ou 
pede para ela pegar uma amiga. Nesse exemplo já há um grupo de pessoas dançando 
e interagindo, já está acontecendo um clima. É simples e sua maior dificuldade será ter
atitude para isso. Mas entenda, se você fizer, elas vão adorar, elas estão loucas para se
aventurar e dar um beijo triplo. A outra forma é você, conversando com o grupo e 
interagindo em alto astral falar para elas se beijarem, tipo: “Eii vocês duas, se beijem 
aí?”, “O gurias, vocês pegam outras gurias? Se beijem aí então hahaha”, “Mano vamos
agitar?? Quero ver se vcs duas tem coragem de se beijar”, “Tá, eu duvido as duas se 
beijar então!”. Assim irmão, no alto astral, na imponência, no desafio, com voz de 
quem está no comando da situação. 

 No caso de você beijar uma e então ir em busca do beijo triplo, você dá o beijo triplo 
na hora que rolar. No caso de você estimular as duas meninas a se beijarem, você 
primeiramente vai ficar observando, você e seus amigos. Não se esqueçam que elas 
estão fazendo isso para vocês admirarem, para provocarem vocês e vocês verem como 
elas são safadas e sensuais, então vocês não se metam no primeiro beijo, deixem elas 
curtir e se mostrar. Apenas falem coisas como “meu Deus”, “Olha só...”, “Assim vão 
nos matar”. Depois que elas terminarem o beijo, você não deixa o clima esfriar, tem 
que partir para dentro! Puxe uma delas e beije e já puxe a outra junta, ou 



simplesmente já vá na direção das duas, pegando as duas pela cabeça e você no meio 
e dê o beijo triplo. 

2 – Se você é mais introvertido, com energia mais baixa, ou se o ambiente exige isso no
momento: 

O ideal aqui é que você já esteja beijando uma garota. Pegue essa garota que você 
está beijando e simplesmente diga para ela que quer beijar umas garotas com ela. Ela 
pode rir ou ficar meio surpresa, mas persista no ato. “Ah bora?! Eu curto muito.”, 
“Você pega mina?”, “Bora pegar umas minas junto?”.

 Cara, quando estamos falando de beijo triplo você precisa ser extremamente direto, 
você não pode perder tempo e tem que aproveitar quando o clima está quente. Se ela 
se divertiu, gostou de você, sentiu tesão, é a hora de propor um beijo triplo.

E com o tempo você irá aprender a sentir melhor o clima de cada festa e a 
simplesmente propor o beijo triplo na hora certa, com suas próprias frases e jeitos de 
fazer.

 

 

CENA 3 – O beijo de um artista. 

O melhor beijo que ela vai ganhar

 O beijo do cafajeste é inesquecível. Todas que provaram não conseguem 
esquecer. 

 Ele é quente, ele ferve. Arde assim e ao mesmo tempo consegue se manter frio.
Não fica nervoso, muito menos demonstra isso.

 Ele beija quente, molhado, safado e se mantém no controle da situação. Ele é 
inevitável. 

 Mas aí você deve estar se perguntando, “ok como eu beijo?”

 Um beijo gostoso é aquele beijo com pegada, você tem que fazer ela sentir 
vontade de dar para você, mas claro sem demonstrar desespero. E saber fazer isso é 
digamos que o segredo para um bom beijo, ou o melhor da vida dela. Você precisa se 



derreter de tesão por ela, mas ao mesmo tempo ser frio. Não pode demonstrar 
insegurança, medo. 

 Você não pode esperar pelo pedido dela ou aprovação dela para fazer coisas 
durante o beijo, como apertar a bunda dela ou uma mão boba. Você não pergunta 
para ela durante o beijo “posso colocar a mão ali” você tenta colocar com sutilidade, 
se ela deixar, continue, se ela tirar, respeite a moça. Claro, apenas tente a mão boba 
em ambientes que permitam isso. Mas uma mão boba faz parte de um beijo gostoso. 
Você também pode pegar a mão dela e colocar no seu pênis por cima da calça, 
certifique-se que ele esteja duro. Se ela tirar, não insista. 

 Um beijo gostoso tem pegada firme. Aquela pegada de macho, seja na cintura, 
na nuca ou na bunda. Aqui entra algo muito importante, aperte a bunda dela. Sério, 
não tenha medinho, é muito melhor errar por ser bruto do que por ser fraco. Melhor 
errar por “ter atitude demais” do que por não ter atitude. Depois de alguns segundos 
que beijar ela, aperte com vontade a bunda dela, a massiva maioria delas irão adorar. 
Cara a mesma vontade que você tem de apertar uma bunda, ela tem de que apertem a
bunda dela? Já parou para pensar nisso? Já parou para pensar que ela pode realmente 
se sentir triste por nenhum macho apertar a bunda dela com desejo essa noite? A 
mina se arruma toda, se depila, fica toda cheirosa, coloca uma saia ou um vestido que 
deixa ela gostosa, faz uma cara de safada, fica o delírio em pessoa, ela faz tudo isso 
para nada? Não, ela faz isso para ser desejada por machos destacados e para competir 
com outras fêmeas. Ser desejada por esses machos que ela seleciona como caras que 
ela possivelmente faria sexo, inclui pegar ela com força e desejar a raba dela com 
muito tesão, ela quer ver você se babar pela bunda dela, elogiar aquela lomba, faça 
isso, deseje com tudo a bunda dessa gostosa. Aperte com vontade a bunda, bata. 

 Falando da pegada na cintura, tem que ser com elegância, não precisa ser com 
tanta força mas com firmeza. Ou com as duas mãos na cintura dela (as magrinhas 
adoram isso) ou com uma mão apenas mas passando seu braço por toda as costas dela
e agarrando o outro lado. Exemplo: você está beijando ela, seu braço direito desce 
para a cintura dela e então ele agarra o outro lado da cintura, isso vai fazer você pegar 
ela com uma mão só pela cintura. Ela sente essa sensação de que você tem poder. Seu 
outro braço fica livre para fazer o que quiser.

 É importante entender que você geralmente não deve agarrar a cintura e 
colocar a mão na bunda, causa uma sensação meia estranha sabe. Se está pegando a 
cintura com uma mão, a outra vai na nuca, no pescoço ou em lugar nenhum. Se está 
pegando a bunda, faça o mesmo. As duas mãos no mesmo lugar também é bom, duas 
mãos na bunda, duas mãos na cintura, é meio estranho duas mãos no pescoço, mas 
você pode usar em alguns momentos para sufocar ela durante o beijo, ou 
simplesmente pegar com as duas mãos no pescoço dela, dar uma mordida no lábio ou 
um sorriso de canalha e beijar ela com tesão. 

 Quando falo em sufocar aqui, preste bem atenção. Isso aqui é a nível de carícias
sexuais, coisinhas leves que causam tesão nela. Leves enforcamentos, tapas na bunda, 



tapas no rosto, mordidas, chupões, etc. Tudo isso só deve ser usado, óbvio, com a 
anuência da sua parceira no momento. Ao primeiro sinal que ela se sentiu 
desconfortável ou se expressamente pediu para você não fazer isso é seu dever como 
homem respeitar outro ser humano. Esse livro não forma nenhum tipo de assediador, 
agressor ou estuprador, nós literalmente ensinamos o contrário disso, ensinamos o 
respeito a outros indivíduos. Assédio, agressão, não tem graça, apenas vermes 
compactuam ou riem disso. Aliás, se você ver algum assédio explícito acontecendo em 
sua frente, tome vergonha na cara e aja para ajudar a garota. 

 Outra coisa legal é a pegada na nuca. Essa pegada te mantém no controle, 
deixa ela submissa a você, mulheres adoram ser submissas de um macho com pegada. 
É meu amigo, é a natureza humana falando, ou você acha que na “época das cavernas”
algum homem era submisso na hora do sexo? Não. A evolução sexual ocorreu com 
homens brutais sendo altamente dominante com suas várias fêmeas. Esses traços 
existem até hoje nas nossas relações sexuais, no que dá tesão ou não nas fêmeas. Elas 
sentem tesão em serem dominadas por machos pois em um passado muito distante 
viveram isso, viveram relações sexuais onde a dominância masculina era exercida e tão
somente isso, dessa forma, carregam essa “lembrança” até hoje. 

 Mulher gosta de homem com atitude e pegada, já ouviu falar isso? Cara isso é o
exemplo claro dos instintos primitivos dela gritando. A lembrança daquela antiga 
ancestral dela que fora sempre dominada por machos brutais e que fora “obrigada a 
gostar disso”.

 Eu uso demais a pegada na nuca. Só tome cuidado para não machucar ela. Uma
vez eu fiquei tanto tempo grudado na nuca de uma menina beijando e fazendo certa 
força que no outro dia ela falou que estava com um torcicolo. Não seja eu, seja mais 
calmo e sútil. Mas tenha pegada firme.

 Outra coisa interessante são dedos na boca. Durante o beijo pegue pelo 
pescoço, bem perto do rosto e comece a passar seu dedão nos lábios dela. Algumas 
meninas nem excitam, começam logo a chupar seu dedo, confesso que isso é gostoso 
demais. Várias vezes já usei essa técnica, de passar o dedão na boca dela e induzir ela a
chupar meu dedo. Se ela não colocar prontamente o seu dedão na boca, tente colocar 
você na boca dela, se ela não deixar, pare imediatamente, óbvio. É importante 
ressaltar para fazer isso em um lugar ou de um jeito que ninguém veja, elas não 
gostam que alguém veja ela chupando dedos de alguém. O mesmo vale para mão boba
né. 

 É legal enfiar o dedo na boca dela e falar uma sacanagem no ouvido, como 
“meu Deus, queria que tu estivesse chupando meu p.....”

 E aí entramos em outra coisa, mas muito importante, falar putaria. Irmão já 
ouviu alguma mulher dizer que mulher não gosta de receber nude mas sem de receber
áudio falando sacanagem? Pois é, isso é a mais pura verdade. Se você estiver beijando 
ela, se derreta de tesão no ouvido dela. Comece falando que ela está deixando você 



louco, que você está pensando besteiras. Conforme ela for dando abertura, vá 
escalando a temperatura. 

 Cara se você pegar ela pela nuca, beijar com tesão, dar uma mordidinha no 
lábio dela, descer até o ouvido e falar uma putaria, ela vai se molhar. Não tenha medo 
em dizer no ouvido dela que quer comer ela. Esqueceu que elas amam de paixão 
serem desejadas por machos que elas gostaram? Beije ela e fale no ouvido que está 
louco para comer ela todinha. Elas chegam a se arrepiar. 

 Só, claro, jovem gafanhoto, não vá falar isso nos primeiros segundos de beijo, 
isso seria falta de calibragem. Fale isso para aquelas que está beijando a tempo, que 
criou mais intimidade. 

 Cara você deve imaginar que essas técnicas só podem ser usadas em festas ou 
resenhas.... Não mesmo, podem ser usadas no parque, cinema, rua, faculdade, escola, 
banheiro, trabalho, corredores, parada de ônibus, etc, etc. Basta ter calma, ser um 
bom observador do ambiente e causar muito tesão nela. 

 Certa vez eu estava em uma festa e fiquei com uma universitária muito gostosa,
seu nome era Larissa, morena, alta, mais de um metro e setenta, corpão de academia, 
dezenove anos, cabelo cacheado, bem branquinha. Lembro que esse beijo esquentou 
demais. Eu fiz tudo isso que acabamos de conversar, levei para um canto, rolou mão 
boba entre nós, coloquei meu dedo no ânus dela no canto da festa. Claro, tudo aos 
poucos, com calma, depois que ficamos um tempo juntinhos já na festa. A conexão 
estava muito louca, pegando fogo. Na parte de falar sacanagem no ouvido eu 
aproveitei que já tinha colocado o dedo ali e obviamente entendi que ela gostava de 
anal, então falei que iria chupar o ânus dela de quatro no chão da minha casa e que 
depois iria fazer muito anal com ela. Irmão, essa menina subiu pelas paredes, a mina 
enlouqueceu. Eu fui ousado demais, causei tesão demais. Não fiz sexo com ela naquele
dia, mas no outro final de semana sim. 

 Nada dessas dicas vão funcionar se você tiver medo de ser ousado, vou repetir, 
erre por ser bruto mas não erre por ser fraco, mulheres sentem um desprezo 
tremendo, um nojo sexual absurdo de machos fracos, sem atitudes sexuais. 

 Ah, outra dica que talvez seja a mais importante: pênis duro. 

 Sim cara, se ela puder sentir seu pênis ele precisa estar durão. Se ela te beijar 
você tem que ficar cheio de tesão, com ele muito duro. 

 Pegue na bunda dela, traga ela para perto de você e tenha uma ereção gigante. 
Não está entendendo ainda que esse beijo gostoso tem que ser cheio de tesão?

 Elas adoram sentir o macho de pênis duro juntinho delas, isso significa que você
está cheio de tesão, e saber que o macho que ela deseja está cheio de tesão, pois acha 
ela uma gostosa é o que mais dá tesão nela. Tesão é a chave, tesão, tesão, tesão.

Beije e caia fora



 O que a maioria dos caras fazem quando beijam uma mulher? Eles demonstram
uma escassez absurda, vários deles ficam colados na mina durante muito tempo ou 
tentam ficar com ela a festa toda!

  Cara, se liga! Isso é chato demais! A mina vai para festa para ficar com vários e 
vários caras, vai para dançar e curtir com as amigas, a última coisa que ela quer é beijar
um cara as 01h da manhã e ele colar nela a festa toda.

 Isso é ser um homem escasso, pegajoso é limitado. Quando você beija ela e 
tente ficar grudado nela, ao invés de causar atração e admiração dela, você causa nojo 
e repulsa.

Ela pensa: 

“Oras, se esse cara me beijou e não sai mais da minha volta, fica abraçado em mim, 
significa que ele sabe que não vai mais conseguir pegar ninguém, logo se outras não 
querem, por quem eu vou querer?”

 Jamais se esqueça, o maior hack de sedução que existe é ela achar que você  
pega várias outras, é ela achar que você é desejado por várias. Dúvida? Apareça com 
uma loira gostosa em uma resenha e veja quantas outras vão começar a te desejar.

 Mulheres querem caras que já estão pegando outras mulheres. Lembra aquela 
parada de evolução sexual, DNA, genética? Então… As mulheres buscam os machos 
que estão no topo de seus grupos sociais, por questões de segurança e prolongação da
espécie, acontece que esses machos já são desejados por outras e muitas vezes já 
estão com outras, já estão com várias outras.

 Você nunca se perguntou por que aquele cara galinha e canalha sempre é 
desejado? Sempre tem várias e várias novinhas atrás dele? Porque as outras já “deram 
o sinal” para ela de que ele é um macho do topo da hierarquia social do grupo. Então, 
por questões evolutivas elas irão buscar ele, não interessa se ele é galinha ou 
cafajeste, é simplesmente os instintos primitivos dela gritando no cérebro. 

 O que quero te ensinar é que você jamais deve despertar na mente dela a ideia 
de que você tem dificuldade para pegar outras e sim muita facilidade. A Social Pro está
te passando aqui mesmo um hack para, mesmo que você não pegue ninguém, ela 
acredite que você é pegador. Ela achando que você é pegador, vai querer te pegar 
mais e mais. Vai achar que você é um cara foda e interessante. Mano isso aqui é level 
máximo de manipulação da mente humana. 

 Atitudes que parecem ser de caras que não conseguem pegar várias, que tem 
dificuldades com mulheres vão condicionar nela comportamentos de desprezo por 
você. Mulheres odeiam betas que não pegam ninguém, elas querem alphas 
comedores. Portanto faça o que vamos dizer aqui, que com uma absurdamente 
simples atitude, você vai condicionar o comportamento dela a seu favor. 



 E a técnica é simples: beije e caia fora. 

 A partir de agora (claro, analisando o contexto) toda vez que você beijar uma 
menina em uma festa, você vai ser o primeiro a dar tchau para ela.

 Irmão, quando eu descobri isso, minha vida mudou. Durante toda minha vida 
em baladas eu beijava elas e ficava esperando elas irem embora, passava por coisas 
como elas simplesmente sairem andando com as amigas, ou as amigas puxarem ou 
“vou ali no banheiro depois a gente se vê” ou “tchau, depois a gente se vê”.

 Eu decidi que nunca mais queria tomar um tchau, então quem dava o tchau 
primeiro era eu hehe. Simples né? Kkkkkk 

 Desde que comecei a fazer isso, ao invés de elas irem embora e ficarem me 
evitando ou com aquele sentimento de “tanto faz” para mim, elas simplesmente me 
desejavam demais. Quando eu comecei a ir embora, a mina que eu beijava não 
aceitava o fato de não conseguir me dominar, dela não se sentir suficiente e ela 
simplesmente ficava atrás de mim na festa, ou toda vez que eu passava era só beijar 
ela. O desejo delas aumentou demais. O principal motivo? Te expliquei ali em cima. 

 Agora existe outro motivo também… mulheres são seres extremamente 
egocêntricos, ainda mais hoje em dia, são mimadas e querem ter tudo e poder ter 
todos. Uma mulher aceitar uma rejeição é muito mais difícil que um homem, nós já 
estamos acostumados com isso, elas não. 

 E quando eu beijo ela, viro as costas e vou embora, é uma forma de rejeição. E 
o que ela faz quando não é validada? Quando é afastada? Ela vai em busca de 
validação… e a validação no caso aqui é ir te beijar e se sentir desejada. 

 Mulheres sentem muito mais prazer na conquista do que nós e especialmente 
em se sentirem desejadas. Elas adoram que acham elas gostosas e interessantes, que 
elas sejam capazes de ser suficientes e que as capacidades dela possam te enfeitiçar. 

 Quando ela tem o ego ferido, quando ela não se sente suficiente, ela usa todas 
suas armas para ter o ego preenchido e se sentir desejada. E a arma dela geralmente é 
a sensualidade e a sexualidade, bom, ela aponta a ppk para você e dispara. 

 O que você pode fazer bem fácil é beijar ela, beijar ela com bastante pegada, 
bem safado e em um belo momento se afastar, dar um sorrisinho de canalha e dizer:

“Vou indo nessa, depois a gente se vê.”

“Gostosa, vou lá haha.”

“Cachorra, tchau, depois te beijo mais.”



 Mano, sempre com um sarcasmo e um cara de safado. Também análise o 
contexto, só vai chamar ela de cachorra, gostosa, essas coisas se o beijo estiver bem 
quente! 

“Vou lá com meus amigos, depois a gente se beija mais.”

“Hum.. vou indo lá, beijo nenê.

 Irmão, eu fazia isso até antes de pegar o contato dela, porque fiquei tão bom 
nisso que eu sabia que ela me beijaria depois, e ai eu pegaria o contato. 

 Apenas tome cuidado com essa técnica que se você demorar demais para beijar
ela de novo, ficar tarde da noite, ela pode estar com outro cara… 

 Outra coisa muito poderosa de fazer é, imagine se você faz isso de beijar ela e 
dar um tchauzinho de canalha, passa 5 minutos e você está beijando outra e ela vê 
isso! Cara você tem noção que você acabou de bugar a mente dela? Que você acabou 
de se tornar o cara mais interessante e disputado da festa para ela? Que não vai ter 
cara com dinheiro, com camarote ou com carrão lá na porta que vai te superar? Nada 
vai emocionar ela tanto quanto você acabou de fazer. 

 E imagine se você fizer isso com ela e com essa outra que acabou de beijar, 
imagina se fizer isso com 3, com 4… Imagina se toda que você ficar você fizer isso e 
toda vez que passar por elas na balada você arrancar um beijinho??  Irmão você acaba 
de ser o rei da noite, você acabou de se tornar o cara mais disputado da balada. 

 Pense só no efeito manada que causa com as outras, se você está beijando a 
todo momento, imagine as outras vendo isso. Imagine que elas estão vendo os caras 
chegando nas minas e tomando fora! Aí elas assistem você beijando várias e várias a 
todo momento… Você tem noção da facilidade que seria pegar essas outras? 

 Por essas e outras que o Max e o Breier já chegaram a pegar 100 minas em um 
dia em festivais. E agora você tem acesso a tudo que fizemos, faça um bom proveito. 

CENA 4 - Fim da festa, as luzes se apagam...



 Pode ser o fim da festa, mas não será o final da sua jornada. 

 A vida é breve a juventude mais ainda, e a Social Pro deseja que você 
finalmente saia desse quarto e curta a vida. Afinal o que você vai levar para o caixão? 
Nada. 

 Você quer guardar dinheiro para uma aposentadoria chata, vendo tv e jogando 
jogos enquanto seu cérebro apodrece? Só a própria ideia de uma aposentadoria me 
anoja. Quer se aposentar pois quer parar de fazer o que faz, o que vive, e se quer parar
é porque é um saco. Quer olhar para traz quando estiver sem nenhum cabelo na 
cabeça e simplesmente ver que não fez porra nenhuma da vida? Que saco...

  Quer lembrar do passado e ver que nada de legal aconteceu? Que você ficou 
apenas naquele caminho dos estudos para trabalhos chatos e projetos dos outros? 
Que merda...

 Quer olhar para si mesmo no espelho e ver que nem coragem de levantar sua 
voz e mandar todos tomar no cu você teve? Que bunda mole...

 Quer envelhecer sem nenhuma história legal guardada em seu coração? Que 
bosta...

  Quantas vezes você já sentiu a vida correndo em seu sangue, a felicidade 
tomando conta do seu espírito?

 Quantas vezes você já sentiu uma mulher te pegando com vontade e gozando 
no seu pau? Isso é tão bom!

 Quantas vezes a vida valeu realmente a pena?

 Porque se até agora foi tudo uma chatice, se você não mudar vai continuar uma
chatice, e aí meu irmão... eu preferiria estar morto. Antes morto do que comum.

 Você vai olhar para si mesmo e dizer: “Ah a vida passa e passa e eu só sinto que
vou morrer e não fiz nada...”

 Cara você precisa sentir o calor da vida! Chega!

 Abandone essa ideia de “não importa nada”, as coisas importam! Você, seus 
amigos, as mulheres, as festas, seus projetos, sua diversão, seu corpo, seu sexo, toda 
essa porra importa para caralho! Sabe por quê? Porque essa porra toda é sua vida!

 Então não jogue sua vida no lixo! Não jogue ela dando ouvido para pessoas 
mimizentas, psicóticas, odiadoras, malditas e amargas. Dê ouvidos a seu coração, a 
porra da sua vontade de viver.

 Uma vida, uma chance, é tão verdade quanto isso. Dessa vez só se vive uma 
vez.

 O Breier e o Max querem que você viva, nosso tempo aqui é curto e está quase 
acabando... A nossa hora vai chegar, a hora do adeus se aproxima. Talvez quando você 



estiver lendo esse livro nós seremos apenas uma lembrança que habita o coração dos 
bons e felizes...

 Queremos que a chama da juventude, da alegria, do amor e da felicidade 
habite seu ser. Longe de todo mal. 

 Queremos que você brilhe, queremos que seu brilho afaste toda escuridão, e 
que se você estiver na escuridão hoje, você seja a luz na escuridão. 

 Para cima, para o além, para seu sonho, para onde você jamais imaginou que 
poderia chegar. Vá, apenas vá. Voe, sem olhar para trás. 

 O tempo está correndo...

 Agora mesmo...

 Tic Tac...


