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Transcricdo

[00:00] Pronto. Agora a gente ja passou pelas principais funcionalidades do Instagram. O nosso perfil esta pronto. Agora é

fazer um trabalho continuo pra que ele cresca.

[00:14] Além de todas essas dicas aqui, uma coisa muito importante também é: vocé nédo pode se concentrar s6 no seu perfil.
Isso é uma coisa que eu falei, reforcei bastante com a Bia. Além de ficar subindo as coisas no meu perfil, cuidar das fotos,

cuidar da legenda, cuidar do stories, o Instagram, como qualquer outra rede social, funciona como uma comunidade.

[00:41] Uma das coisas mais importante pra fazer o seu perfil crescer é vocé fazer parte da comunidade e interagir com as
outras pessoas. E muito importante vocé entrar em outros perfis, aqui acabaram de postar um negécio faz oito minutos, eu
vejo aqui 0s comentarios, eu posso curtir um comentario, que é esse coracdozinho aqui do lado. Eu posso marcar alguém,
que também é uma coisa que, digamos assim, conta pontos dentro do Instagram, porque ele vé que vocé estd chamando

outras pessoas, vocé esta fazendo parte da comunidade.

[01:20] E eu posso comentar, obviamente. Ele dad sempre umas sugestdes de emojis aqui, entdo essa é uma forma rapida de
vocé comentar, por exemplo. Eu coloco aqui uma carinha. Vamos aqui em outro post. A gente vai vendo aqui. Esse post de

pistache. A gente vem aqui, escreve alguma coisa. Sei 14, "maravilhoso". Pronto, vou postando.

[02:11] E é bacana também uma coisa, que vocé sempre v€ o que as pessoas ja comentaram, entdo curtir os comentarios das
pessoas e a gente comentar no comentario, digamos assim. Por exemplo, ela comentou aqui "morri" com a carinha de

coracdo, ai eu venho aqui no reply e coloco, sei 14, "eu também".

[02:40] Quando eu respondo um comentario de alguém, essa pessoa - a nfo ser que seja uma pessoa muito grande, que
receba muitas mensagens - vai receber uma notificagdo no celular dela. Ela vai ver: "fulano respondeu seu comentario". E

talvez chame atenc@o dela, ela clique aqui e comece a te seguir. Isso é uma coisa muito importante.

[03:00] No Instagram n#o existe varinha magica, ele é um trabalho de formiguinha, vocé tem que estar todo dia aqui. O mais
importante pra ter um Instagram de sucesso é periodicidade, estar sempre postando; regularidade, sempre estar postando
mais ou menos nos mesmos dias, usar aquela parte de insights que vocé tem no Instagram, determinar horarios, postar

sempre no mesmo dia; e interacdo e engajamento.

[03:33] Essa é a grande coisa do Instagram, por isso que ele valoriza quem tem muitos comentarios em foto, quem tem

muitas curtidas, quem posta muitas stories, porque isso quer dizer que a pessoa esta interagindo com a comunidade.

[03:49] O Instagram, pra vocé ter sucesso, além de todas as outras coisas que a gente ja falou aqui, o mais importante é isso,
usar a plataforma, vocé tem que estar na plataforma. Nao adianta vocé ter fotos lindas, maravilhosas e nao falar com
ninguém, nfo responder os seus comentarios, ndo responder os comentarios de outras postagens, néo vai adiantar, o seu

Instagram nao vai crescer.

[04:12] Isso é um trabalho que tem que ser feito a longo prazo. Ndo espere que seu Instagram va bombar da noite pro dia, isso
n#o existe. A ndo ser que vocé compre seguidores, ai vocé vai ter seguidores da noite pro dia, mas a sua conta vai ser uma
conta sem valor, justamente porque ela ndo tem engajamento. Entdo quanto mais tempo vocé passar na plataforma, melhor

pra sua conta.

[04:37] Se vocé esta trabalhando com isso, eu sugiro vocé - e vocé tem outras responsabilidades do seu dia - programar pelo

menos uma hora por dia pra estar no Instagram fazendo isso. Postei, ja olha quem vai comentando, o que vocé tem que
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curtidas.

[04:56] As vezes é legal também assim, nesse comecinho, como a gente tem uma conta muito pequena, se eu clicar aqui
nesse coracdo, eu vejo pessoas que comecaram a me seguir, entfo eu vou 14 no perfil da pessoa, curto uma foto também dela,

talvez pegue outra aqui, comento também na foto.

[05:23] Isso é muito importante, porque vocé comega a criar uma relacéo com as pessoas que te seguem. Entdo é legal vocé

ver quem comecou a te seguir, quem comentou na sua foto, interagir com essas pessoas.

[05:36] Se, digamos assim, vocé esteja num momento: "eu ja fiz tudo isso, quero continuar fazendo", aqui do lado tem essa
parte following, que mostra a atividade de pessoas que vocé segue. Entdo eu vejo que o Chef Pablo Lozano curtiu essas fotos

aqui, entfio seja bacana eu entrar também, curtir também ou comentar e tal. E legal pra vocé ver quem est4 fazendo.

[06:06] Tipo, aqui a Raiza comentou nessa foto, ela escreveu, agora eu posso vir aqui, encontrar o comentario dela e curtir,

porque é uma pessoa que eu gosto. Eu vou curtindo as coisas que ela falou, enfim.

[06:25] Isso é a grande chave do Instagram. Nado tem po¢ao magica, o negdcio é vocé ficar interagindo e utilizando a
plataforma. E com o tempo os seus seguidores vdo aparecer naturalmente. E pra vocé manter e continuar crescendo, vocé

tem que continuar fazendo isso sempre, é um trabalho sem fim no Instagram.

[06:48] "Agora eu consegui 50 mil seguidores, j4 vou descansar", se vocé parar de fazer isso os seus seguidores véo sumir. O
Instagram é um trabalho continuo e tem que ser levado a sério, sendo vocé perde tudo o que vocé ja construiu. E é isso.

Espero que tenham sido tteis essas dicas. E é isso com o Instagram.
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