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A Meus Cursos

Desenvolvimento Pessoal

05 - GRATIDAO

i= Minhas Anotacoes

01 - Boas vindas ao Desenvolvimento Ava nga r
Pessoal

02 - Superando o paradigma de medo A préxima aula estara disponivel 10 minutos apos clicar no botao "Concluir Aula”.
03 - Vocé ¢ a inica pessoa que cria Este é o tempo minimo proposto para revisar suas anotacoes e realizar atividades.
significado Fique a vontade para utilizar mais tempo, caso necessario.

04 - Blindagem contra destruidores de
sonhos

Material complementar
05 - Gratidao

06 - Saindo do ciclo de escassez

@ Qrganizacao e eliminagaoyl Oi Seiiti Arata 79 0 e |

-‘ Organizacao
~ aliminacao

i,
a

07 - Agir e continuar agindo

Bonus: Atividades para praticar os 7
Habitos das Pessoas Altamente Eficazes

Assistir no 3 YouTube

Como podemos nos organizar? O que nos podemos eliminar? Download do ebook
em: https.//arata.se/focoeorganizacao

o J Concluir Aula

Sobre Ajuda
Termos de Uso e Politica de Perfil
PrivaCidade MGUS CUFSOS

m Einy
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