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obesidade deve ser prescrito para
pacientes com indicacao, para
potencializar os efeitos da mudanca
X comportamental.

0 tratamento medicamentoso da \

IMC maior ou igual a 30 kg/m=.

IMC maior ou igual a 25 ou 27 kg/ms?
na presenca de comorbidades.

IMC normal + obesidade visceral.

Além de falha em perder peso com o
tratamento nao-farmacoldgico.
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As medicacoes para o tratamento

da obesidade sao

L ll

on-label off-label

Sibutramina
Liraglutida Topiramato

Orlistat Bupropiona (com ou
. sem naltrexona)

Inibidores seletivos da
recaptacao de
serotonina (ISRS)

Lisdexanfetamina

Analogos de GLP-1

Glicostiricos
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A escolha da medicacio
antiobesidade

requer

conhecimento

das medicacoes
seguramente

indicadas para o
tratamento /

MEDICACOES
OFF-LABEL

MEDICACOES

ON-LABEL
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Conheca seu

mecanismo
de acao
principal
Conheca
PR, seus efeitos
alie’ colaterais

Leve em
conta o
julgamento
clinico
E, claro, nao esqueca
do seu bom senso
enquanto medico
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Comece sempre e nao tenha
pressa para

que indicado suspender
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Esteja o\
a TAXA DE

RESPOSTA

Casoo

acLente bECrl\c‘Zo ti\éer‘d
esteja —>  obtido peraa de
usando 6 pelo menos 5%
medicagao do peso inicial

 por 3 meses

E faca
associacoes
sempre que |Z

possivel

AR ATRRNARDARAY
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‘(i—,. profissionais

\J emagrecedores
@ de sucesso




