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O tratamento medicamentoso da 
obesidade deve ser prescrito para 

pacientes com indicação, para 
potencializar os efeitos da mudança 

comportamental.

IMC maior ou igual a 30 kg/m².

IMC maior ou igual a 25 ou 27 kg/m2 

na presença de comorbidades.

IMC normal + obesidade visceral.

1)

2)

3)

As indicações para o tratamento
medicamentoso são:

Além de falha em perder peso com o 
tratamento não-farmacológico.
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As medicações para o tratamento
da obesidade são

on-label off-label

Sibutramina
Liraglutida
Orlistat

Topiramato
Bupropiona (com ou 
sem naltrexona)
Inibidores seletivos da 
recaptação de 
serotonina (ISRS)
Lisdexanfetamina
Análogos de GLP-1
Glicosúricos
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A escolha da medicação
antiobesidade 

Como fazer a prescrição otimizada de 
medicações antiobesidade?

e individualizada
ii

requer 
conhecimento 

das medicações 
seguramente 

indicadas para o 
tratamento
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Conheça seu 
mecanismo 

de ação 
principal

Conheça 
seus efeitos 

colaterais

Leve em 
conta o 

julgamento 
clínico

E, claro, não esqueça 
do seu bom senso 
enquanto médico

E como escolher
   a melhor opção?
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UM PONTO IMPORTANTE É

Comece sempre
que indicado

e não tenha 
pressa para 
suspender

TRATAMENTOS

MEDICAMENTOSOS

LONGOS estão associados a 
taxas melhores de 

perda e 
manutenção do peso

porque
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Esteja atento 
à TAXA DE 
RESPOSTA

Caso o 
paciente 

esteja 
usando a 

medicação 
por 3 meses

E não tiver 
obtido perda de 

pelo menos 5% 
do peso inicial

substitua o medicamento por outro
E  f a ç a  

a s s o c i a ç õ e s  
s e m p re  q u e  

p o s s í v e l




