
Sequência de E-mails 
 
Campanha 01  
Sequência de 5 e-mails. 
 
E-mail 01 e 02 
 
Título:​ Causar sensação de oportunidade 
Exemplo: Finalmente depois de tantos pedidos 
                Esse vídeo vai mudar sua vida 
                Inscrições abertas  
 
E-mail 02, o e-mail apenas trocar o título, é o mesmo. 
 
Objetivo:​ Ser direto, o primeiro e-mail é o que mais vende, a pessoa está 
pronta. Acabou de ganhar algo gratuito de valor e está com a 
reciprocidade ativada. 
 
Estrutura: 

1. Interesse 

2.Motivo 

3.Conteúdo 

4.Cta 
 

 
EMAIL 03 E 04 
 
I​NTENÇÃO​: Intensificando Oferta e Quebra de Objeções 
 
Título​: Presente para você hoje 
            Tenho algo especial para te dar 
            Não abra. Tenho 1 bônus 



 
Lembrando que toda narrativa pode conter alguns ponto de gatilhos 
mentais e quebra de objeções. 
 
Escassez 
Urgência 
Desejo 
Dor 
Garantia 
Bônus 
Depoimentos 
Resultados 
 
 
EMAIL 03 E 04 
 
Talvez transformar sua vida através da mudança de hábitos seja seu 
objetivo. 
 
É por isso que eu quero te ajudar nessa jornada que sozinha pode tornar 
desanimadora. 
Ainda mais quando não sabemos o que fazer para emagrecer na mudança 
de hábitos. 
 
Imagine você se sentindo bem com você mesmo podendo não mais se 
preocupar em comer aquele pedaço de bolo que tanto gosta? 
 
Imagine você se sentindo autoconfiante, com autoestima elevada e sendo 
referência de que é possível  transformar sua vida e seu corpo entre 
amigos e familiares? 
 
É exatamente isso que eu o pense levemente oferece , só que eu sei que 
às vezes você ainda está se questionando se é para você ou não. 
Por isso eu resolvi te dar de bônus que são 2 e-book onde você possa 
acelerar ainda mais o processo. 
 
E-book: “Como ter uma rotina equilibrada”. ​De R$ 47,0 por R$ 0,0 
E-book: “Saúde sem radicalismo”. ​De R$ 47,0 por R$ 0,0 
 



Eu quero muito que você comece a ter equilíbrio entre corpo e mente e 
comece a ter autoconhecimento e que mude seus hábitos para ter 
uma melhor e mais saudável. 
 
Só que esse bônus de ​R$100,00 não vai durar por muito tempo. É 
apenas para quem entrar hoje para o método. 
 
Aperte aqui e ganhe seus bônus agora 
 
Lembrando que é uma mudança definitiva de corpo e mente.  
Eu te vejo na aula 01 da área de membros onde já vou te passar umas 
instruções para já começar a aplicar. 
 
Abraço 
Até mais 

 
 
EMAIL 04 E 05 
 
I​NTENÇÃO​: Resultados, Área de membros por dentro e garantia. 
 
Título​: Sua última chance 
            Vai continuar assim até quando? 
            Como vai ser daqui 1 ano? 

 
E​u te dei a chance nos últimos dias de conhecer meu método para 
emagrecer através das mudanças de hábitos e vi que novamente está 
deixando passar essa oportunidade. 
 
Até quando vai ficar se sentindo mal com o próprio corpo? 
Até quando vai ficar no efeito sanfona? 
Como vai ser daqui 1 ano se continuar desse jeito? 
 
É exatamente por isso que estou aqui novamente para te fazer realizar 
aquilo que tanto sonhou com o seu corpo. Mas a decisão não é só minha. 
 



E sério, pode ter certez​a que é a última vez ​que te falo isso e dou essa 
oportunidade,​ porque depois disso, vamos ter que dar atenção aos novos 
alunos.  
 
E não quero você de fora dessa, ​lembrando que você tem 7 dias de 
garantia para testar se é para você ou não. 
 
Isso mesmo, se não gostar, pode pedir seu dinheiro de volta que é 
100% reembolsável. Ou seja, não tem nada a perder. Eu confio tanto 
no método que tenho certeza que a probabilidade de isso acontecer é 
muito baixa. 
 
E queria deixar aqui para você conhecer o resultados de alguns alunos 
que aplicaram o método: 
 
Vídeo  
Print 
 
O que tiver de depoimentos. 
 
E sei que você também consegue ter esses resultados e vai querer me 
mandar esse tipo de mensagem também me agradecendo. 
 
Para entrar no pense levemente hoje, pressione o botão abaixo: 
 
Entrar para o método agora com 7 dias grátis 
 
Caso queira conhecer como é o curso por dentro, clique aqui. 
 
Te espero lá. 
 
Abraços! 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


