
Capacitação em 
Psicologia Hospitalar: 
Perdas e Lutos -Luto Persistente

Fabiana Amorim 
CRP: 15/2173



Curso de Capacitação em psicologia Hospitalar

Aceitar a 
realidade 
da perda

Elaborar a 
dor da 
perda

Ajustar-se 
a um 

ambiente 
sem a 

pessoa 
amada

Reposicionar 
o lugar da 

pessoa 
morta na 
vida do 

enlutado

William Worden

Tarefas do luto
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Fatores que influenciam o processo de luto

Pessoa perdida

Características pessoais do enlutado

Natureza da ligação

Tipo de morte

Experiência de perdas anteriores- cuidados



Curso de Capacitação em psicologia Hospitalar

Luto antecipatório

Processo de luto que 
se inicia antes da 

morte

Para o paciente: Perda 
de si: saúde, corpo, 
trabalho, funções, 

pessoa que sempre foi.

Para o familiar: Perda 
do outro: amante, 

companheiro, amigo, 
pessoa;

Preparação para 
morte concreta
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Definição de luto persistente:
“Transtorno do Luto Complexo Persistente”

A atual versão do Manual 
Diagnóstico e Estatístico dos 
Transtornos Mentais (DSM- 

V), publicado pela 
Associação Americana de 

Psiquiatria (APA, 2013), usa a 
categoria “Transtorno do 

Luto Complexo e 
Persistente” para descrever 

esse estado 

O luto persistente, como 
também já sinalizamos, 

pode estar acompanhado 
de um conjunto de 

respostas disfuncionais que 
induzem a um sofrimento 
subjetivo muito intenso, e 

por um tempo considerável. 

Nascimento, 2020
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A caverna do luto 
persistente para algumas 
pessoas parece ter uma 

extensão infinita. Ela 
também pode se tornar 

cada vez mais fria e 
assustadora ao longo do 
tempo. Essa tem sido a 
experiência de muitas 

pessoas ao redor do mundo. 

Nenhum psicofármaco 
poderá absolutamente 

nada contra demandas que 
só podem ser tratadas pelo 

fio da conservação, da 
escuta, das ressignificações 
e da coragem para decisões 

importantes, 

Nascimento, 2020.

Definição de luto persistente:
“Transtorno do Luto Complexo Persistente”
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Manejo do luto persistente:

Cuidado Acolhimento Carinho
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Fatores familiares que auxiliam no
 Processo do luto:

Estrutura 
familiar flexível

Boa 
comunicaçao

Conhecimento 
sobre a doença, 

sintomas e 
possibilidade de 
alívio e conforto

Boa rede 
familiar e na 
comunidade
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COMO 
AJUDAR?

Rede de 
apoio

Cuidados 
corporais

Agravos 
a longo 
prazo

Espiritual
idade 

Manejo do luto persistente:
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