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DEDICATOF

\ico este livro a pessoas que viviam como zumbis

tes nao valorizavam o maior presente que re-
eram do Criador: a prépria vida!

Pce precisa aprender a amar a sua vida, para nao
desperdica-la com aquilo que ndo deveria ser feito. E é
para ensina-lo a se amar e a amar os outros que eu dedi-
co este livro a vocé.

Pablo Marcal






PREFACI(

jd parou para pensar na origem do termo
ma"? Essa palavra ¢ latina e significa “leito es-
eito e baixo”, provavelmente de origem ibérica.
a4 a palavra “leito” refere-se a uma cama melhor e
era chamada pelos romanos de lectus.

Os romanos também usavam esse mesmo nome
para se referir a “caixao”, um lugar onde se dorme para
sempre. A sua cama é estreita e desconfortavel ou vocé
ja estd em seu leito real? No leito real é ter paz, organi-
zacao, dormir assim que deitar, nao se preocupar com
nada e amar o tempo que vocé passa acordado.
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Um celular viciado precisa de carregador o tempo
todo, vocé é como um celular novo ou como um celu-
lar viciado? Use sua cama para desfrutar a quantidade
necessaria, ter um momento de intimidade maravilhoso
com o seu conjuge e nada além disso. N&do use para con-
versar, assistir a tv, ficar deprimido, ficar doente, inerte
ou inventar desculpas infinitas.

Aca &%o é um templo, ela serve apenas como
um carr or de celular. Quando as suas baterias nu-
cleegr%éestiverem prontas (corporal, sexual, mental e

\ItuaL) arranque esse carregador da tomada, ative o
(&ot cerebral, sorria e va gastar essa poténcia energética
\/ com o seu propdsito.

Talvez a sua boa desculpa é que estd cansado
demais e “merece” esse momento de descanso, ndo é?
Vocé nao deveria estar fazendo isso. Esse estado que
deseja é pior do que a situacdo que um usuario de droga
experimenta. Saia disso AGORA!

0 seu corpo é o templo que habita a sua alma, es-
pirito e o proprio Criador. Se ndo se respeita, aconselho
que respeite ELE (aquele que habita dentro de vocé).

Hoje vocé se encontra no estado em que chama-
mos de catalepsia patoldgica, uma doenca em que o0s
membros se tornam rigidos e sem contracdes muscula-
res. Quem é portador dessa sindrome parece um defun-
to, e adivinhe o que vocé tem? Exatamente isso! Levante
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esse defunto (que é vocé) e dé uma vida de abundancia
a esse ser que carrega o seu nome! Ressuscite todos os
dias! A palavra é RESSUSCITAR TODOS QS DIAS!

Compreenda o seguinte: somente por hoje eu
preciso ressuscitar. Se nao fizer isso por vocé, faga pela
geracao gue precisa ser destravada por vocé. Quando
uma pessoa estava morta, Jesus dizia: “Ela apenas dor-
me!” Nao s écupe! A pergunta é: Quer ressuscitar?
Quer ac r&r mesmo? Ama a sua vida? Ama seus filhos?
Am;a,s@eus de todo o seu coracao? Realmente ama re-

o > essas instrucoes? Deixe de ser covarde e assuma a
(gﬂa vida, como o Criador assumiu vocé, carregando toda
V a sua CULPA.

Sabe por que vocé dorme demais? Porque sua
vida, acordado, nao faz sentido. Quando sua vida for
maravilhosa, dormir seréd uma obrigacdo e ndo uma ne-
cessidade. A vida extraordinaria que vocé procura esta
ficando na sua cama todos os dias. Enquanto escrevo
este livro, um amor invade o meu coracao para te dizer
algo poderoso: Levante-se, ressuscite, a sua posteridade
espera por vocél

Existem duas formas de ler este livro:

1. lendo da mesma forma que vocé sempre fez;

2. cumprindo um desafio.
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E eu o desafio a fazer todas as tarefas propostas
nos capitulos e a acordar todos os dias as 4h59, assim
como, aproximadamente, 20.000 pessoas despertam
diariamente para assistir as minhas lives durante este
horario. Como resultado, muitas mudaram de vida,
abandonando remédios, antidepressivos, desanimo,
depressdo, ansjedade e outras mazelas deste século.

Lem {Q‘e, o desafio ndo é para vocé ler este li-
vro a qualfRier horario, mas as 4h59. Use este como um
com isso comigo e também, como ancoragem cere-
brfdara ensinar o seu cérebro que estd no comando e é

.\(?A/océ a que ele precisa obedecer, ndo o contrario.

A%

Pablo Marcal
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3 comecar este capitulo, quero leva-lo a refl etir:
valé vé seus fi lhos crescendo na vertical ou na ho-
zontal? E isso mesmo. Se vé seu fi lho crescendo
horizontalmente, é porque esta trabalhando demais

e passando pouco tempo com sua familia. Vocé acorda,
e eles estdo dormindo, volta do trabalho e eles também
estao dormindo?

Se nao comecar a questionar o ritmo em que as
pessoas vivem, a forma como se comportam, comecara
a obedecer a comandos e ndo estard guiando os seus
proprios passos. Comecara a deixar com que as pessoas
facam isso por vocé.

Sera que vocé é apenas fruto de um produto co-
letivo? Talvez o caixao seja muito mais do que apenas
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0 seu leito, e sim infinitas coisas que o prendem dentro

de uma caixa mental. Pode ser o seu trabalho, sua forma
de se relacionar com as pessoas mais proximas, entre
outros motivos. Independentemente do que possa ser,
acredite, é e sempre serad uma fuga.

Vocé precisa compreender que a sua familia
funciona como um eco, que apenas reproduz o que vocé
faz. Se enten@due estad guiando a sua familia, precisa
se colocaQ@frente e na posicao correta. Quando vocé,
home@Qeixa de ser homem e foge da sua posicao, toda
a sé}(q'aml'lia fica desprotegida. E quando vocé, mulher,

. @Y o mesmo, afeta a sua geracao futura. Se tem uma
\)c‘Faml'lia, dé o seu melhor, entregue tudo o que vocé tem,
para que consiga alcangar a sua completa mudanca e sua
metandia. Como eu sempre digo, “Ndo melhore, mude!”.

Quando decidi escrever esse livro , estava refle-
tindo sobre o quanto as pessoas vivem robotizadas, ou
como comentei anteriormente, em um estado de cata-
lepsia patoldgica. Muitas vezes é necessario quebrar
certas regras, nao para uma libertinagem sem fim, mas
para compreender que estar vivo estd intimamente rela-
cionado com a liberdade genuina, afinal, o ser humano
é a obra-prima da criacdo. O que ndo entende, precisa
questionar. Os vivos sdo 2% da populacdo mundial, e os
outros 98% estao mortos e seguindo tudo roboticamente.

Para compreender como vencer o caixao diaria-
mente, principalmente na area familiar, precisa de au-
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toconhecimento. A crenca que possui determina a vida

que vocé leva, por isso precisa questionar o funciona-
mento das coisas. Sua crenca é o estado mental em que
se encontra e é por isso que precisa compreender seus
traumas, bloqueios e aprender a lidar com eles.

Se ndo questiona, vocé morre. Vive como um robo,
um ser alienado que ndo pensa. Precisa compreender
que as regra{bﬁo apenas para enrijecer o seu Compor-
tamento, 0s principios sdo verdadeiros fenémenos.

. Qoque sua familia representa para vocé? Regra
0 Q}lncfpio? A partir do momento em que for apenas
Qﬁ\\a regra, se tornara uma obrigacdo e nao tera prazer

\> em cuidar dela. Ame sua familia de forma a questionar

e também levar seus filhos a questionarem. Ensinem os
seus filhos a fazerem perguntas e nao a darem respostas
prontas. Para fazer perguntas, é necessario aprender a
pensar, ensine isso, enquanto seus filhos ainda sao pe-
guenos para que consigam ser realmente livres quando
forem adultos.

A sua familia é o principio nimero 1. Sua vida
precisa estar em um triangulo, em um raio, para ter um
tempo de qualidade com eles. Trabalhar demais ndo é
suficiente. Alids, a longo prazo, podera prejudicar vocé
através da destruicdo da sua familia. Aprenda a delegar
as atividades no seu trabalho. Sua familia é um tripé. 0
homem comanda, a mulher é a ajudante (que é oposito-
ra) e os filhos materializam o ser em uma soé carne.
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compreende quUersiidigo com
milia € um prirecfpioen aue mo-
percebera que %t@”%péﬂ-@ume

mae) sdo treinadreds e s
soalmente OE ele, recebi

simplesmente prRIeRILOLES..

pre dedicou seu tempo para os fi lhos, fi cando mais de

S-

cem dias por\@ﬁ) com eles. Mas sentou-se com o fi lho de
15 anos qt@%stava insuportavel, quando lhe disse: “Pai,
nao L&mos que o senhor fi que tanto conosco”. Sua fa-
ml@\ em que ser prioridade, nada podera vir antes dela.

. ()@ O problema da maioria, € que investem primei-
/' ro no trabalho pensando no futuro dos fi lhos, mas nao
gastam tempo de verdade com os fi lhos, valorizando e
ensinando o que eles precisam. Vocé tem que investir
muito tempo com seus fi lhos, e com o passar dos anos,
ir diminuindo este periodo, e ndo o contrario como vocé
faz normalmente.

Seus amigos, seus irmaos, sua igreja, o seu traba-
lho, tudo ird passar, menos a sua familia. O seu legado
permanece para sempre. Se compreende que sua fami-
lia € um principio, percebera que vocé (pai e mae) sdo
treinadores, e nao simplesmente progenitores.
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TAREFAS

1. N3o use Eelular dentro de casa.

2. Qual %’Qdade vocé pode desempenhar para olhar sua
com qutros olhos?

3(§’h quais hordrios poderdo permanecer juntos?

\Q; 0 que sera feito neste periodo? A escolha das ativida-

A%

des foram individuais ou coletivas? Por qué'?

5. Quais atitudes vocé pode ter com seu conjuge para
gue o relacionamento de vocés seja verdadeiramente
transformado? Cite exemplos.

6. Repita em voz alta as frases abaixo:

“Vou olhar meus fi lhos de forma diferente.”
“Darei o melhor pela minha familia.”
“Se Deus é familia, e nos fez a Sua imagem e seme-

lhanca. Entdo, sou familia e preciso viver em familia
de forma digna”.

“Nao deixarei ninguém mexer no meu rebanho,
ninguém defende e ama mais a minha familia
do que eu!”
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rincipio para mim, € um dos mais importantes.
é precisa aprender sobre plantar e colher. Afi nal,
e real, e o que vocé fi zer com ele, determinara o seu
nha.
O planeta em que vivemos se chama Terra, e sua
lei mais poderosa é a semeadura e a colheita. A lei da
semeadura é infi nita, existe um comeco, mas nunca tem
um fim. Se vocé deseja ter dinheiro, precisa primeiro
plantar dinheiro. Ndo pense que sera diferente. A se-
mente é fruto da sua espécie. Se vocé plantar trabalho,
colhera trabalho!

. 0 que deseja plantar? Sua semente precisa ser

equivalente. Mas ndao pense em plantar apenas para
vocé, plante também para quem ama e estd a sua volta.
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mentes prodytivgs 846

re voce

rincipios, olhénaggrpaangraﬁﬁé
esta colhendo e.sg.pargknte:
esta de acordo gownmeiatl Rl

tenho plantado?goismo, serd o unico

. beneficiado. Se o diabo
é quem plant{b‘finguém é beneficiado. Se é de Deus o
que vocéQ@a'nta, todos sao beneficiados, todos trans-
bordar@%recisa fazer o que o Criador quer que faca,
p |@, ue 0s outros prosperem perto de vocé. Sementes
dutivas sdo principios, olhe para o que esta colhendo
\> e se pergunte: esta de acordo com o que tenho plantado?
E 0 que as pessoas estao falando a seu respeito? Existe
um principio no que elas falam? Se ndo existe, a semente
ndo sera boa.

Entenda que tudo o que vocé plantar receberd
10.000% a mais, ou seja, 100 vezes mais. Essa colheita
é real. Se quiser investir em algo poderoso, invista em
pessoas! Cuide da sua plantacao e tenha muito cuidado
com os ladroes de sementes. Ladroes nunca plantam,
apenas pegam da lavoura dos outros. A riqueza e a pros-
peridade nao sao para qualquer um, somente para quem
sabe semear principios.

Se vocé, por exemplo, deseja escrever um livro,
precisa andar com pessoas que escrevem livros. Quer
aprender a ler livros acima da média? Ande com quem
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tem facilidade com a leitura. Para afetar as outras pes-
soas vocé precisa transbordar e, para isso, necessitara
semear em abundancia na vida das pessoas, e ndo em
torno de si mesmo.

Outra coisa que precisa aprender é que toda se-
mente tem um tempo de resposta. Por isso seja paciente,
mantendo a terra nutrida, hidratada e protegida das
ervas danin ?’.‘Se vocé ndo tiver semente para plantar,
terd um gfRQnde problema. Ela é um start para que come-
cea a@plantagéo, nao espere nada dos outros, aprenda

a{@a\tar.

. (,Q’ Uma terra excepcional produz trés vezes ao ano,

A% uma terra boa produz duas vezes, e uma terra comum,
produz uma vez ao ano. Mas se vocé é uma terra ruim,
ndo produzird nada. Até quando suportard essa vida?
Levante-se desse caixdo, saia do sepulcro e va fazer algo
por si mesmo.

Se vocé aumentar as suas sementes, aumentara a
sua colheita. Nao tenha a mentalidade de pobreza, pois o
escasso nao semeia e nao produz nada, ele apenas come
suas sementes.

A primeira semente em que precisa investir é a
sua vida. Pare um minuto para pensar: Deus existe? Nao.
Deus nado existe, pois Ele ndo foi criado. Ele é Deus, e
tudo o que Ele fez é Dele. No livro mais lido do mundo,
a Biblia, em Mateus 3:10, lemos que “a arvore que nao
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produz fruto vira lenha”. Vocé quer ser uma arvore fru-
tifera ou virar lenha para a caldeira dos outros? Se néo
produzir, até o que tem seréa roubado de vocé, e acredite,
nossa nacao perdoa todos os ladroes, mas ela jamais
perdoard o seu sucesso! Prosperar é uma obrigacaol!

Acredite que nao existe terra ruim, o que existe
é gente preguigosa, sem tecnologia, sem produtividade.
Se todo sol %duz e vocé ndo esta produzindo, esta na
hora de @ar melhor desta terra. Precisa ter vontade e

inich@ para comecar a plantar.

QQ\ N&o se esqueca: se quer ser mediocre, se glorie de
~\(%ncer pessoas piores que vocé. Se quiser ser excelente,
ande, aprenda e seja mentorado por pessoas que estao
aonde vocé quer chegar.
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o LN -
||. ESC uma pessoa para plantar uma semepte.

g , L™ /5 ] e T a | ! 5
Ensine aldQa alguém e aguarde o perfodo de germinag&o

\9) ~ - . |
ﬁa—sgﬁente. UescCreva abalXxo quem e esla pessoa, por
AU | |
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ste conceito/é um dos meus preferidos. Ele pode ser

utilizado para descrever voce, exercendo as fun-

¢Oes necessdrias para governar e gerir sua proépria
- vida.
Desde quando nascemos, vemos as pessoas governan-
do os outros, eisso nao deveria existir em nosso meio.

Deus ndo colocou dependéncia de uma pessoa com a

outra. Se todos tivessem autogoverno, ninguém depen-
deria de ninguéem,

€ as pessoas cresceriam em todas
as areas. Enquanto vocé cuida da vida do outro, estd
deixando seu barco (sua vida) a deriva, e isso permitira
gue outras pessoas tentem comandar a sua vida.

Talvez ndo entenda o qudo importante é a sua
vida. Jesus morreu por vocé, instruindo-o para amar o
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préximo como a si mesmo. Mas como amar o proximo se
ndo estd se amando e nem se cuidando?

Autogoverno é liderar a si mesmo. Aprender a
lidar com quem vocé é, suas emoc0es, desejos, pensa-
mentos e também motivacdes. Se ndo lidera a sua vida,
é porque ndo com-
preende o G5 V°CéS nao lidera a sua vida
é amado. adianta ~ |
querer [id%r o mundo orgue nao Aco,mpreende
inteirg®Se nio lidera a0 quanto VOCE € amado.
s.@esmo nzo adianaNAO adianta querer lidere

Far o mundo inteiro, MUNCO iNteiro, se nao lid
\/se ndo se ama. Si mesmo.
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TAREFAS

l

Pare,%@’leitura agora e va assistir o meu video

no Youtub iabo te ama” - https://bit.ly/2WZRmaa

@te as atividades e/ou acGes que ird desenvolver
p(@\fortalecer 0 seu amor-proprio.

&
O

Sabe por que o satands ama vocé? Porque é
parceiro dele, dorme com ele todos os dias, e ainda lhe
faz o café da manha. Quando se governa, torna-se insu-
portavel, e nem o demonio quer vocé por perto. Pare de
dormir com o diabo, pare de filiar-se a ele.
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O maior problema das pessoas é que elas tém
uma necessidade satanica de aprovacgao. Desafio vocé
a encontrar uma passagem biblica onde Jesus agradava
alguém para se sentir aceito e amado. Nao fazia isso,
sabe por qué? Porque Ele sabe que Deus, seu Pai, 0 ama,
e mais importante do que isso: Ele se sentia amado.

0 autogoyerno é o que esta descrito em Galatas
5:22, ou se‘,jg\%‘oml'nio proprio. Quem se autogoverna,
consegL@%zer perguntas. Faga perguntas para Deus,
para e e também para os outros.

N N
Q() Autogoverno nao se trata de querer ser os outros,
& ja vocé. Por que precisa de autogoverno? Porque o seu
cérebro ndo gosta de pensar e quem nao pensa se sub-
mete a quem pensa. Nao seja um mero ator coadjuvante

de sua historia, seja o diretor da pecal

1. Comece a tomar o banho natural, para que vocé
deixe de ser um zumbi e aprenda a governar sobre o seu cor-
po. Comece hoje e descreva abaixo como foi a experiéncia: o
gue sentiu, no que pensou ou falou, e como foi seu dia.

2. Durma sem travesseiro para comecgar a com-
preender que a cama é apenas um momento para recar-
regar energia, e nao para seu conforto eterno. Comparti-
lhe abaixo o que sentiu: como dormiu e de que maneira
acordou.
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3. Leia Gélatas 5 e Provérbios 6 da Biblia Sagrada.
Relate abaixo os maiores aprendizados que vocé teve ao
ler essas passagens.

4. Faga uma enquete com alguns amigos sobre a
forma como cada um governa sua vida. Eles tém autogo-
verno (dominig-préprio sobre seu trabalho, seu salario,
sua adminisﬂ}agéo financeira, podem mudar de cidade e
viajar q@&io quiserem)? E vocé?

O

. NOME POSSUI AUTOGOVERN
O
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PRINCIF

INDIVIDUALI







individualidade | 39

o, somos doutrinados a pegar as coisas de
ceiros, pois € mais facil obter do outro do que
conquistar. Isto requer dedicacao e disciplina.

E necesséario que cada um tenha sua individuali-
dade. Mas isso ndo signifi ca que precisa ter a sindrome
de se sacrifi car por todas as pessoas para ser amado.
Este comportamento s6 provara que vocé é trouxa.

Ja parou para pensar quando perde a sua indi-

vidualidade? Quando vocé se sacrifi ca por pessoas que
Deus nao mandou. Por isso torna-se improdutivo, fraco,

incompetente, inefi caz e portanto estd morto. A vocé
deseja o fi m de todos os homens: a morte.
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[Ftenda gue a prosREAdIS
individual, deRENTE, ¢ oyas
de cada um, MagAned tSeEn

coletiva. como se estivesse
tudo bem. Contudo, no

intimo do ser de cada um, reconhecem o quanto estdo

necessitadas&@‘um motivo/ razdo/propdsito para viver.

Pre@sa ter uma busca incessante por quem vocé
real ?e é, e ndo se importar com o que dizem a seu
r@é@}ito. Enquanto refletir sobre quem ¢, ndo sera alie-

. dzédo, pois questionara o que sente, e também o que faz.
/' Quando comecar a pensar por si mesmo, comecard a
prosperar. Se tiver o principio da individualidade insta-

lado no seu coracdo, podera ter alguns beneficios:

1. Ter mais intimidade com Deus;

2. Saber que é especial;

3. N3o ter necessidade de agradar alguém;
4. Prosperar,

5. Nao ter necessidade de aprovacao;

6. Nao ouvir religiosos;

7. Se amar e se sentir amado.
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Entenda que a prosperidade é individual, depen-
de de cada um, mas a crise é coletiva. Sabe o que é crise?
E a pobreza.. Se vocé é coletivo, entdo é trouxa de todo
mundo. Pessoas que s6 pensam nos outros tém instala-
do o principio da coletividade, e ndo da particularidade.
E na individualidade que pode prosperar. Vocé
precisa ser isopomico, tratar os iguais de maneira igual
e 0s desigua Qe maneira desigual. Isonomia é a maior
condigé&& Igualdade, assim como a equidade e a equi-
valéns&a:
o A daat 2deas d vid r VOCé:
Q prenda a tomar as redeas da sua vida, e por vocé
re de pedir permissao para as pessoas. Seja proativo e
comece a agir.
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TAREFAS

.

IRESe 3 pessoas para fazer perguntas real-
mente s3HQS.

60

(o
) PESSOA PERGUNTA DE SABED(
N\

A%

2. Registre as respostas de cada uma.
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cipio € um substantivo masculino e é o primeiro
ento da existéncia de algo, de uma acdo ou
ocesso. A honra é diferente, é um substantivo
feminino e diz respeito a um principio que leva
alguém a ter uma conduta virtuosa, corajosa e que lhe
permite gozar de bom conceito junto a sociedade.
Honra é dar consideracdo devida a uma pessoa
que se distingue por

~ s seusd tes intelectuais,

rar ndo é faZer g . o

que a pessoaequaerse@%ren-
deseja, mas simyrrespeitamme

aceitar como elasén riagir-em

J' |St Ca este principio. Honrar

=
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ndo é fazer tudo o que a pessoa quer ou deseja, mas sim,
respeitar, e aceitar como ela é. E agir em justica.

Quero compartilhar com vocés uma historia
sobre honra, para que compreenda o seu lugar. Lucifer
pecou contra Deus ao tentar ocupar o trono que nao era
dele, e sim de Cristo. Teve recaido sobre si a justica de
Deus, que aplicou-lhe a punicdo adequada e devida. A
honra é dos f(fbés de Deus e eles dominam a terra, mas
o Diabo teQ(%dio deste principio.

. Qbocé conhece o versiculo que diz que apenas
a q}:)br;rar 0S seus pais terd recompensas absurdas na
. O@ ra? Aceite, portanto, que vocé ja é rico. Esteja apenas

\> na posicao certa para receber.. Nao existe estar em uma

postura de serviddo, sem saber o que é honra. Quando

uma pessoa possui uma atitude desonrosa ela nao colhe,

nao merece pegar nada e o pior, ndo tem como pegar.

Os desonrosos sao tendenciosos, fazem inimizades e

faccao. Vocé tem honra?

Esta instrucdo pressupde aceitagao do outro. Vocé
pode ndo concordar com alguém e tem todo o direito de
guestionar a Deus e aos outros sobre as atitudes deles,
mas lembre-se que suas perguntas demonstrarao o seu
nivel de maturidade.

Ter honra é ter autoridade. Quando vocé é ami-
go de Lucifer, desonra as pessoas, e acredite, honrar
alguém ndo é bater continéncia, obedecer cegamente a
ninguém, e muito menos ficar calado.
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Em Provérbios 3:35 aprendemos mais: “A honra é
heranca dos sabios, mas o Senhor expde os tolos ao ridi-
culo”. Aprenda a amar a instrucao para nao ser punido e
nem ridicularizado.

O principio da honra pressupe multiplicar.
Quando possui esse principio instaurado dentro de
vocé, quer compartilhar com o maior nimero de pes-
soas. Se de%g@':ter autoridade, comece a honrar aqueles

que vier&r@antes de vocé.
. a atitude desonrosaé vocé desejar mudar
SQQ pais, seus lideres, seu chefe. Se ndo servir essas
~\(géssoas, aceita-las e honra-las, nunca vai colher. Se é
A% um religioso, usa esse principio de maneira distorcida
e assim manipula as pessoas. Aceite Deus, seus pais e
seus amigos como eles sdo. Nao tente mudar ninguém.

Honre as pessoas sem idolatré-las. Caso contra-
rio, ficard mais idiota do que elas. Apenas modele essas
pessoas, reconheca os codigos que elas possuem e de-
pois seja melhor. Avance e mude de nivel.
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TAREFAS

Ont e ) X
W—GJ_(sV. ugis¥s30 as trés pessoas que vocé tem de-

07 QU’ x o L = ™
onradogs artir de agora, Ira honra-1as. Fega perdao,

e

&
¢t _
§ QUAL A TAREFA VOCE FARA PARA
v PESSOA HONRAR ESSA PESSOA?

2. Vocé esta devendo a alguém? N&o desonre essa
pessoa. Seja homem e mulher de honra, ligue para essa
pessoa e negocie sua divida. Descreva como foi a nego-
ciacdo (data para pagamento, valor, parcelas etc).
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omia é uma palavra que designa a funcdo ou
ficio de um mordomo, alguém que pode ge-
ciar as posses do dono real, em sua auséncia.
tente ser dono das coisas do mundo, nao
se importe com as coisas dessa terra. Vocé pode ser
mordomo, pois tem acesso a tudo e pode usar todos
os elementos para seu beneficio. Basta ter sabedoria e
compreender que o mordomo ndo é um escravo, e sim

um administrador, um grande gestor.

-

Compreende que se fi car todos os dias como um
zumbi, ndo conseguira fazer nada por vocé? Um dia ird
morrer. Supomos possuir uma fazenda que fi cara como

heranca para os seus filhos. Como serd essa heranca?
Sera destruida pelos seus herdeiros?




-

WV
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Cuidado com aquilo que vocé pede para o Cria-
dor (seu Pai). Ele dard a vocé, pois tudo ja é seu. O que
realmente importa é onde colocara o seu coracdo. Nado
se esqueca de que os homens sao todos iguais na morte,
eles so6 podem ter histéorias diferentes em vida, mas o
fim de todos é o mesmo.

Aprenda uma ligao de vida com Alexandre, O
Grande. Ele f@rrés pedidos a seus ministros:

1. @e seu caixao fosse carregado pelos melho-
res m@%os da época.

-

(s
0\ 2. Que os tesouros que tinha fossem espalhados
0 caminho até seu timulo.

3. Que suas mdos ficassem fora do caixdo, a vista
de todos.

E os ministros perguntaram surpresos: “Por qual
motivo devemos agir assim”? E Alexandre respondeu:

1. Eu quero que os melhores médicos carreguem
meu caixdo, para mostrar que eles ndo tém poder ne-

nhum sobre a morte.

2. Quero que o chao seja coberto pelos meus te-
souros, para que todos possam ver que os bens nao tém

poder nenhum sobre a morte.

3. Eu quero que minhas maos fiquem para fora do
caixao, de modo que as pessoas possam ver que viemos

com as maos vazias, e de maos vazias, voltamos.

O tempo é o tesouro mais precioso que temos.
Podemos produzir mais dinheiro, mas nao podemos
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produzir mais tempo. Gaste o seu e a sua energia de
forma produtiva, doando o seu melhor para quem vocé
ama. Isso redundara em riquezas!

0 que tem feito com o maior bem que Ele te con-
cedeu? O que esta fazendo com o sopro de vida que Ele
deu a vocé? E necessério ter mordomia com:

.

- Cor (b'
-8|Q1eiro;

.\(o,bMensagens que Deus fala com vocg;
Q(’ - Seus bens;

\’>C) - Sua vida sexual (e aqui me refiro aos que sdo
casados);
- Tempo.

Deus s6 ndo confiara grandes coisas a vocé,
se nao souber ser mordomo nas pequenas. Lembre-se
do que estd em Lucas 16.10: “Quem é fiel no pouco
também é fiel no muito, e quem é desonesto no pouco
também é desonesto no muito”. A forma como lida com
0 gue tem depende de vocé.

O Criador de todas as coisas testard vocé, para
saber se tem autoridade diante dos outros e verad como
vai se comportar. Nao se esqueca desse ensinamento
que estd em 1Corintios 3.22-23: “Tudo é vosso, mas vis
sois de Cristo e Cristo é de Deus”.
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TAREER

W‘LQ(@. IS assuntos ou areas da sua vida em que

: AU : = el e
\preusa,g@ender a agir como um bom admlnlstrqador.

] \D) = oL A [, .
RW@@ as agbes que ira desenvolver para methorar
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principio, como expliquei anteriormente, re-
-se a um principio do Direito, segundo o qual
todos sao iguais perante a lei, nao devendo ser feita
uma distingao entre as pessoas
que se encontrem na mesma situagao. Ou seja,
tratar os iguais como iguais. Um exemplo claro desse
principio em nossa sociedade € o imposto. Os ricos pa-
gam mais imposto que os pobres.

Isso signifi ca tratar os iguais de forma igual, e os
desiguais de forma desigual. Vocé ndo precisa e nem
deve tentar agradar a todo mundo. Isonomia é agir com

as pessoas como elas desejam e merecem. Aprendemos
sobre isso com 0 mestre Jesus.
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S vocé nao tem ntelkhores-
Migos, acreditéraroeésie o

precisa Compreéﬁ?fé%@mia

que significa: cQIUNNARE ns
am|Zade. mao do tesoureiro dos

discipulos, que era ninguém mais e ninguém menos
do que um la@‘o, 0 Judas. Ou orava quando boa parte
estava do@%do. Jesus sempre andou na contramao da
maiori@o
0\ Deus também usa de isonomia com vocé, Ele
. (jzéo trata todos de forma igual, pois se fosse assim, nao
\> existiria céu e inferno. Todos iriam para algum desses
lugares e nao haveria necessidade de terem dois locais.

Uma das coisas que aprendi e quero passar para

vocé é sobre pessoas que sdo pontes e outras que sao

caminhos. Pessoas que sao pontes nos levam para o
outro lado do nosso propdsito, e somente durante um
momento. Pessoas que sao caminhos vao com a gente,
permanecendo até o cumprimento do seu propdsito.
Aprenda a identificar quem é ponte e quem é caminho

na sua vida, e trate cada uma dessas pessoas como elas
gquerem ser tratadas por vocé.

Precisa buscar esse tipo de consciéncia de si mes-
mo, para ter mais intimidade com Deus, consigo, com
seu conjuge, com seus filhos, seus pais e com seus cinco
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melhores amigos. E se vocé ndao tem melhores amigos,
acredite, vocé precisa compreender o que significa:
comunhao e amizade. Amigos sao as pessoas que Deus
permite estar ao seu lado, como familia.

%0
>
Q
60
(’){0
QJQ
X
»
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riatividade sempre fez parte da rotina de Deus,
sde a criacao. Naturalmente, precisamos tam-

desse principio instalado no nosso dia a dia.
Al ximadamente, 90% das pessoas com depres-
sao, hoje em dia, estao assim: vivem na ansiedade das
coisas futuras e na condenagao das coisas passadas, por
ndo saberem o seu proposito.

Vocé precisa sair do lugar de conforto onde esta e
dar um passo em direcao ao seu futuro, primeiramente

através da criatividade. A pessoa visionaria enxerga tudo
pronto antes mesmo das coisas acontecerem, mesmo
gue ainda nao tenham sido iniciadas.

0 que é realmente o principio da criatividade? E
aceitar ser a imagem e semelhanca do Criador e entao
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.Sua mente pre-

O preCISa mhgﬁrjlegqgsca das
nada a n|nguem0|s@ mul)thdo

menos para Deusst opeces-
entendendo quentmyee e

O Seu pf op05|toad¢’@?%Fha%'ta ;
neSS% da repeticao e isso que

uplmabgseu cérebro para a criacdo.

Aglte sua riquézy. "o v

vocé precisa fazer, dis-

0\ Muitos pensam que essa parte é facil, mas ndo é.
(@urante 0 processo criativo, sera exigido muita energia
\/ de vocé. Nao foque em como fazer, pois se focar nisso,
poderad travar a sua mente. Desde o principio, as coisas
para existirem precisam de criatividade, nao tente in-
verter a roda. Nao existe nada de novo.

Precisara usar o poder da intencionalidade. Fazer

as coisas de forma intencional podera leva-lo a grandes
avancos em sua vida. Quando vocé é omisso, também

esta fazendo suas escolhas. Nao reclame das escolhas

que nao fez, das atitudes que nao tomou e da passivida-
de que se permitiu viver.

Nunca se esqueca de utilizar os 3 I's na sua vida:
- Interesse
- Intencionalidade

- Intensidade
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Para destravar definitivamente sua criatividade
seja:

- Infantil

- Ridiculo

- Divertido

Seu cé(éa‘ro nao consegue acompanhar sua cria-
tividade, Q‘Q’ parte de um viés cognitivo negativo. Ou
seja, O@J cérebro é pessimista. Mas se vocé compreen-
der@@é 0 seu posicionamento diante das circunstancias
Q&e definir seus limites e sua realidade, estara dando

\.> uma pane no seu cérebro.

Talvez pense que o conhecimento poderd gerar
criatividade, mas isso € um engano. A sabedoria é que
pode gerar criatividade em vocé,

e ndo a inteligéncia.

Aprenda a ouvir as pes- Ae|t§ Slﬂa rlque.za'
soas e reter delas o que é bonf. oce nao preC|Sa

N&o seja como um cadaver mori- mend |ga I nada d
bundo, que ndo tem vida, sequer [ | ng Uém , € mMu |t0

para aprender com alguém. Pare menos pa ra Deus.

de ser ignorante. Quando vocé Comece entendendc
tem filtro (llmlta(/;c?es/ blioquelos) quem VOCé é e o sel
em excesso, esta impedindo a sua s .
criatividade. Um ser que ndo é prOpOSIt.O de reinar
criativo esta morto. Nessa V|d a.
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Pare com desculpas, colocando empecilhos para
ndo construir o que Deus ja deu a vocé. Afi nal, quando
Ele lhe d& uma visdo, Ele estd dando também a oportu-
nidade de construirem juntos, aquilo que ja esta pronto
para o seu futuro.

Aceite sua riqueza. Vocé ndo precisa mendigar
nada a ninguém, e muito menos para Deus. Comece en-
tendendo q VOCé é e 0 seu propdsito de reinar nessa

O
. ra@‘ao espere que as pessoas 0 vejam como Deus
oq@!\Ninguém estava la quando Ele o criou. N3o tente
~€gfovar nada para as pessoas. Vocé ja é, basta aceitar isso.

A%
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AREAS DA VIDA

|

0 QUE VOCE REALMENTE DESEJA?
O QUE IRA FAZER PARA REALIZA-LAS?

10.
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rimeira coisa que quero ensinar é a diferenca

tre unido e unidade. Unidoé quando vocé pega
lquer ser e coloca junto com outros. Um exem-
pl@klaro disso é o saco de

laranjas. No momento em que abrir o saco, as
laranjas se espalhardo e cada uma ird para um lado.
Unidade é diferente, ela gera um propdsito comum. O
exemplo gue posso dar € o suco de laranja. Quando colo-
Camos 0 SUCo em um copo, nao podemos distinguir uma

laranja da outra. Todas tém um objetivo comum.

Se vocé tiver unido com as pessoas, elas o deixa-

rao na mao. Viva em unidade com as pessoas, ndao em
unido. O saco de laranjas so estard em unidade depois
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Sive

separa-las
ess0as que teBNAM o
mesma comunicacan.fus,

a sua, 0 mesMmao.4nindsat e
proposito. Nao faz euwneres
sentido.andar Cemprpessoas
que sg opostase”éaqﬂi’ilﬁ“@irﬁ”‘
qu%o/ cé aCI‘ed| confundir a

tx{@\o que intentarem fazer nao terao restrigoes, afi nal

Emdamental e?‘ié%ﬁ?wf@?*ﬁ?‘J

ingua deles, pois agora

(_&se povo tem uma so lingua e sdo um dnico povo”. Se
\/ vivermos dessa maneira, conseguiremos tudo o que
quisermos na Terra. Ja pensou sobre isso? Obter tudo o
que deseja?

Quando o homem tiver unidade e mesma lingua-
gem, ninguém poderad segurd-lo. Se vocé se juntar em
unidade com alguém, ndo tem como deixar de explodir.
Vocé precisa descobrir quem é.

E fundamental encontrar pessoas que tenham a
mesma comunicagao que a sua, 0 mesmo mindset e pro-
posito. Nao faz o menor sentido andar com pessoas que
sdo opostas aquilo em que vocé acredita.




TAREFAS

I ER s@"re 12 pessoas que estao indo para o
mesmo lu‘@r gue vocé, com 0s mesmos objetivos e una-
-se e;p®hidade com elas.

QC)\ 2. Descreva o que ira fazer para unir-se /em unida-
\(ﬁé com cada uma delas.
A%

NOME POSSUI AUTOGOVERN

1. 7.
2. 8.
3. 9.
4. 10.
5. 1.
6. 12.
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ensou como seria terrivel atrair todo o tempo coi-
ruins? Isso é possivel. Mas o contrario também é.
ue vocé deseja para sua propria vida? Coisas boas
ruins?
Muitas pessoas, ao viajar, vao orar a Deus da se-
guinte forma: “Jesus, me livre do anjo da morte, me livre
de acidente”. Pare com isso! Tudo o que tem medo esta
atraindo para si. E horrivel estar perto desse tipo de gen-
te. Quando as pessoas descobrirem o quao pessimista
vocé &, desejarado se afastar quanto antes.

Vocé é uma maquina de atracdo. Cuidado com

as coisas que tem atraido. Se pensar em algo, escrever
e declarar com a sua boca, sabe o que acontece? Atrai
para si!
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/R)reocupa@éo fecHE "> sapen
das as possiilidages, v
mas a despreoGed@gmos avancar
e a conflanca déiftgeconne que
tempo correto, & ¢aEge =
~ mente, pois tudo o que
acontecerdo farg GAMaGhig..
tUdO @Ontega . rar. Tudo o que ja men-
®) talizei eu consegui: ca-
sanq@ga mulher mais bela que ja vi, minha familia, o
o dos meus sonhos, impactar e transformar a vida

-Lfas pessoas através do dom, que Deus colocou em mim,
me conectar as pessoas que desejei e muito mais.

Se vocé é mulher e esta com dificuldade de engra-
vidar, pare de pensar nisso. A preocupacao fecha todas
as possibilidades, mas a despreocupacao e a confianga
de que, no tempo correto, as coisas acontecerdo fara
com que tudo aconteca. Cada vez que vocé tem um
pensamento negativo, serd necessario construir trés
pensamentos positivos para neutralizar a proliferagao
do negativo.

Atraia a vida que deseja por meio do pensamento
que vocé tem. Isso ndo tem nada a ver com misticismo.
Mistico é a pessoa que ndo da certo na vida com tanta
tecnologia disponivel no dia de hoje. Precisa expandir
seus pensamentos, seu mapa de mundo para se conectar
a novas pessoas. 0 que acha que esta atraindo para si?
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Em Provérbios 23:7, a Palavra nos diz “Assim
como imagina em sua alma, assim é”, ou seja, o que vocé
pensa sobre vocé e a vida que leva, torna-se real. Vocé
precisa aprender a técnica RSC (Reprograme Seu Cére-
bro) para que voceé utilize sua imaginacao de forma mais
produtiva e eficiente.

Praticamente e diretamente os passos que vocé
precisa dar(?a'os seguintes, nesta ordem:

\

o
. r@Mentallzar;

& .
2. Escrever;
@Q

L 3. Verbalizar;
WV | '

4. Visualizar com os olhos (ativando o cortex visual).

O tipo de pensamento que vocé constrdi gera
um cascateamento e desencadeamento de agoes na sua
vida. Se movimente para mudar seu pensamento, e sinta
o fluir de experiéncias novas.

Aprenda algo muito importante: quem nao atrai
repele. Se vocé nao tem algo, outros terdo no seu lugar.
Existem pessoas que nao desejam ter bens por achar
que da certo trabalho, e esse pensamento fard com que
tenham mais trabalho, pois acabarao cuidando das coi-
sas dos outros.

Cuidado com o vitimismo, pois isso ird atrapa-
lhar a sua mentalizagao e a sua atracao. Abandone esse
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componente toxico, agoral Pare de ser um vitimista,
caso contrario, vocé serd um coitadinho para sempre. A
atracdo é uma atitude intencional. Se ndo esta atraindo,
estd sendo atraido. Se ndo estd construindo os seus so-
nhos, construird os sonhos de alguém. A sensacao de ter
aquilo que quer nao tem prego. Busque passar por essa
experiéncia.

P
NY
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= LN ; ! ,.. {
||. ESC uma Colsa ou Situacao que voce preqzlsa
ar\

£ [ . - . N
mentaliz treinar para ter a vida que deseja. Uescreva

RS
C{b’
&7 DESCREVA O QUE VOCE DESEJA ATRAIR PARA S| MESMO NA PROXIMA

\% SEMANA / MES / ANO
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ncia € um substantivo feminino e diz respeito a
acidade de realizar tarefas ou trabalho de modo
efl caz com o minimo de desperdicio e 0 maximo de
utividade.

Se vocé deseja ser alguém efi ciente, precisa parar
de ser especialista-apenas em um assunto e passar a ser
generalista. O generalista sabe fazer um pouco de todas
as coisas, e compreende diversos assuntos. O especialis-

ta sabe muito, porém de uma Unica coisa.

Uma pessoa efi ciente entrega sempre algo a mais
que uma pessoa normal, de forma mais rapida e a menor
custo. O que faz alguém ser efi caz é a sua sabedoria.

O efi ciente economiza palavras. A palavra que sai
da boca do tolo é como um jato de agua, porém o sabio
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sabe o momento e a hora de dizer as coisas. Quem
compreende a eficiéncia faz o que precisa ser feito com
uma qualidade superabundante, com menor tempo e a
baixo custo.

Se deseja se tornar eficiente, comece a questionar.
Faca perguntas. Existem pessoas que gostam de morar na
zona de conforto, mesmo que ndo estejam confortaveis
4. Tem co orar em uma escada? N3o. Mas existem
pessoasoqQ se contentam com isso, com a mediocridade.

. estd demorando a prosperar, por exemplo, é
Si da sua ineficiéncia. Trabalhar demais é ser ine-
~\(ﬁ6iente em casa, com a familia, com a sua salde etc.
A% Quer mesmo ficar rico? Entenda que 10 anos sao mais
gue o suficiente. Pessoas colocam a culpa em Deus por
nao prosperarem, mas a verdade é que Ele ja fez tudo,
e agora depende de vocé colocar os principios que tem
aprendido em acao.

Até mesmo dentro da igreja, vemos lideres reli-
giosos que ministram uma “pregacdo miseravel”. En-
sinam uma adequacdo a situacdo de pobreza, dizendo
que Deus é quem vai cuidar das pessoas. E o evangelho
precisa ser pregado com mudanca de mentalidade e
realidade. Se ndo houver mudanca no pensamento, nao
tem transformacao.

Quando vocé é eficiente, consegue levar uma vida
que antes levaria outras sete para conquistar. Quem é
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r eficiente é fiZ8F §g ree

. eso, L/m exemplo claro
oisas com exgEeIeNGIE ¢ coore

usando o tr'pé EIFHzeJﬁhgré eficiente
tempo, maximae gua thel adQas
e menor custo. ¥iefic] criue:
economiza até ﬁaFaWFaS?fi?bis
conhgé 0 seu oY soexem

a sua media.

. &?a sempre pratico, pois o sinal de muita teoria é
p@@ﬁ eficiéncia. Esteja sempre atento ao ponto de mu-
. (ﬁénga para que vocé ndo perca o timing. Nao desvie do seu
\/' foco, ainda que seu cérebro tente desvia-lo do propdsito.

Pessoas realmente eficientes sabem que 90% dos
negdcios em que os outros entram ndo darao em nada.
Entdo, sabem que nao precisam gastar energia com
tudo. Elas selecionam onde focalizar o seu potencial
energético.

Ser eficiente é fazer as coisas com exceléncia
usando o tripé: melhor tempo, maxima qualidade e
menor custo. O eficiente economiza até palavras, pois
conhece o seu poder.

A eficiéncia é um principio constitucional, e vocé
precisa aprender a fazer o que necessita ser feito. Chega
de mi-mi-mi. Levante-se AGORA e faca algo pela sua
propria vida.
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Existem coisas que podem impedir sua efi ciéncia:
- Amizades;

- Funcionarios;

- Fornecedores;

- Relacionamentos;

- Outros.

4

Néer esqueca de que, se vocé nao é efi ciente, é
inefi ége e isso signifi ca que é um inUtil e imprestavel.
S -se assim? E o que pode fazer para mudar essa

. (gnuagéo?
Vo - -
ada pessoa tem a vida que merece, pois tem a

vida que escolhe para si. Comece a questionar a vida que
voceé leva para saber se realmente faz sentido continuar
assim, ou mude essa rota defi nitivamente.

Pare hoje com essa morosidade em sua prosperi-
dade. Reconheca que a sua maior despesa é o seu tempo
desperdicado, pois 0 seu tempo vale muito mais do que
voceé imagina.

N&o se esqueca de que vocé é a matéria-prima da
criacdo de Deus. J& pensou em como aplicar a efi ciéncia
nos principios que ja mencionei até agora?
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F II [
Comece trabalhando perto de casa, para que gas-

te menos tempo no transito, e possa investir no
almogo com sua familia, possuindo maior tempo

[ T

.

o

i

ol

(,\ro'ﬁscolha melhor as sementes que voce vai plantar,
Q' etambématerra gue ird potencializar a sua ger-

\CJ
v/ -

J —
Nao deixe as pessoas governarem sua vida. Tome
as rédeas das decisOes que precisa resolver e faca

——

‘Lembre-se do principio da mascara de oxigénio
em um acidente de avido. Coloque-a |primeiro

em vocé, para depois colocar nos outros. Um ser

— =

bl RS,
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Honra

Nao seja burro de carga das pessoas. Aprenda
com elas. Honre, e nao viva a vida delas. Deixe

gquem nao quer mudar em paz.

2

(’é‘n

rdomia

de das coisas de Deus, que Ele colocou em

*

uas maos, para governar.

&

sonomia

ao trate todas as pessoas igualmente. Trate os
iguais de forma igual, e os diferentes de forma di-
ferente. O proprio Jesus, quando via um pecador,
abracava, e quando via um fariseu, dava-lhe

undo-seu

[ + o am +
Ulria ChcOtald. TTale as> pPessbdas
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Criatividade

Seja ridiculo, infantil, fora da caixa, e ndo se
preocupe com a opiniao alheia. Os outros servem
apenas para tolher quem vocé realmente é. Seja
tivre para expressar-se. Crie suas estratégias e
traga @é uma delas a existéncia.

o

Nao abandone cria’ngTs,ﬂWe nem as vilvas,

mas_abandonel 0s iﬁ?ﬁfi@ﬂ(‘%%’:lﬁta perguntas

mediante o padrao das pessoas e a forma como——
vivem. —

Desperte para o que realmente tem valor. Acorde
e traga ainda nos seus primeiros minutos o que
vocé deseja em sua mente.
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b= &@f{a lista com 10 habilidades € analise sua
efi uenane 0 a 10. Para as atividades com|pontuacao
cincg @menor descreva as agoes para desempenhar e

S%G}senvol\ er.
\0

A% , "
AREAS PONTUAGAO

1.

R SRR T R RN

—
©
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AGOES PARA AREAS EM QUE AS NOTAS FORAM IGUA
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PRINCIP|

RESILIENCI/
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resiliente é ser capaz de lidar com problemas,
aptar-se a mudancas, superar obstaculos ou re-

ir a pressdo de situacGes adversas.

ua a capacidade de elasticidade diante dos
desafi os da vida. O poder de levar porrada e nao reagir
automaticamente é seu. Ndo seja impulsivo em suas
relacdes, porque isso pode acabar com vocé. Perde-se
muita energia com essa brincadeira de passa ou repassa,
bateu-levou.

Toda estrutura, quando ¢ abalada, se ndo tiver dila-
tacdo e elas- ticidade, pode vir a ruir. Sempre que escrevo

sobre resiliéncia, lembro-me do exemplo da Torre Eiff el,
idealizada por Gustave Eiff el. Essa torre foi desenvolvida
para durar apenas 20 anos, mas ja tem 132 anos.
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N;O dependa da, opiffaer" >
0s outros, apgnes ALYS.
a fonte e deixe transbordas
Aceite quem VOGaes, @ike em
0 transbordo virser. risbEmaciouma
precisa,gé forcarytenHipmes
Situa%é . que nos dias quentes

nenhub@ resisténcia. A Torre Eiffel, com 324 metros

a dilatacao ocorra sem

de @}t ra, consegue se adaptar a novas temperaturas, e
. c)Q@Qé? Resiste as mudancas ou se adapta a elas?

A Tenha o poder da flexibilidade e da elasticidade.
Sempre que alguém o atacar ou o provocar, deixe o outro se
expressar, soltar todo o armamento que ele tem, através da
fala. Figue em siléncio e observe o tiro no pé que ele mesmo
estad dando. Veja a intencdo do acusador enquanto fala com
vocé. Aguente a pressao. E necesséario forca mental. Para
sempre? Nao. Somente para suportar hoje.

Nao dependa das pessoas. Os resilientes apren-
dem a todo momento, eles sempre multiplicam e nao
se deixam levar pelas situacdes momentaneas. Entenda
que, quando alguém o magoa e o irrita, ndo é culpa do
outro. As pessoas o irritam porque vocé é irritavel. Vocé
nao pode melhorar isso, precisa ser transformado com-
pletamente.
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Toda estrutura, que é rigida, vai se quebrar ao
meio. A resiliéncia é para ndo deformar. E para se adap-
tar ao movimento e por isso é flexivel.

Indico para vocé ler o livro Antifrdgil: coisas que se
beneficiam com

o caos - Nassim Nicholas Taleb, porque assim
voceé compreemgeré mais sobre toda a estrutura social
na qual voc@‘?{é inserido.

gry?saber como ser mais resiliente? E simples:
(4

-

<
O@Q - Empatig;
\> - Simpatia;

- Altruismo.

Se vocé tiver esses trés pontos, é impossivel ndo
ser resiliente, afinal, compreenderd o outro dentro do
potencial que ele tem.
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.

l. Esc’gv&’m assuntos nos quais voceé precisa fi -
car mais e. Destes 10 assuntos arrume um problema
(urr1a fa) para ganhar resiliéncia e resisténcia.

S

O
N PROBLEMAS (TAREFAS PA
v ARSI RESILIENCIA E RESISTE

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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PROBLEMAS (TAREFAS PARA GANHAR RESILIENCI
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PRINCIP|

A FONTE
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uma fonte que jamais se esgota, e essa Fonte é o
iador. Relacionamento com Deus ndo é pertencer
a uma religido, nem ser partidarista, ndo é ter um
to reservado a um grupo de pessoas ou clero.
Qualquer pessoa que acessa a fonte prospera e ganha
robustez emocional.

Se estiver ligado a Fonte, nunca sera alienado.
Quando a Fonte percebe que vocé esta parando ou re-
presando as aguas, ela devolve para outro lugar e assim
a agua é compartilhada. Acredite, a Gnica forma de que-
brar a religiosidade é acessando a Fonte. Jesus disse em

Jodo 7:38 “Quem crer em mim, como diz a Escritura, do
seu interior fl uirdo rios de agua viva”.
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acessa-la,
mtr camlnhos

esterconect
iIretamente n { Q ig

nao vai viver mg@ g,g@sa Qre
conselhos dos OuErO& . o faz

entendera que @adodarpbiébid
melhor do jue recepeps os seus
Acesséa, nao p@l’éée@rmﬁf*@eﬁ"
nergopPelo préprd Belis #ids

onte, nao sl portara

pog@.vocel perdé-losquando eles

\(_gé casarem, e isso vale para qualquer outro relaciona-

A% mento.

Quando vocé vai direto a Fonte, se torna mais
piedoso, generoso, aumentara seu autoconhecimento e,
além disso, o dominio proprio. Seu relacionamento com
a Fonte precisa ser vertical, pois a medida que desaguar
em vocé, terad o que oferecer para os outros.

Quando vocé tem algo a oferecer, fluird do seu
interior o rio de dguas vivas para saciar a sede de uma
geracdo que vird apds a sua existéncia, mas como a
maior parte do tempo vive sem propdsito, parado, estag-
nado, dormindo, ndo podera fazer nada por vocé e nem
por ninguém.

Se estiver conectado diretamente na Fonte, nao
vai viver mendigando conselhos dos outros, e entendera
que dar é muito melhor do que receber. Acesse-a, nao
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pelos outros, nem pelo proprio Deus, mas por vocél
Entenda que a Fonte é inesgotavel, insuportavel e ins-
piradora.

Compreenda que a voz de Deus é doce. Se for pie-
doso, uma pessoa que nao abre mao de Deus por nada,
Ele vai falar o tempo todo com vocé. Jesus nao era nada
daquilo que o povo dizia a respeito dEle, e é por isso que
muitos forapg_\@l‘oucura. Esse mesmo Deus escolheu mo-
rar dentéc@e vocé. E a moradia preciosa dEle.
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L

=1 {;@’rﬁ a Fonte por 10 minutos todos os dias.
De acordoQom o que Ele falar e o direcionar, grave um
vfdep outube e compartilhe sua experiéncia com as
pg%as
<

RS

A%
DESCREVA COMO FOI SILENCIAR, PARA QUE e -
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PRINCIP|

PROSPERID






prosperidade | 111

%0
>
Q
60
(’){b'
QJQ
Q)
O

peridade, ao contrdrio do que as pessoas pen-
,—hdo signifi ca dinheire, mas abundancia,
rescimento em todas as areas. Ela é natural, pois

é natural crescer.

Em Eclesiastes 5:19 diz: “E quando Deus conce-
de riquezas para alguém e o capacita a desfruta-los, a
aceitar a sua sorte e ser feliz em seu trabalho, isso é um
presente de Deus”. Diferente

disso, a pobreza é resisténcia. Uma mente ilimita-
da nao pode fi car em um corpo limitado. Ande com pes-
soas prosperas para aumentar a sua média. ldentifi que
as que estao aonde vocé quer chegar, modele-as e faca

parte do mesmo convivio social. Se andar com pessoas
limitadas, se tornara mais um.
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cé sabe qual é cﬁ
d n a? Een er que alario
d mudang .n%gqldoelﬂc%ro
Ande sempre CQ PESSORS--
gue, as Vezes, RabhisaQtrimsnio
perfeitas, mas Gph@o Galakeds-
transfogmagao @ FR g0Enere'A ¢
inimiga da eternidade.
Quando Qreﬁro a inimizade, estou falando sobre algo

que, p@udma 0 outro.

0 0 investimento mais assertivo que pode fazer é
()gfvestn~ em pessoas. Se vocé ndo tem uma mentalidade

\’ correta sobre prosperidade, tenderd a trabalhar para
sempre trocando o seu precioso tempo por um salario.
Esta atitude, este comportamento o levara a ser um es-
cravo do proprio sistema financeiro tradicional. Além de
ndo prosperar, deixard de lado o que deveria ser mais
importante: a sua familia.

Entenda que o salério precisa de data para acabar.
Ele é um castigo e por isso precisa ter um fim. Pessoas
que ndo mudam é porque sS30 preguicosas e nao in-
vestem em cursos, nao fazem tarefas. Essas pessoas se
tornam despesas. E despesa é jogar o dinheiro no lixo.

Vocé sabe qual é a moeda da mudanca? E o que-
rer. Ande sempre com pessoas que, as vezes, Nao sao
perfeitas, mas que querem transformacao e mudanca.
A prosperidade nao se comunica com a estabilidade.
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Todo ser que a deseja, estd abandonando o interesse
de prosperar. Nao prospera e nao avanga por causa

das suas crencas, e a sua escassez fard vocé desejar a
estabilidade.

KX
®°0
O
NV
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.

= (9, O £ o _ o ;
. Fac¥n Inventario da sua casa e d

escubra coi-

) h =! Sy
O paradas. lome uma decisao:

Dol
venda ou doe.

\ O il e on . ]
P@@acumular aquilo que tem o impedid

0 de receper

. . Cite abaixo as pessoas que sao importantes
$ Y q P
|
Al |
3. Descreva o que vocé vai fazer para modelar

4. Escolha um dos livros abaixo para

ler:

- Pai rico, pai pobre (Robert T. Kiyosaki e Sharon

L. Lechter);

- Pense e enriqueca (Napoleon Hill;

- Os segredos da mente milionaria (T. Harv Eker);

- Salomaoo homem mais rico que
(George S. Clason);

ja existiu
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PRINCIP|

ASSOCIACA



7




associacao | 117

%0
>
Q
60
(’){b'
QJQ
Q)
V

reender esse principio podera salvar sua reali-
dade de vida no que diz respeito aos seus resulta-
dag Quando me refi ro a associacao, estou falando
todas as coisas com as quais vocé se relaciona.
Quais pessoas estao no seu circuito de amiza-
de? Sao pessoas com um mindset de crescimento, ou
possuem mentalidade de escassez, pobreza de alma e
espirito? Praticamente, 85% dos seus resultados estdo
relacionados as pessoas com as quais se conecta. Se
suas conexoes estdo com a média baixa, ainda que vocé
seja um super-homem ou uma supermulher, terd uma
~média baixa.

Estd se associando a coisas que o distanciam do
seu propodsito? Eu acredito que sim, por isso tem leva-
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incipio da asSstidesy &~
@al. Vocé é f%tg%gfg%b&gdo
com que SIS rela{é}@ﬂaestava me

referindo a realmente
voceé se tornar um morto que habita um corpo que anda.

Vocé é daquelas pessoas que, ao chegar o fi m do
dia, conta o%(g{q'nutos para chegar em casa e se jogar no
sofd ou éQama? Sinto o informar, mas desse jeito, nao

vive de longe uma vida abundante e feliz. Esta ape-
ni@}m estado vegetativo e nem se deu conta.
~\(,® Possivelmente se sente assim por causa das ami-

A% zades e relacionamentos que mantém. Se é muito bom e
seu nivel de relacionamento esté nivelado muito abaixo,
acredite, so existem duas saidas: naturalmente vai parar
de andar com essas pessoas ou entdo sua média de pro-
dutividade caira.

O principio da associacao é real. Vocé é fruto da-
quilo com que se relaciona. Se assiste a televisdo e ama
novelas, so sabera falar sobre isso, pois é isso que vocé
tem a oferecer aos outros.

Pare agora e reflita: O que vocé pode oferecer a
alguém? Como anda sua média? Vocé acrescenta algo as
pessoas a sua volta? Vocé infl uencia ou é infl uenciado?
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[Se V@E"é tem difi culdade de relacionamento e
encontra (Ql culdade ao se conectar com pessoas, leia o
livro é praticamente um manual de networking “A
G mestra do universo” e compreenda a importancia

se relacionar com pessoas que o levarao ajum degrau

N n
\/' acima do qual vocé se encontra.

QUAIS PONTOS MAIS CHAMARAM A SUA ATENG

COMO COLOCARA ESTAS AGOES EM PRATI
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PRINCIP

ACAO E
MOVIMENTC







acao e movimento | 123

%0
Qf&
60
(’){b'
N\
e
\
A
oas que dominam esse principio tém resultados
aordinarios. Se tomar poesse de tudo que é seu
Terra, s precisara aceitar e ligar a sua maquina,

pois, ao colocar em pratica, vocé conseguira domi-

nar muitas coisas.

0O movimento nos transfere de lugar, nos leva
para novos ambientes, onde conhecemos novas pessoas,
que nos estimula o desenvolvimento de pensamentos
edifi cantes e, consequentemente, ideias inovadoras. A
transformacao ocorre interna e externamente. Sera po-
tencializado o seu autogoverno e a autorresponsabilida-
de, adquirindo uma postura de decisao mais assertiva.

Quando vocé comecar a praticar isso, vera onde
esta o inimigo e assim tera chance de sobrevivéncia. Se
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Ara a sua menfet ZCHIYET
. 0, partira naturalmen-
e construir Uig-Vida, e sssin
Cgm base ,em P A G| Q&istencia ,
nao havera nadawue podera

Impedir 0 seu creseaiaentoe

. vocé pode. Poder é um
substantivo ‘lgo construido. Pare de pedir autoriza-
cao aos @os. Nao espere as coisas, faca. Pare de pedir
sinalgra Deus, vocé é o sinal de Deus na Terra. Precisa

fa&@}algo? Faca.

Q
©

A% fas mais desafiadoras, como o banho natural, libertar-se

Use a técnica do “So Hoje” para realizar suas tare-

de vicios, toxinas mentais e organicas.

Quero ensinar algo para vocé que tenho vivido
diariamente. Existem dois tipos de pessoas, as do mi-
-mi-mi e as do ha-ha-ha. Pessoas ha-ha-ha, agem hoje
no espirito, na alma e no corpo e exatamente por fazer o
que precisa ser feito, ndo tém tempo para mi-mi-mi.

Gere valor onde estiverpense em vocé, caso
contrario fardo isso no seu lugar, mas ndo para seu be-
neficio. Quando ndo usa sua mente, sempre obedecera e
se submetera a alguém que pensa.

Se ndo agir, vao agir por vocé. Abra a sua mente!

Acorde! Se construir uma vida com base em principios,
ndo havera nada que poderd impedir o seu crescimento.
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Caso ndo esteja se movimentando e agindo, é
porque existe algo o impedindo e precisa descobrir o
que é. 0 impedimento é a matéria-prima, sdo coisas que
inventa para tirar seus olhos do alvo. Vocé vai errar?
Espero que sim! Espero que erre muito, mas nunca nas
mesmas coisas.

Existe um tripé da acdo, que precisa ser respeitado:
4
Q
‘aé gha um alvo;
c’)\ . Reconheca seu impedimento;

O@Q 3. Execute a sua tarefa, para eliminar o impedi-
WV

mento.

Se vocé nao souber o que o impede de agir, jamais
conseguird fazer tarefas. Se ndo tiver um alvo, um obje-
tivo, ndo conseguird romper. Precisa comecar a agir por
sua propria conta, questionando e sendo ativo, gerencia-
dor das suas emocoes e da sua vida.
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TAREFAS

e

lha trés alvos e escreva abaixa.

COM QUAIS QUER TRABALHAR AGORA?
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2. Descubra quais impedimentos estao atrapa-

lhando suas acdes para esses alvos e elabore tarefas

para rompé-los.

IMPEDIMENTOS TAREFAS

10.

1.

12.

13

14.

10.
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PRINCIP

AUTO-
CONHECIME
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toconhecimento nada mais é do que fazer uma

estigacao de si mesmo.-A-maioria das pessoas,
lvez este seja 0 seu caso, estao travadas por nao
s nhecerem.

Descobrir coisas sobre vocé fard com que destrave
sua mentalidade em coisas que jamais imaginou. Pessoas
com crencgas erradas querem destruir sua autoimagem.
Querem embacgar o seu espelho e, se isso acontecer, nao
conseguirao avangar, pois nao sabem para onde ir.

Pessoas falam mal de certos assuntos por nao
compreenderem sobre ele, e isso se chama ignorancia.

E 0 que muitos falam sobre vocé, por exemplo, por ndo
0 conhecerem acabam julgando pelo que acham que
sabem a seu respeito.
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o dependa de nifigugmne
mara saber qu&MTVHEEE"

nca mais e nem’se

pois Deus j& entfeqgaol,essa
possibilidade emssuias MaRs.

identidade. Para examinar a si mesmo, basta olhar para
dentro de vocé. Pare de achar que os outros tém mais
intimidade ca@'é Criador do que vocé.

0 ééﬂnho ndo é para direita, nem para a esquer-
da. Sdminho ¢ para dentro. Quando fizer esse mer-
g G} o medo ird embora, a necessidade de agradar os
. (gﬂtros vai embora, dizer ‘sim’ para todo mundo também
\> sumira.

Para se conhecer, vocé precisa também conhecer
a Deus e ter intimidade com Ele. Afi nal vocé é um ser
triuno e possui uma alma, um corpo e um espirito. Sabe
por que os lideres religiosos ndo desejam o seu auto-
conhecimento? Porque eles sabem que vocé se tornara
invencivel e ndo se deixara dominar.

Investigue sua autoimagem, pois, dependendo
da forma como vé a Deus e a seus pais, a sua imagem
poderd ser afetada ou potencializada. Ndo dependa de
ninguém para saber quem vocé ¢, pois Deus ja entregou
essa possibilidade em suas maos. Mais uma vez reforco,
ou melhor, dessa vez quero que vocé responda: Quem é
a obra-prima da criacao de Deus?
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TAREFAS

1l Lei%’@r’ﬁesis 1:26.
2. L%a o| livro Mais esperto que o diabo - Napoleon

@Qc’ 3. Responda: Como vocé é? Como vocé se vé?
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PRINCIP]|

AMOR
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or é quando sentimos uma forte afeicdo por
tra pessoa, ou uma atracdo. Mas ndo é somente
. Toda acdo que sai de Deus é amor, porque Ele
¢ Whor. Se vocé ndo se sente

amado, é porque ndo se conecta a pessoas que
transbordam-amor:

Amor é simplicidade, ele é como a agua que fl ui
naturalmente e mesmo que tentemos reté-la em nossas
maos, ndo conseguimos. E liberdade. E muito facil dizer
“eu te amo”, mas é dificil ter atitudes para demonstrar isso.
Amor é atitude. O mais nobre de todos os sentimentos, pois

sem ele, nenhum outro fara sentido, serao inefi cazes.

Jesus nunca falou que amava, nunca pronunciou
a frase “Eu te amo”, pois 0 amor E, o amor FAZ. Jesus
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| oi considerado

eSforgar Q c ulgfJ ado'7 Porque
fruto, ela sO RERGISASEFser real-
Semente. mente o0 que era o amor, ele

permitiu ser amado pelo

@emente na\@lOp} eafazer Sabe

Mestre. Deus demonstrou o seu amor pelo mundo quan-
do enviou J%& Tudo o que ndo é amor, é ilegal fluir de

dentro (BQ)ce

& uando vocé ama e se sente amado, o amor o
aquilo que nasceu para ser. Nao tenha dé de quem
’\(.hao é o0 que deveria ser, tenha apenas compaixdo das
pessoas. Ter do de alguém ¢é carregar essa pessoa nas
costas, mas ao ter compaixao a ajuda a sair do lugar e a

se redescobrir.

Se vocé nado consegue entender a dor dos outros,
ndo sabe o que é amor. Enquanto vivemos, devemos amar.
Chegara um momento em que ndo precisaremos aprender
a amar, aprender a servir, a ter compaixao, pois simples-
mente fluiremos no amor, sem mesmo precisar explicar.

Somos (todos nds) condicionados e ensinados a
fazer e precisamos aprender a viver. Romper com qual-
quer condicionamento ndo é facil. Em 1 Jodo 4, nos fala
que Deus espera de nds aquilo que Ele fez primeiro, ou
seja, a Biblia nos convida a ser como Deus. Quando Ele
nos convida a amar, o modelo de amor é Ele.
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Quanto mais vocé aprende a descansar no amor
perfeito, mais fara. Seja semente e ndo esforco. A semen-
te ndo precisa se esforcar para dar fruto, ela sé precisa
ser semente.

A vida de muitas pessoas hoje em dia é um fardo
porque ndo aprenderam a descansar. O amor é invencivel.
O amor é natural, ndo precisa abracar ninguém para pro-
var isso. A ' no olhar, é transbordar em compaixao.

Sg&mor VOCE ndo consegue CUMPrir o seu pro-
pésjt%.e@luando se transborda neste sentimento, acaba a
iréguranga. Ele é um verdadeiro fluxo, e quando o fluxo

~\(g50 vem, nao tem como transbordar.

A%

Jesus nao tinha regra, nao tinha forma, mas tinha
uma natureza e a natureza original dEle era puro amor.
Um amor que ndo desiste de vocé. Mesmo que Ele tenha
100 ovelhas e perca 1, ird atras da que se perdeu. Seu
amor é perseguidor. Ele 0 amou primeiro. Permita-se ser
amado por Deus.

A certeza da paixao de Deus é a cruz, é Jesus. Ele
gritou o seu amor por vocé na cruz por meio da morte
e da entrega de Cristo. A certeza de que Deus 0 ama é
porque Ele estd vivo. Amor ndo é s6 o que Deus tem, é
o gque Ele é. Pare de carregar as pessoas, libere, perdoe,
ndo carregue ninguém.
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TAREFAS

1 Leia§‘<}6rfntios ks
2.6% 1 Jo3 0!

Nk Esgolha trés pessoas que vocé |precisa liberar
Q&%o sobre a vida delas e escreva o nome no quadro

\°>(§5aixo.
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canso em hebraico signifi ca desfrutar. Mais de
b das suas preocupacdes nao darao em nada,
gl isso, ndo se preocupe, tudo ja estd resolvido.
Mem estd em descanso estd em ordem. O Criador
fez o homem, e falou um segredo a ele: descanse. Deus
entregou tudo pronto e so6 pediu que o homem desfru-
tasse.
Podemos ver exatamente isso em Eclesiastes
8:15: “Entao, exaltei eu e a alegria, porquanto o homem
nenhuma coisa melhor tem debaixo do sol do que comer,
beber e alegrar-se, porque isso o acompanhara no seu
trabalho nos dias da sua vida que Deus lhe da debaixo

do sol”. O Criador esta nos dizendo que o desfrute pro-
move a renovagao de nossas energias, o fortalecimento
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m néo VRe/éosdoé talentos, a ativacgao

do nosso\ioder criativo, po-

SCanso V[Q]!:ia\(}a o@gs resultados do
dO ESfOFCO- nosso trabalho e melhorando

0S N0Ssos relacionamentos.

Quem nao vive do descanso vai viver do esforco.
Néo fi que ofendido quando alguém criticar ou falar mal
de vocé, e fJessoa s6 estd querendo aprender com
VOoCé. Ve'aQs coisas sob outra perspectiva. Obtenha os
resu s e seja 0 modelo a ser seguido pela sua empre-
si\@.}mﬂia e outras pessoas do seu convivio.

)

\(, Quem nao alcanca a prosperidade é porque ainda
M hso aprendeu a pausar. Aquilo que é seu Deus ja fez. Ele
nao fard nada novo, pois tudo estéd pronto. Tudo ja existe,
e quem descansa toma posse. As pessoas tém uma con-
fi guracao mental errada sobre descanso. Elas acreditam
que é deitar para dormir, porém, quando vocé faz isso,
vocé despreza toda a prosperidade e crescimento.

Descanso é o mesmo que se despreocupar. Men-
talize e descanse. Mentalize e pare. Pare de se “pré-ocu-
par’ com coisas que podem nunca acontecer. Mentalize
e aplique a lei da atracdo. Descanso é ter certeza do que
ja é seu. Quem planta trabalho colhe trabalho. Quando
mudar sua mentalidade de devedor para desfrutador,
explodird na vida.
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1. Faca®a experiéncia: ao sair para jantar com
sua famflcholaque a mao para tampar o precgo e com-
pre g voceé guiser sem olhar quanto vocé vai pagar e

azer contas. Aprenda a descansar. Escreva abaixo

s
: (gamo foi essa experiéncia.
O
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PRINCIPI

FELICIDADE
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djise esqueca de que principios sdo imutaveis.
Eflstem regras que parecem principios, mas nao
. Se algo que vocé ouvir o incomodar, entenda
iSSo € uma regra, e ndo um principio, e nesse
momento cabera questionamento.

Tenho um principio para felicidade que é: A feli-
cidade é permanente e a infelicidade é transitoria. Tudo
depende da forma como estao as suas emogoes. E para
ter uma felicidade permanente, basta vocé ser o verda-

deiro gestor da sua vida.

Como gestor, deve administrar as suas atitudes
e sensacoes para poder identifi car esses momentos de

infelicidade. Para isto, é importante e necessario ter o
coracao simples e ensinavel. Assim, este coracdo estara
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sensivel para receber as orientacGes divinas enviadas
pelo Espirito Santo. Estas orientacdes, independente-
mente do que forem, sempre estarao direcionadas para

a felicidade, como ja dito acima, que é permanente.

Ir para o inferno ou ir para o céu é escolha sua.
Vocé pode fazer seus dias aqui na terra serem como o
céu ou como o jnferno, depende da forma com que lida
com as situag&é da vida cotidiana. Muitas vezes, as pro-
prias pessQes do seu convivio estdo dando esses sinais.
Esteja@®€nto com seu coracdo simples e ensinavel.

()\A Palavra diz que o coracao alegre aformoseia
. C@rosto. Vocé pode se deixar abater pelo que enfrenta
\> ou decidir viver de forma livre e feliz, se conectando a
pessoas piedosas, com principios, e assim conseguira
vencer na vida.

Felicidade é vocé em pessoa, 0 que aparece como
obstaculo na sua frente é transitério. E decisdo, e a
infelicidade é condicdo. Se for realmente feliz, levara a
felicidade por onde andar, independentemente do lugar
em que esteja. Ser feliz é ser maduro.

Quem ndo gosta de vocé, por exemplo, tem
problemas com elas mesmas. Sao pessoas inseguras.
Pessoas felizes sdo insuportaveis, elas incomodam os
infelizes. Deixe que falem, pois seu nome na boca das
pessoas também podera ser cura para vocé e para elas.

A felicidade é s6 hoje, por isso precisa levantar
todos os dias com a decisao de ser feliz. Com a certe-
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za de que vocé é a propria felicidade, assim, nada o
abalara.

Pessoas com traumas podem até tentar segura-lo
e impedir sua felicidade, mas nao pode se deixar influen-
ciar por elas. Vocé é um ledo/leoa, e leGes ndo escutam a
opinidao de ovelhas, e muito menos conselhos.

Acredite»se vocé ndo é feliz, a culpa é s6 sua, pois
fica dando 5@# facdo demais para as pessoas e por isso
nao traé%&rda.

(’){0
S
S
v
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océ tiver uma experiéncia errada, terd um resul-
ado errado. Vocé pode ser prdspero, mas se suas
eriéncias forem ruins, seus resultados serdo

astrosos.

Como as experiéncias acontecem? Através da ins-
tatacdo das vivéncias de situacdes no cérebro. As expe-
riéncias mostram o seu comportamento com as pessoas,
com Deus, dinheiro, fracasso, sucesso etc.

Mulheres que ja tiveram relacionamentos com
homens canalhas sempre achardao que os homens nao
prestam. Elas basearam o momento do hoje, na vivéncia

de experiéncias traumaticas anteriores.

Quando nado identifi cam que a causa deste Ulti-
mo convivio esta dentro dela mesma, devido: a carén-




156 | matéria-prima da criagao

C|onal baixa au-
Ee ste umbpodécr;shma necessidade de
U cerenro itimismo, di-

possibilidade d@uéﬁ Yo fgqgm@ar
modelar as pess@ass ¢ outros blo-
POr 1SS0, CONeCi@eSaotisiklmes-
pessoag.de suaesgohaR término do
com a modekgeijangnto. atrai-

rao outros canalhas com a
mesm@frequenua uma vez que as causas da uniao con-
thSéda nao foram tratadas.

\() As experiéncias anteriores, principalmente as

v mal-sucedidas, devem receber novos significados. Isso
pode ser feito através da: captacdo, identificar que a
situacdo é um problema e estd sendo prejudicial; con-
versdo, transformar a experiéncia dolorosa em apren-
dizado; canalizacao, direcionar todo este aprendizado
para gerar novas experiéncias positivas e edificantes.

Cada um deve cuidar da sua propria vida, cada
um vé o mundo de uma forma. Pare de ficar querendo
gue as pessoas vejam a vida do seu jeito. As experiéncias
sao o0s drivers mentais instalados na sua mente. Como
ser rico com drivers mentais de escassez? De pobreza? O
pobre é improdutivo.

Existe um poder no seu cérebro que é a possibili-
dade de decifrar e modelar as pessoas. Por isso, conec-
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te-se com pessoas de sucesso e comece a modela-las. Se
voceé deseja ter experiéncias corretas, precisa trocar as
suas antigas experiéncias por novas. A isso chamamos

de ressignificacao.

Troque suas experiéncias, Vocé precisa experi-
mentar coisas excepcionais e isso so sera possivel atra-
vés da sua mudanca. Se focar no resultado, mas baseado
em experiépg@é‘erradas, o resultado serd errado. Sabe

qual o nze@or dia para comecar? Hoje!
&
e
)
\
v
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1. Fa 'r\@f{a lista de no minimo 10 drivers men-
tais errad@, e substitua-os pelos corretos.|Segue alguns

exe‘n;@% de drivers errados.
A\

&

\0> DRIVERS ERRADOS DRIVERS CORRETOS

1. Falta de tempo

2. 0 que vao pensar de mim

3. Nao consigo aprender

4. S6 eu faco tudo

5. Nao tenho dinheiro

6. Meu chefe nao deixa

7. Meus amigos sao da infancia

8.

9.

10.




ordem | 159

PRINCIPI

ORDEM
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emente para ficar rico é a sabedoria. Tudo tem

a ordem. Se seguirmes-a-ordem, teremos pro-
sso. Existe uma ordem, e consequentemente,
villla decéncia.

Tudo no universo respeita uma ordem de ser e
existir, a propria criacdo é um exemplo de ordem. Preci-
samos quebrar certas regras, e nao abrir mao dos prin-
cipios. Comece tendo a atitude de ndo seguir pessoas
toxicas e sem principios. Ndo gaste tempo e nem energia
com isso, seja produtivo.

Em Corintios 14:40 estd escrito “Faca-se tudo

decentemente e com ordem”, no versiculo 33: “Porque
Deus nao é Deus de confusdo (..)". Sendo assim, o di-
tado popular “ndo colocar a carroga na frente dos bois”
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: 4 é ato. Tudo o que
ito € melhordl]

rfeito, todos Latathoey. -
em construcao. REesSRe ..
ordem, mas NaGueBd Xaxkitos, ¢

fazer nada por reesias MNagecio

confie ROS seusoiiesyetes

pode 835 distorcere resgtichade.
) de comportamentos.

‘\rgmudanga de mentalidade e de comportamento
z(oc‘brimordiais para o sucesso de novos projetos. Vocé

’\Qaté podera ter tudo o que deseja, mas se nao for prepa-
v rado, nao seguir a ordem de desenvolvimento natural do
processo da prosperidade, os resultados serao insatisfa-
torios, podendo até prejudicar as pessoas ao seu redor. A
maior ordem que existe é ser pleno e inteiro nas coisas.
Coloque suas maos em algo e faca, assim como Jesus nos
ensinou.

Pare de perfeccionismo achando que tudo tem
que estar completamente magnifico para que vocé faca.
O feito é melhor que perfeito, todos estamos em constru-
cao. Respeite a ordem, mas nao deixe de fazer nada por
medo. Nao confie nos seus olhos, eles podem distorcer a
realidade, siga a ordem da vida.

Se for necessario, durante sua vida, quebre todas
as regras, mas nunca quebre os seus principios. Pare de
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brincar de ser um homem ou uma mulher de verdade. Se
vocé brincar com essa ordem, poderd sofrer um grande
problema, impactando negativamente a sua vida e tudo

0 gue estiver relacionado a vocé.

Tudo tem um processo, respeite isso. Sabe por
que sua vida estd uma bagunca? Porque vocé ndo segue
a ordem, estraga tudo, inclusive a sua propria vida.

Obse@e a ordem da riqueza:

ol

(’){O‘I'. Semente - Sabedoria;

O@Q 2. Processo - Prosperidade;
WV

3. Fruto - Riqueza.
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Fa onde vocé estd pulando a ordem ou o

P P r——— <
que estd fRa dela na sua vida. Preencha o quadro ligtan-

u . . . ¥ ya P . | . . .
ﬁO 5&&5 principais alvos/objetivos e 0s tres prmupa's

O |
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s cientistas dizem que nao existe uma verda-
absoluta. A veracidade nao precisa de defesa,
vai passar por cima de tudo. Ninguém a sufo-

cll seria como segurar o sol. A Unica verdade a
ser falada hoje, como pessoa e que nao precisa de defesa,
é um homem chamado Jesus Cristo.

A Biblia tem um rosto humano, em Jodo 8:32 diz:
“Conhecereis a verdade e a verdade vos libertarad”. Vocé
nao precisa aprender, precisa conhecer a realidade. Se
o evangelho precisasse de defesa, entao ele nao seria a

verdade.

Quando o diabo pergunta a Jesus se Ele era o
Filho de Deus, o Mestre sequer gastou energia para
responder, pois o simples fato de reagir a tal pergunta
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-BdO O Conjuntdoﬁ@ infl uencia-lo.
rincipios de & YOCE™ ="

d
precisa encontr@réc’esmhe poceram

Biblia. A sabedafia Aa.aiblia
é infi nlta, blindou o seu coracdo e

nem argumentou. Sen-
do Ele a verdéae nao respondeu.

L |Q regra so vieram ao mundo porque houve
queb e principios. Toda vez que isso acontece, uma
'@\riada Se precisa de regras, essa é a prova de que
&ce esta decaido dos principios. Devemos estar livres e
\/ abertos, com o coragao lavado para os elementos do Alto.

Assim, com a sensibilidade agucada, o Espirito
Santo podera nos conduzir através de uma Palavra, no-
vos ambientes, relacionamentos e novas oportunidades,
para o desenvolvimento do nosso propdsito aqui na
Terra. Consequentemente, as outras pessoas envolvidas
neste processo também serdo benefi ciadas.

Todo o conjunto de principios de que vocé preci-
sa encontra-se na Biblia. A sabedoria da Biblia € infi nita,
as palavras de Jesus sdo o Espirito (o préprio Deus). Nao
sdo apenas letras ou uma copia escrita por homens.
Quando Deus da a Palavra, Ele lhe d&d um pedaco dEle.
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versiculosQRm
form riou e

9

il Le%\‘é

lenesis 1 e 2 e escreva abaixo todos os
Jue vocé encontrar as palavras; fez; faz;
criar.
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cobrir seu proposito e sua identidade o leva a
scer e a frutifi car. Uma parte que as pessoas
dado atencdo é a de propagar o Reino de Deus

i na Terra. O Mestre ensinou: Tornamo-nos fru-
tiferos a medida que estamos em Cristo, que tomamos
sobre nds o Seu nome. O servimos até o fi m ao ajudar os
outros a virem a Ele, ou seja, “Buscai primeiro edifi car

o Reino de Deus e a sua justica, e todas essas coisas vos
serdo acrescentadas”( Mateus 6:33).

Sendo assim, tudo o que desejarmos, independen-
temente do que for, devera estar edifi cado nos valores e
principios relacionados ao Reino, pois ja nos pertence. S
precisamos tomar posse, acessando a fonte, para frutifi -
car, prosperar e transbordar na vida de outras pessoas.

C
N4

A prosperidade é crescer no que se tem. Guarde 20% do que
vocé tem e multipligue com investimento. A arte de guar-
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m nao frutiffecde gufite
o,descobrlueamaqfasgraseu
prOpOSitO. Frutifi car é tor-

nar disponivel a sua esséncia, é colocar seu valor para
que outros desfrutem, instruir e treinar pessoas. E capi-
talizar e multiplicar.

A prin@é coisa que precisa aprender para fru-
tifi car é e&ar—se a liberar o que tem. Se vocé recebe e
retém&ue tem morrera. Para frutifi car, é preciso doar.
PlagiX€0 que vocé tem na vida de outros. Assim estara
@s\nando e, a0 mesmo tempo, adquirindo mais conhe-

\>Qf:|mentos e sabedoria.

Quem nao frutifi ca é porque ndo descobriu ainda
0 seu proposito. Perceba que vocé ndo tem nada nesta
terra, ndo levara nada daqui. Aprenda a investir no Rei-
no, pois isso levara desta terra.

0 segredo de como conseguir viver como a arvore
que da fruto requer quatro passos:

1. Aprenda a fi ngir deméncia em relagao as criticas;
2. Saiba quem vocé é;

3. Saiba quem vocé é em Deus;

4. Saiba quem Deus diz que vocé é.

Nao importa o que as pessoas falam a seu respei-
to, aprenda a converter essa energia a seu favor.
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Lox

0s meses dé algo a alguém. Dé|presen-

*

te, e quem serd presenteado.

Seja caridoso. Escreva abaixo o que vocé
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vencer na vida, s6 existe uma possibilidade: a

iver por principios. Quando uma pessoa é livre,
a nao precisa de autorizagao para pensar ou agir,
pois vive baseada em motivos que a direcionam, ou
seja, 0s principios.

A primeira mencao é o principio pelo qual a in-
terpretacdo de qualquer versiculo biblico é ajudada por
uma consideragao da primeira vez em que o0 assunto em
questao aparece nas Escrituras.

E uma chave que destranca a porta e o introduz

na verdade plena por Unico caminho. E um guia de
descoberta, o primeiro elo de uma longa corrente de

revelagao progressiva. Uma semente que traz em seu
interior a verdade completa, a ser desenvolvida em
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ente é a fabHEa T ™

. A . ubsequentes.

xisténcia, todas gs
coisas existem pa.atera:
prima. Ninguemstararpader na
Terra, a Nao seraGriiempeaype

. ciclo do dia, da semana,

do més e do Q@s‘. Vocé precisa ir dormir sorrindo, para
também dar sorrindo.

@sua primeira hora do dia, faca o boot cerebral,
Lei@(@fblia e beba 4gua. Seja hidratado diretamente na
te através de um relacionamento com o Criador. A
\.} rimeira mencao determina a vida, e se ela nao for cons-
trutiva, é necessario ressignifi car.

Faca os seus exercicios ao acordar: fi que de pé,
maos na cintura, levante a cabeca, respire fundo, recline
na cadeira, estique as pernas, faca qualquer coisa, mas
exercite-se.

Deus criou tudo por meio das palavras, da ordem.
0 homem diferentemente, criou com as maos. 0 que
vocé olha no espelho todos os dias nada mais é do que a
decisao e consequéncia das suas escolhas.

A mente é a fabrica da existéncia, todas as coisas
existem na matéria-prima. Ninguém tem poder na Terra,
a ndo ser o homem. Desconfi e de quem nao esta produ-
zindo nenhum resultado. Seu dia é construido através
dos seus principios.
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1. PergRe para seus pais qual foi a reacao deles

ao verem@cé pela primeira vez.

O
O

<
-edo.
NV

N
Q(’ 2. Durma mais cedo para que possa acordar mais
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iastes 7.8 nos diz: “Melhor é o fi m das coisas do
o principio delas; melhor ¢ o paciente de espi-
rito do que o altivo de espirito”. Sua origem esta em
éncia ou sagacidade, do latim sapere, que tem
sabor; em grego sofi a, equivalente ao saber. Sendo assim,
podemos dizer que a sabedoria é o sabor da instrucado na
prética, no dia a dia. E a inteligéncia plena.
Toda pessoa que ¢ inteligente também ¢é sabia?
Ndo. A inteligéncia é desenvolvida através de estudos,
pesquisas, esclarecimentos de duvidas, realizacdo de
cursos, faculdades etc. E demonstrada em reuniges,
conversas e discussoes através das falas, do didlogo.

A sabedoria ocorre a partir do momento em que
se aplica tudo o que aprendeu. Coloca-se em prética e
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analisa os resultados dos impactos na sua vida e nos
relacionamentos com as pessoas que estao ao seu redor.

Vale ressaltar que os resultados insatisfatorios
ndo sdo necessariamente negativos. S6 ndo resultaram
em bons frutos devido ao seu momento nao correspon-
der a frequéncia da informacdo para aquela situacdo es-
pecifica. O que ndo for bom para vocé podera impactar
posﬂwame%@'wda de muitas outras pessoas.

EB@O dom de Deus. Jesus Cristo ¢ a sabedoria
enca da do Divino, Aquele que tudo fez, tudo criou.
E.@céaber que direciona, sustenta e ilumina o mundo a

\~>(gfdem de todas as coisas.

Existem, portanto, dois tipos de sabedoria: ver-
tical (que vocé estabelece com o Criador) e horizontal
(relacionada com o fazer/agir).

Quando encontrar um sabio, marque uma data
para sair de perto dele, pois sendo se tornard escravo
dele. As pessoas nao precisam de muitas coisas, se elas
tiverem sabedoria, terao tudo. Sempre gue estiver sem
saber como agir, faca a seguinte pergunta antes de qual-
quer atitude: o que o sabio faria?

A sabedoria fara vocé reinar na terra. Ela habita
na sua alma. O seu corpo tem limites, mas a sua alma
nao. Ai dagqueles que alcangarem a sabedoria, serao real-
mente livres. Ela é simples, clama pelas esquinas. Quer
mesmo prosperar? Ative a sua sabedoria.
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E a Unica coisa que realmente produz resultado.
Busque-a, ative em seu interior e a utilize a seu favor.
N&o fique preso no raciocinio, perfure, quebre as cren-
cas limitantes e atravesse uma a uma.

Quem tem este canal liberado nao tem como ficar
sem saida. Ndo existe limite para quem é sabio. Quando
se conectar fielmente a sabedoria, entendera por que é
necessario %&@aesta cama que o acomoda e 0 mantém

tao conf&vael.
. ra@ara ser sabio, é preciso estar vivo, é preciso amar
a(&\opria vida. Se vocé dorme demais, ndo esqueca: é
~\(g’6rque sua vida acordado é uma ‘bosta’. Mas ainda exis-
te uma saida, pois “bosta” é adubo em maos certas para
cultivar uma plantacdo poderosa. Use o que fez até hoje
para o seu crescimento.



-
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a sabedoria e o relacionamento fntirmo

A\
| ~N
N2 e o A
by (&TUGSCFGVB abalxXo as acoes que rara dlarlame|nte
N [ . . i |
\p@& potencializar este relacionamento. For exem\plo:
(0. \

|

3. Leia um capitulo da Biblia, e em seguida, fazer

um resumo da aplicacdo em sua vida (comece por Pro-

4. Pesquise assuntos especifi cos do dia a dia (tra-
balho, relacionamentos, espiritualidade, familia, fi lhos)
e relacione com livros ou versiculos da Biblia.

5. Compartilhe os seus resultados e registre o im-
pacto dessas mudancas na vida das pessoas que estao
ao seu redor.

6. Acorde todos os dias no mesmo horario.

7. Releia o livro para esclarecer suas duvidas,
enguanto coloca em préatica os seus ensinamentos.



Conclusad

OJisomos a obra-prima da criagdo de Deus. Muitos

q@stionam essa verdade, por isso, a maioria dessas
soas vive infeliz por nao conhecer o Seu criador
utomaticamente, tais pessoas desconhecem os
principios estabelecidos com intuito de que o ser humano
tivesse uma vida prdspera e feliz aqui na Terra.

Se vocé ja leu o livro de Génesis, ou ja ouviu a
histdria da criacdo, sabe que todos os seres vivos foram
criados conforme a sua espécie (Gn. 1.21, 24-25), mas,



190 | matéria-prima da criagao

quando foi criar o homem, Deus olhou para si mesmo,
olhou para a Trindade, pois segundo o texto biblico, Ele
disse: “Facamos o homem a nossa imagem e conforme a
nossa semelhanca” (Gn. 1:26).

Sempre que se sentir pressionado, que algo o
esteja incomodando ou quando estiver mediante uma
importante decisao, RESPIRE FUNDO! Ouga os seus
batimentos diacos. Traga a memoria quem vocé é!
Quebre s as regras que o afastam dessa verdade.
Sim, Qére as, mas faga-o, seguindo os principios esta-

bg@}IdOS pelo proprio Criador.
\
A

Bora tocar o terror na Terral Transbordel
TMJADF!
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