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Inteligéncia Emocional

A palavra inteligéncia, em si, significa: capacidade de extrair informacgoes, aprender com as experiéncias,
adaptar-se ao ambiente, compreender e utilizar corretamente o pensamento e a razao.

Capacidade de identificar e lidar
com as suas emocoes.

Habilidade de agir da melhor forma
possivel, mesmo diante das emocoes.

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Permite que vocé escolha como vai
reagir diante das situacgoes.

T4, mas como eu aprimoro a minha
Inteligéncia emocional!?



Vocé se conhece”

Quais sdo suas 3 principais qualidades”
disciplinado, resiliente, otimista, paciente, bom ouvinte,

‘ persistente, confianca, honestidade

Quais sdo seus 3 principais pontos fracos?
desatento, memoaria fraca, perfeccionista, dificuldade em dizer “ndo”,
desastrado, estabanado

Como posso usar iIsso ao meu favor?

“Tudo que vocé é e vive hoje é resultado daquilo
que voce plantou no passado.”



Voce e um
reclamao?’

Use o elastico!
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Sua mente € mimada!

preguicosa, procrastinadora, medrosa, teimosa e joga contra vocé!

café sem
acucar

atividades
fisicas

ESTEJA
NO by
COMANDO! -

acordar

N bem cedo



O ciclo do sucesso

consiste em 3 etapas fundamentais

SUCESSO

Nao tente pular etapas!
Isso pode custar caro |a na frente.



Sobre problemas

'I DEU TRETA?
[

sofre rapido e foque na solugao!!

UM DIA RUIM NAO SIGNIFICA UMA VIDA RUIM!

dias dificeis fazem parte da caminhada!

DIANTE DE UM PROBLEMA SE PERGUNTE:

daqui 5 anos, isso vai mudar algo na minha vida!?




_OM AS
JADES

E se eu depositasse
R$86.400 na sua conta?

Vocé costuma se irritar com facilidade ou por coisas pequenas?

A vida € um presente,
mesmo com todas as adversidades.



A oracgao
dos sabios

ADVERSIDADES
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_____ do essa expectatlva
- esta ||gada a outra p‘gggoa” > N
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“Procuro me sentir feliz | Sabe por qué?
Porque eu ndo espero | Nada de ninguém
Expectativas | Sempre machucam’’

viva a vida - felipe duran




Nao tente controlar o incontrolavel!'

Vocé nao
tem controle
sobre outras
Vocé nao pessoas. Vocé néao
tem controle tem controle
sobre os se uma
imprevistos operagao vai
dodiaa dar win ou

dia. Mas vocé loss.
tem controle
sobre sua \
. reagcao!!
. , Vocé nao
~ controle sobre
- sevai chover
Vocéndo  oundo.
controle sobre
a maior
parte das

coisas que
acontecem.

ADVERSIDADES
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Jamais se compare
com os outros!

Opte por se comparar com vocé mesmo de um ano atras.
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Mindset de Bebeée
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TENTA MAIS UM POUQUINHO!
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Positividade nao é um dom, é uma habilidade!



Os conselheiros invisiveis.

Escolha 4 ou 5 mentores

Busgue mentores em diferentes
assuntos para evitar divergéncias

Conheca a fundo a forma de
pensar de cada um deles

REGRAS

Antes de convocar uma reuniao
tenha as perguntas em mente

Seja sincero e tenha a mente
aberta para ouvir as respostas

Se nao for executar o que |he
vier na mente, nem comece!



Medindo sua
emocional

busque sempre atualizacdes para o seu sofware
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