
 

 

Vídeo: Os quatro temperamentos 

 

O movimento: Identifique o seu temperamento e o do 

seu parceiro: 

 

As respostas das perguntas abaixo te darão indícios de 

qual temperamento predomina em você: Colérico; 

Sanguíneo; Fleumático; Melancólico. 

 

Como você reage a uma ofensa? 

Como reage ao ser contrariado? 

Como reage quando alguém o corrige? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


