
Exercício para você praticar 
 

 

Em um caderno ou em uma planilha, responda as questões abaixo. 

 

Esses são alguns exercícios para te ajudar na escolha de um nicho 

lucrativo. 

 

Saiba primeiro sobre o que você gosta para definir com o que você quer 

trabalhar! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Faça uma lista de 5 coisas que você ama fazer/estudar e se imagina 

pelos próximos 6 meses 
Pense com calma e anote! Sim, por pelo menos 6 meses porque pense no seu 

negócio a longo prazo. Caso você anote algo que não se veja fazendo por pelo 

menos 6 meses, isso será insustentável 

 

 

2. Faça uma lista de 5 coisas que você seja bom em fazer 
Anote também coisas que você é bom em fazer. Lembra dos círculos 

essenciais? Gostar do que faz é muito importante. 

 

 

3. Faça uma lista de 5 coisas que você gosta de pesquisar na internet 
O que você costuma pesquisar na internet? Pense: se você pesquisa por isso 

você tem interesse em aprender mais sobre esse assunto. Podem ser temas 

com potencial para você explorar 

 

 

4. Faça uma lista de 5 coisas que você gosta de pesquisar na internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Faça um esforço, pense um pouquinho para responder. 

Refletir sobre isso vai te ajudar a enxergar melhor as oportunidades que 

estão no mercado. 

Se você não conseguir responder as 5, faça 3. Mas faça!  


