
U N I T  0 1  –  P A R T  I I
//Unidade 01 – Parte II

Be brave 
Seja corajoso(a)
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Plano de estudos

O primeiro passo é ler, várias vezes, as frases 
e rever a aula caso tenha ficado com dúvidas, 
compreendendo o vocabulário e as estruturas 
das frases, até você conseguir ler e entender 
tudo com facilidade.

O segundo passo que você deve fazer é ler 
e escutar o(s) áudio(s), ao mesmo tempo, 
várias vezes, para internalizar os padrões de 
pronúncia nativa e memorizar vocabulário. 

O terceiro passo é ler, escutar e repetir as 
frases isoladas, que estão disponíveis para 
download, até se acostumar com a pronúncia

O quarto e mais importante passo é a prática 
com o Memorization Hack: Memorizar e 
internalizar de maneira definitiva todo o 
conteúdo.
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Nesta unidade:

Agora que você já está se acostumando com a estrutura do curso, que tal 
mergulhar a fundo na nossa jornada de descoberta do inglês? Nesta segunda 
semana do curso Gavin’s Elite Squad, preparamos um conteúdo exclusivo com 
dicas sobre estrutura, pronúncia e como estudar um novo idioma. 

Começando pelas duas aulas G-Force desta semana, você não vai apenas 
aprender como criamos frases com os sentidos de SER e ESTAR, mas também vai 
descobrir que isso é muito mais fácil do que parece! Sim, estou falando do famoso 
Verb “to be”. Mas não se preocupe que a aula foi especialmente preparada para 
facilitar sua aprendizagem deste verbo. 

E claro, para começar bem uma conversa com alguém, precisamos saber como 
cumprimentar em inglês! Não deixe de conferir as formas mais comuns de se 
cumprimentar na aula Born in the USA. E não se preocupe, temos frases para 
todos os estilos.

Na aula Phrasal Paradise, vamos conhecer melhor os phrasal verbs, que são 
verbos acompanhados de uma ou duas outras partículas, geralmente preposições. 
Essas preposições quase sempre mudam o sentido original do verbo. E olha que 
cada phrasal verb pode ter mais que um sentido, hein? Então vamos conhecer 
mais sobre eles com o Gavin para não errar mais! 

E claro, para poder “voar” no inglês, você precisa das ferramentas necessárias 
para aproveitar ao máximo essa oportunidade de aprendizagem. Que tal conferir 
o que o Gavin preparou com exclusividade para você na aula How to Fly? Ele 
conta sobre o que ele aprendeu superando os próprios desafios de aquisição de 
idiomas. Incrível, não é? Então vamos nessa!
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Ao longo desta unidade, você estará mais próximo de:

•	 Compreender e comunicar frases com o verb to be e suas contrações.
•	 Compreender e criar frases para cumprimentar outra pessoa em situações formais 

e informais.
•	 Compreender os phrasal verbs usados com mais frequência em lojas.
•	 Implementar técnicas de estudos para aproveitar ao máximo seu processo de 

aprendizagem.

 
Palavras-chave

Verb to be

Cumprimentos

Na loja

Técnicas de estudo
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 DIA 01 | G-F & MH

/ G - F O R C E /

Verb “to be” 
– Part I
Verbo “to be” – Parte I

Se você já estudou inglês antes, provavelmente já deve ter visto o verbo to be. Talvez, 
você o tenha estudado na escola ou em cursos, mas que tal você tentar esquecer 
tudo o que ficou pra trás e começar de volta? Vamos ver que ele é bem mais simples 
do que você imagina!

O verbo “to be” é só mais um verbo da língua inglesa, que tem o sentido dos nossos 
“ser” e “estar”. Ele funciona um pouco diferente dos outros, por não precisar de 
um auxiliar extra. Lembra que, na primeira semana, aprendemos que precisamos 
do auxiliar do? Então, quando temos o verbo to be na frase, não precisamos mais! 
Essa é a primeira diferença entre o verbo to be e os outros verbos. 

A segunda (e última!) diferença é que ele tem 3 formas no presente: am, is e are. 
Am só é usado quando a pessoa for I – ou seja, I am: eu sou, eu estou. Is é usado 
quando a pessoa for he, she ou it – ou seja, sempre no singular. E are é usado 
quando a pessoa for you, we ou they. É interessante lembrar que they é o plural de 
he, de she ou de it, ou seja, eles ou elas. 

E como fazer frases negativas? A gente simplesmente adiciona not depois do verbo 
to be como nas frases 8 a 11. 

E perguntas? Novamente, invertemos a ordem, como em toda pergunta em inglês: 
o verbo to be pula pra frente da pessoa da frase, como você pode ver nas frases 12 
a 16. 

Na próxima aula, vamos falar um pouco mais sobre esses verbos, focando nas suas 
contrações!
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Affirmative sentences:

1.	 I am from Brazil.
Eu sou do Brasil.

2.	 You are my best friend.
Você é meu melhor amigo/minha melhor amiga.

3.	 He/She is at home.
Ele/Ela está em casa.

4.	 It is so cold!
Está tão frio!

5.	 We are excited!
Nós estamos empolgados!

6.	 You are great students!
Vocês são ótimos alunos!

7.	 They are nice people.
Eles/Elas são pessoas legais.

Negative sentences:

8.	 I am not angry.
Eu não estou bravo(a).

9.	 You are not crazy. 
Você não está maluco(a).

10.	 It is not ready.
Não está pronto.

11.	 We are not Brazilian.
Não somos brasileiros.
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Questions:

12.	 Am I right?
Eu estou certo(a)?

13.	 Are you American?
Você é americano(a)?

14.	 Is she married?
Ela é casada?

15.	 Is it far?
É longe?

16.	 Are they single?
Eles estão solteiros?/Elas estão solteiras?
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DIA 02 | G-F & MH

/ G - F O R C E /

Verb “to be” 
– Part II
Verbo “to be” – Parte II

Na parte 1 da aula de G-FORCE desta semana, você aprendeu a criar frases com 
o verbo to be, supercomum no inglês. Mas uma questão que pode dificultar nossa 
compreensão desse verbo ao falar com nativos é que os falantes de inglês gostam 
muito de reduzir as palavras o máximo possível, como já vimos na semana passada. 
Essa é uma estratégia útil para deixar a fala mais fluida e mais rápida! 

Perceba que am fica ’m, is fica ’s e are fica ’re. Não se preocupe, porque vamos 
ver essa pronúncia em mais detalhes ao longo do curso. Por enquanto, foque 
simplesmente em entender como essas palavras são usadas – tanto na forma 
completa quanto na reduzida!
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Chart 01:  Affirmative sentences – Frases afirmativas

PESSOA VERBO CONTRAÇÃO

I am I’m

He
She

It
is

He’s
She’s
It’s

We 
You 

They
are

We’re
You’re

They’re

Chart 02:  Negatives sentences – Frases negativas

PESSOA VERBO CONTRAÇÃO

I Am not -

He
She

It
Is not

He isn’t
She isn’t

It isn’t

We 
You 

They
Are not

We aren’t
You aren’t

They aren’t

Chart 03:  Questions – Perguntas

VERBO PESSOA

Am I?

Is
he?
she?
it?

Are
we?
you?
they?
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Affirmative sentences:

1.	 I’m hungry!
Eu estou com fome!

2.	 You’re the best!
Você é o(a) melhor!

3.	 He’s/She’s awesome!
Ele/Ela é incrível!

4.	 We’re tired.
Estamos cansados.

Negative sentences:

5.	 You aren’t the boss. / You’re not the boss.
Você não é o(a) chefe.

6.	 They aren’t here. / They’re not here.
Eles/Elas não estão aqui.

7.	 He isn’t my brother. / He’s not my brother.
Ele não é meu irmão.

8.	 She isn’t your sister. / She’s not your sister.
Ela não é sua irmã.

9.	 It isn’t cheap. / It’s not cheap.
Não é barato(a). 
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DIA 03 | BUS & MH

/ B O R N  I N  T H E  U S A /

Greetings 
Cumprimentos

Uma das primeiras coisas que aprendemos no inglês é como cumprimentar outras 
pessoas, certo? Mas, geralmente, aprendemos aquela forma básica “Hello! How 
are you?” de cumprimentar e ficamos por aí mesmo. Mas e se a conversa for no 
contexto de trabalho? E se for um cumprimento entre amigos? Cada situação pede 
um estilo diferente de cumprimento e é isso que vamos conhecer nesta aula. Não 
deixe de reparar nos contextos em que usamos cada frase e aproveite essa aula 
toda em inglês para aprender novas expressões.

1.	 Good morning.
Bom dia. 

2.	 Good afternoon.
Boa tarde. 

3.	 Good evening.
Boa noite. 

4.	 Good night. 
Tenha uma boa-noite. 

5.	 Hello, how are you?
Olá, como está você? 

6.	 I’m good. / I’m great! You?
Estou bem. / Estou ótimo! E você?

7.	 I’m so-so. 
Estou mais ou menos.



12//16

 M
IS

S
IO

N
  1   |   U

N
IT

 #
0

1 - P
A

R
T

 II   |   B
o

rn
 in

 th
e

 U
S

A

R h a v i  C a r n e i r o ’ s  F l u e n c y  A c a d e m y  2 0 2 1  -  T o d o s  o s  D i r e i t o s  R e s e r v a d o s .

8.	 I’m not so good.
Não estou muito bem. 

9.	 Mornin’! How are ya?
Dia! Como vai? 

10.	 How’s it going?
Como vai?

11.	 What’s up? 
Tudo bem? / E aí?

12.	 Not much, what’s up with you?
Nada de mais, tudo bem com você?

13.	 Sup?
E aí?

14.	 What’s going on? / What’s crackin’? / What’s good?
E aí? O que tá rolando?
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DIA 04 | PP & MH

/ P H R A S A L  P A R A D I S E /

At the 
store
Na loja

Hey! Preparado(a) para uma série incrível de aulas com o Gavin? Nas aulas Phrasal 
Paradise, vamos conhecer melhor alguns dos phrasal verbs mais comuns do inglês. 
Mas o que é phrasal verb? É um verbo que anda acompanhado de uma ou duas 
outras partículas, geralmente preposições. Essas preposições quase sempre mudam 
o sentido original do verbo. Por isso é importante conhecer os principais phrasal 
verbs e ter em mente que, se traduzirmos ao pé da letra o verbo sozinho, é bem 
possível que ele não faça sentido na frase. E na aula de hoje, você vai às compras 
com o Gavin e conhece alguns phrasal verbs legais para falar sobre provar roupas 
e entregar objetos, além de jeitos de falar “fazer fila”. Let’s do this! 

Try on  
Experimentar, provar [roupas ou acessórios]

1.	 I want to try on some shirts.
Eu quero experimentar algumas camisas.

Stand by  
Estar a postos, em “modo de espera”

2.	 She is standing by while I try on three shirts.
Ela está esperando enquanto eu experimento três camisas.
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Line up  
Fazer fila, enfileirar

3.	 There are other people waiting. Please line up behind 
them.
Há outras pessoas esperando. Por favor, faça fila atrás deles.

Go ahead  
Vá em frente

4.	 Go ahead! You were here first.
Vá em frente! Você estava aqui antes.

5.	 Go ahead. I’m listening. [on the phone / ao telefone]
Vá em frente/Pode falar. Eu estou ouvindo.

Hang on 
Esperar

6.	 Hang on a second. It’s my turn to pay.
Espere um segundo. É minha vez de pagar.

7.	 Hang on! I need to grab a different size.
Espere! Eu preciso pegar um tamanho diferente.
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Go back  
Voltar

8.	 I go back to the rack to grab a different size. 
Eu volto para a arara para pegar um tamanho diferente.

Hand over  
Entregar, passar de uma mão para a outra.

9.	 I return with the correct size and hand over my credit 
card to pay.
Eu volto com o tamanho correto e entrego meu cartão de crédito 
para pagar.
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DIA 05 | HF & MH

/ H O W  T O  F L Y /

Hello, 
world! 
Olá, mundo!

Pegue algo gostoso para tomar, relaxe no sofá e venha bater um papo com o Gavin, 
nesta aula HOW TO FLY! A aula desta semana foi preparada com um conteúdo 
muito rico para te ajudar a refletir sobre seus motivos para aprender inglês, suas 
motivações e como você pode usar das dicas preparadas pelo Gavin para aprender 
ainda mais. Repare naquelas dicas que você pode começar a implementar a partir 
de agora para aproveitar ao máximo essa oportunidade de aprendizagem do inglês 
(e de como aprender idiomas!).

1.	 Give a man a fish and you feed him for a day.
Dê um peixe para um homem e você o alimentará por um dia.

2.	 Teach a man to fish and you feed him for a lifetime.
Ensine um homem a pescar e você o alimentará pela vida toda. 

3.	 Why have you decided to take this course?
Por que você decidiu começar esse curso?

4.	 Be brave!
Seja corajoso(a)!

5.	 You are already an expert in a language.
Você já é um expert em um idioma.


