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RESUMO | AULA 1 - DIGITALIZE

De que maneira você tem se colocado no seu perfl?


Você tem utilizado, de fato, a sua rede social para entrar em 

contato com o seu cliente?


A comunicação fui quando ela é de mão dupla. 

Absolutamente tudo que você faz, comunica. A construção do 

relacionamento com sua audiência acontece pela maneira 

como você fala, se coloca, se veste e se porta. 





Você tem ideia ?oje de como você se comunica?


Será que você está transmitindo aquilo que quer?


Atualmente, a nossa comunicação precisa ser muito mais 

assertiva e controlada. Dependendo do seu público, é preciso 

prestar muita atenção na forma como você se comunica. 





Será que você está conseguindo passar para seu público 

segurança e autoridade?


A gente tende a ac?ar que se comunicar é simplesmente falar, 

entretanto, o ambiente, sua roupa, sua postura, seu cabelo, seu 

tom de voz, sua forma de gesticular, também transmitem uma 

série de mensagens.-
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II. Autoimagem:

Nos comunicamos não apenas com a nossa

fala, mas com a nossa imagem também.


Qual a sua referência e repertório?


Você tem clareza do que tem transmitido

com a sua imagemk

Você tem controle sobre isso?


É preciso ter uma análise e autogestão

do seu visual para não prejudicar a sua marca. 

Visual importa muito.
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Analise suas últimas postagens e pense que imagem você tem 

transmiti o por meio  elasê seja nos storiesê nos Reelsê nas 

fotos?


Como você tem se apresenta oê não apenas relaciona o a vocêê 

mas ao ambiente que te cerca também?


III. Pontos a ressaltar:


É muito importante trabalhar a maneira 

como você se vê e  efnir o que você quer 

que vejam em você.


Você tem feito essa comunicação visual com 

uma estratégia que englobe os seus 

resulta osê que transmitam a sua autori a e 

para a sua au iência?





Quais a jetivos você quer que as pessoas 

i entifquem em vocêê antes mesmo  e 

lerem seus textos ou ouvirem você falar?


O que você quer que vejam em você?


O que você mais apreciaê mais curte 

visualmente em si mesma?


O que você  eseja ressaltar com a sua 

imagem?


Séria


Feminina


Brincalhona


Curiosa


Divertida


Transparente


Enérgica


Geek


Meiga


Humana


Distra=da


Madura



Natural


Inteligente


SeZ\


Antenada


Picante


Poderosa


FoSa


Esperta


DiSerente


Tecno


Direta


Rebelde


		Criativa


Inovadora


Corakosa
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Sua aparência, sua mensagem importa.



Que palavras você quer ter associadas a você?



As pessoas só sabem da nossa vida por aquilo que a gente 

mostra. Edite bem a sua vida também.


IV. Pontos a minimizar:


O que você não quer que vejam, ou não é importante para seu 

público? (Ruídos em sua comunicação). Que pontos você quer 

minimi[ar?



Exemplos:

Decotão: dependendo do seu nicho não é adequado usar 

decotes ou roupas sensuais;



Cenário que não está muito legal: evite mostrar a casa 

bagunçada. Arrume ou faça um cantinho de onde você 

possa gravarÖ

Quando você se propNe a ter um per2l pro2ssional no 

Instagram, é como se você estivesse em reunião com seu 

cliente o tempo inteiro. 


V. Composição em foto/vídeo:


Composição é a organi[ação dos elementos visuais na sua 

tela.
Faça uma distribuição harmônica dos elementos para 

vídeos e fotos. Veja se você, ou seu produto está bem 

enquadrado na foto.






Regra dos terços: Dividir o 

quadro com um jogo da velha e 

colocar o objeto principal da 

foto em qualquer um dos 

quatro pontos que a linha 

cru[a, mantendo  o objeto  fora  

do centro. O objeto no centro 

tende a 2car sem vida.
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Retrato: olhos nos pontos superioresa



Horizonte: ilinhir ni linhi de biixo ou de cimia






Se você tribilhi com estritégii digitil e, principilmente com 

produto físico, estude fotogrifia

RETRATO HORIZONTE
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Exemplos de fotos com objetos para se posicionar:


Fiti cim asvro

e ócuais 

(soteaectunasdndel)

Fiti di seu aicna 

de trnbnahi. O que 

est� seodi 

mistrndi?

Fiti cim 6ires 

(.emsosasdndel)

Fiti cim naJi de 

mnrcn iu ib>eti 

de vnair (sucessi 

prifsssional)
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Fotos de comida precisam ser muito bem tiradas. Foque em 

estudar fotos de restaurantes famosos para aprender a tirar as 

suas. Se você não tem como pagar um bom fotógrafo, 

pesquise no Youtube, ou no Googae como tirar boas fotos.


Certas coisas demonstram profssionaaismo e outras 

demonstram amadorismo que te derruba. Você acaba com 

seu produto quando posta uma foto 
oada. 


Observe sempre as mensagens que as fotos transmitem. 
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VI. Qualidade da imagem:


A fvov dv e   s erf d e  o e bvs esesbsfsdsd , bvm 

 gs sdesm gov   bvs s sfsdsd i A sve    s sveo es d e m 

e e sd s sdse à smst m s   evcê d e js sseesei Mveoe  b m 

e   eveov, svse se� t ese  ms cvg x v mssvei a v fs^s fvove à 

gvso , g m d sx  e   eveov cvm evmbesi B es   fsz e s fvov d  

fe go  sses s jsg fs cvm s f z dv dss, e  mss s , see m -e    

see m  e   csb fvi 


I. Por que fazer artes?


. v se e se seo e s   cvm gscsm s   o m cvgo údv 

sevreesvgsf gv e   s erfi . v  eese sveost ge s   e v o  

svescsvgse   t ese cvg x v�




II. ��li�ati�os �ara fazer artes:�

2. DESIGN

III. Artes que reforcem sua comunicação visual:


Crie uma identidade visual. Suas artes precisam 

reforçar sua comunicação visual. Trabalhe as suas 

artes e sua comunicação visual para reforçar os 

valores que você deseja transmitir para o seu 

público, aqueles que você quer que as pessoas 

vejam em você e na sua marca.
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IV. Composição das artes.


O que é importante ter em mente?


Fique atenta para não sofsticar demais as suas artes, pois 

pode acabar afastando um pouco o seu público.


Princípios de design: alinhamento, contraste, hierarquia 

de informações, margens, respiros;


Qualidade das imagens;


Proporção de te`tos, legibilidade;


Escolha cores que harmonizem e tenham contraste; 


As fontes escolhidas também devem ser contrastantes.
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Foto sem qualidade Foto Xom qualidade

Farro + Fair Prospen

Pricedown + 

Fragment Core

Subway + Accountant 

Signature

Filosofer + Chela �ne

Autolova + Rajdhani Insaniburger + Waiting 

for the sunrise

Fin Serif 5isplay + 

Condiment
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V. Aplicação no seu perfil:


Lmgm cmsm fmtm de perfal n pnrte eicrltn deve ier aeggvea e 

cms cmotrniteo


Us feed cms nrtei tnsbés deve eitnr mrgnolzndmo Defon 

usn pnaetn de cmrei e cmoitrun usn ldeotldnde vliuna pnrn 

hnrsmolznro Iiim lrá trnoisltlr snli nutmrldnde e 

prmfiilmonalismo.
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EXERCÍCIOS

POSICIONAMENTO


Cieiefpu cbcixnu c u 5uqecfidcdp uqepu vniêugn tceicuqepu  pe u

 pgeidnep uidp tiric  peu nu peu perfil

SÉRIA


FEMININA


BRINCALHONA


CURIOSA


DIVERTIDA


TRANSPARENTE


ENÉRGICA


GEEK


MEIGA


HUMANA


MADURA


SENSUAL


NATURAL


INTELIGENTE


SE}�


ANTENADA


QUESTIONADORA


PODEROSA


ÁCIDA


SOFISTICADA


ÍNTEGRA


MODERNA


SUSTENTÁVEL


CORAJOSA


CULTA


VERDADEIRA


PICANTE


FOFA


ESPERTA


DISTRAÍDA


ROMÂNTICA


INFANTIL


CALMA


ELEGANTE


LEVE


CONFORTÁVEL


DIFERENTE


TECNO


L�GICA


DIRETA


PROFUNDA


CORRETA


POTENTE


INCLUSIVA


CRIATIVA


DIVERSIFICADA


BONITA


PACÍFICA


DETERMINADA


MASCULIN�

CARINHOS�

CONECTADA


AMBICIOSA


PATRICINHA


DELICADA


SAUDÁVEL


FORTE


FELI%


FALADEIRA


PILHADA


BALADEIRA


SINCERA


TALENTOSA


DOIDINHA


QUIETINHA


ESPIRITUALI%ADA


JOVEM


VIBES
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Quais são as imagens, pessoas famosas, objetos, símbolos 

ou até mesmo locais que simbolizam para você cada uma 

das 5 características acima?

SÍMBOLOS | OBJETOS | LOCAIS

QUALIDADE 1

QUALIDADE Q

QUALIDADE 1

QUALIDADE [

QUALIDADE l

QUALIDADE n
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Dúvidas?

Pergunte na nossa

comunidade no

Facebook

c�icando a�ui o�

acessando o 

QRCode:

@valeskabruzzi

https://bit.ly/digitalizegrupofacebook

