


                                                                                                     
 

 

                     

 

O que é o método Blue English? 

Durante meus primeiros anos de ensino em escolas de idiomas, percebi que muito 
do que era visto em sala de aula acabava sendo perdido, por mais intensa que a aula 
fosse ou mais concentrado que o aluno estivesse.  

Grande parte do vocabulário utilizado em aula acabava sendo esquecido pelo aluno 
posteriormente, e boa parte dos acertos de pronúncia também.  

Ao longo da minha experiência de ensino e vivência tanto nos Estados Unidos e na 
Inglaterra, desenvolvi uma metodologia própria e extremamente eficiente, onde os 
alunos realmente aprendem o idioma e não o esquece. 

 Este método foi lapidado por mim ao longo dos anos, e hoje proporciona ao aluno 
a absorção quase que completa do conteúdo visto em aula, fazendo com que ele 
agregue rapidamente vocabulário, domínio de pronúncia, domínio de escrita, 
compreensão oral e poder de articulação verbal.  

Rege Pestana 

 

 

 



                                                                                                     
 

Como utilizar este material. 

Este ebook deve ser considerado como complemento das videoaulas do curso 
básico 0, disponível gratuitamente no canal Blue English no Youtube. 

Diferentes símbolos 

Você encontrará vários símbolos neste livro, eles te ajudarão a lembrar e consolidar 
o aprendizado. Veja a descrição de cada um deles. 

 Acompanhe a lição com o áudio. 

 Just listen - Apenas escute (prestando muita atenção na pronúncia). 

Ask - Apenas pergunte (tentando imitar a pronuncia do locutor). 

Answer - Apenas responda (tentando imitar a pronuncia do locutor). 

Repeat - Repita (imitando de forma precisa a pronúncia). 

Don't forget: Não se esqueça: Aspectos chaves que devem ser lembrados e 
consolidados do aprendizado. 

Attention! Atenção: Peço sua atenção sobre conceitos linguísticos de alta 
importância. 

 Know more: Saiba mais: Informações adicionais sobre temas gramaticais de 
interesse, mas não imprescindíveis para aprender a falar o idioma de forma fluente. 

Your notes: Seguramente você necessitará um espaço para suas anotações. 
Algumas vezes disponibilizo um espaço para este fim. 

Watch the lesson: Antes de fazer os exercícios, recomendo assistir 
novamente a aula em questão. 
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Basic 0 - Lesson 1 

Vocabulary 

Just listen!  

  

a um/uma a pen uma caneta a table uma mesa 
a book um livro a chair uma cadeira a phone um telefone 
a clock um  relógio 
 

Vamos apresentar estes seis substantivos com seu artigo indefinido.  
Começaremos com somente estas duas palavras e em breve iremos adicionando 
mais. 

Um substantivo (noun) é o nome de um objeto, uma pessoa ou um conceito.  Por 
exemplo: Livro, Paulo, tristeza, etc. Normalmente o sujeito de uma frase é um 
substantivo. Por exemplo: O livro está em cima da mesa, etc.  

Um artigo indefinido (indefinite article) é como em português: um ou uma. Em 
inglês existem dois artigos indefinidos: a e an (Veremos "an" mais adiante.) 
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This 

Em português há nove pronomes demonstrativos. Eles servem para apontar, indicar 
e mostrar alguma coisa, lugar, pessoa ou objeto. Para o singular temos: este, esta, 
isto, isso, esse, essa, aquele, aquela, aquilo. No inglês há somente dois: this e 
that. 

Usa-se this/that para explicar sobre o quê se está falando.  

This: Quando você se refere a um objeto que você pode tocar fisicamente, já que 
está ao seu alcance. 

That: Quando você se refere a um objeto que está fora do seu alcance físico. 

Aqui falaremos de "this", o qual se refere a algo ou alguém próximo no espaço ou 
no tempo.  This é a forma no singular e corresponde a isto, isso, este(a) ou 
esse(a). 

 

Affirmative | This is + a…  

Repeat

Attention! É muito importante pronunciar bem "this is a....". Depois é só 
ir adicionando vocabulário novo. 
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Interrogative | Is this + a… 

Na forma interrogativa, inverte-se a posição do verbo, "is" com o pronome 
demonstrativo "this". 

 

                                                                                   
 Know more: Para este tipo de pergunta há três opções de reposta: "Sim": 

Yes, it is; "Não": No, it's not ou "Eu não sei": I don't know.  

Ask  

 

Attention! Observe que uma vez que o objeto é apresentado, se sigo falando 
sobre ele, não é necessário continuar usando o pronome demonstrativo "this". Em 
seu lugar, usamos "it" (pronome que substitui o objeto demonstrado). 

Is this a car?   No, it's not. = Isto é um carro?   Não.                                                                        
Is it a pen?      No, it's not.= É uma caneta?   Não. 
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Answer  

 

 Know more: Você poderia dizer simplesmente "Yes", e estaria bem. Porém, 
neste momento gostaria de ensinar a forma mais formal de falar, ou seja, como se 
estivéssemos falando com alguém com quem não temos intimidade.  

Se o meu melhor amigo me pergunta "Is this a pen?", eu diria simplesmente "Yes" 
ou o seu equivalente mais coloquial, "Yeah". Em contrapartida, se, por exemplo, em 
uma entrevista de emprego alguém me fizesse esta mesma pergunta, eu diria:"Yes, it 
is"(literalmente: Sim, ela é.)  

Your notes 
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Watch the lesson 1: Antes de fazer os exercícios, assista à aula 1. 

Lesson 1 - Exercise 

1) Descreva as imagens como no primeiro exemplo: 

 

A book                                   ------------------------------   ---------------------------------- 

 

-------------------------------         ------------------------------   ---------------------------------- 

2) Descreva as imagens como no primeiro exemplo: 

 

This is a book.                      ------------------------------   ---------------------------------- 

 

-------------------------------         ------------------------------   ---------------------------------- 
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3) Transforme as frases afirmativas em perguntas como no 
exemplo: 

1) This is a book. Is this a book? 4) This is a pen. ______________ 
2) This is a clock. ______________ 5) This is a table. ______________ 
3) This is a chair. ______________ 6) This is a phone. ______________ 

 

Respostas dos exercícios da aula 1 
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