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Para saber mais: Resiliéncia x Antifragilidade

A seguir, confira o video “Ser resiliente ou Antifragil?” de Murilo Gun, no qual ele comenta sobre resiliéncia e
) ol

antifragilidade, citando as caracteristicas de cada uma dessas habilidades e quais sdo as principais diferenca entre elas:

Ser resiliente ou anti-fragil? | Murilo Gun

https://cursos.alura.com.br/course/inteligencia-emocional-aumentando-potencial-lideranca/task/81962


https://www.youtube.com/watch?v=LdCzyYWK0fI

