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FATALL

AUTOCONHECIMENTO

MODULO ARQUETIPOS




AGORA QUE VOCE
CONHECEU 0OS 12
ARQUETIPOS E COMUM
VOCE FICAR CONFUSA...
VOCE PODE TER SE
IDENTIFICADO COM UM
OU MAIS DELES, MAS E
UM PROCESSO DE
AUTOCONHECIMENTO E
PARA AVANCARMOS
NELE PRECISO QUE
VOCE RESPONDA ESSAS
PERGUNTAS:
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PRIMEIRA PARTE - QUESTIONAMENTOS MAIS

CONFORTAVEIS:

QUAIS SAO SEUS TALENTOS?
O QUE TE DEIXA FELIZ?
O QUE TE FAZ RELAXAR?
O QUE TE DEIXA MOTIVADA?

QUAIS SAO SUAS QUALIDADES?

O QUE VOCE GOSTA DE FAZER?
QUAL A SUA DEFINICAO DE SUCESSO?
QUAIS SAO SEUS OBJETIVOS DE VIDA?

. QUAIS SAO OS TALENTOS QUE VOCE QUER
TER?
O QUE VOCE MAIS GOSTA NO SEU
TRABALHO?
. QUAIS SAO OS PONTOS POSITIVOS DA SUA
INFANCIA E ADOLESCENCIA?
COMO VOCE GOSTARIA QUE AS OUTRAS
PESSOAS TE VISSEM?
. QUAIS AS CARACTERISTICAS FISICAS QUE
MAIS ADMIRA EM SI MESMA?
QUAIS PESSOAS VOCE MAIS GOSTA DE
PASSAR SEU TEMPO?
QUAIS QUALIDADES VOCE ADMIRA NAS
PESSOAS?




SEGUNDA PARTE - QUESTIONAMENTOS MAIS

QO Tem BRIl el Ly e

a1

DESCONFORTAVEIS:

O QUE TE ESTRESSA?
QUAIS SAO OS SEUS DEFEITOS?
O QUE TE DEIXA TRISTE?
O QUE TE DEIXA FURIOSA?
O QUE VOCE TEM MEDOQO?
O QUE TE DEIXA INSEGURA?
O QUE TE FAZ PROCRASTINAR?
O QUE TE DEIXA APAVORADA?
O QUE VOCE NAO GOSTA DE FAZER?

10. O QUE VOCE GOSTARIA DE MUDAR EM Sl

MESMA?

11. QUE TIPO DE PESSOA VOCE NAO QUER NA
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SUA VIDA?
QUAIS OS PONTOS NEGATIVOS DA SUA
INFANCIA E ADOLESCENCIA?




NQo precisa ter pressa...
Faca com calma e com atencao e
sO assim o seu resultado vai ser
mais eficaz!

Estamos juntas nessa jornada,
Com amor,
Bruna Soares.




