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B3.11. PRODUTIVIDADE



Que possui a
capacidade de produzir

» Produzir o que?
» Se VOCce nao sabe, como voce quer ser produtivo?

» Se VOCcE nao sabe, vocé deixa pra depois.



O PRINCIPAL INIMIGO

PRODUTIVIDADE E A

PROCRASTINACAO q
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» O habito de deixar as coisas para depois
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Por que as pessoas tem
o habito de ”deixar para
amanha”?

» Porque elas nao sabem o que tem que fazer;

» Porque e

» Porque e

as se perdem na opiniao das outras pessoas;

as sao incapazes de tomar decisoes;
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A falta de clareza
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> Sem um planejamentq m (objetivo)

bem definido... qualquer cﬁahhﬁ‘erve
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Voce precisa aprender
a tomar decisoes

» Desenvolva o habito de tomar decisoes;

» Todos os dias voceé pode escolher entre se movimentar

na direcao dos seus objetivos ou deixar para depois;



» Decida rapido e ajuste lentamente;

» Delegar (ou nao tomar) decisoes importantes podem

evar voce para o limbo das incertezas;
» Ariqueza nao esta a disposicao de quem deixa tudo

pra depois.



FACA PRIMEIRO.
FALE DEPOIS.
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