


3.11. PRODUTIVIDADE



Que possui a
capacidade de produzir
Ø Produzir o que?

Ø Se você não sabe, como você quer ser produtivo?

Ø Se você não sabe, você deixa pra depois. 



O PRINCIPAL INIMIGO 
DA SUA 
PRODUTIVIDADE É A 
PROCRASTINAÇÃO
Ø O hábito de deixar as coisas para depois



Por que as pessoas tem 
o hábito de ”deixar para 
amanhã”?
Ø Porque elas não sabem o que tem que fazer;

Ø Porque elas se perdem na opinião das outras pessoas;

Ø Porque elas são incapazes de tomar decisões;



A falta de clareza

Ø Sem um planejamento e um propósito (objetivo)

bem definido... qualquer caminho serve. 



A opinião das outras 
pessoas
Ø Opiniões são os produtos mais baratos do mundo. 

Ø Não se deixe influenciar.

Ø Cuidado: PRESSUPOR (opiniões e achismos) é 

diferente de SABER (buscar informações precisas)



Você precisa aprender 
a tomar decisões
Ø Desenvolva o hábito de tomar decisões;

Ø Todos os dias você pode escolher entre se movimentar 

na direção dos seus objetivos ou deixar para depois;



Ø Decida rápido e ajuste lentamente;

Ø Delegar (ou não tomar) decisões importantes podem 

levar você para o limbo das incertezas;

Ø A riqueza não está à disposição de quem deixa tudo 

pra depois.



FAÇA PRIMEIRO.
FALE DEPOIS.






