
 

Vídeo: Como saber a hora certa de superar? 

 

O movimento: Defina uma data limite para realizar o 

processo da reconquista, por exemplo, até 2 meses.  

 

Nesses dois meses você colocará todas as técnicas do 

curso em prática e tentará reconquistar seu ex amor.  

 

Se neste período a outra pessoa continuar com a 

mesma mentalidade, ou não demonstrar interesse em 

reatar, siga sua vida.  Minha sugestão é que você 

realize o processo da reconquista por até duas vezes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


