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O os
A super resiliéncia

Que tal mais um depoimento marcante sobre resiliéncia! Assista ao video abaixo

Use a opgdo de adicionar legendas em portugués se vocé preferir.

Best TED TALK on Super- Resilience-How to FALL UP/ Dr. Gregg Steinberg/ TEDxRushU/

(https://www.youtube.com/watch?v=WKLy71D0O6CQ)

Dificuldades para ativar a legenda em portugués? Clique aqui (https://support.google.com/youtube/answer/1000782hl=pt-
BR&co=GENIE.Platform%3DDesktop&oco=0)

Livro - A Semente da Vitéria do Nuno Cobra (https:/www.amazon.com.br/Semente-Vit%C3%B3ria-Nuno-
Cobra/dp/8573595345)
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