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O oe
Sugestao de leitura

Curtir o final de semana sem se preocupar com o trabalho nem sempre é uma tarefa simples.

Pensando nisso, recomendamos a leitura do texto: Como se desligar da rotina e do dia a dia corrido? (http://www.rota-das-

emocoes.com/como-se-desligar-da-rotina-e-do-dia-a-dia-corrido).

Se vocé tem algum hébito que te ajuda nisso, compartilhe conosco através do Forum da Alura.

https://cursos.alura.com.br/course/foco-o-poder-do-habito-seu-dia-a-dia/task/34974
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