
Modelos Prontos de Bio 

 
A Bio do Insta tem 2 Objetivos 
 
1 - Transformar Visitantes em Seguidores 
      Fazer as Pessoas perceberem o seu Projeto como Autoridade no Assunto;  

 
2 - Fazer as Pessoas Clicarem no Link da Bio 

 

Estrutura de uma boa BIO 
 
1 - O que você faz pelas pessoas? 
     Ajudo você (Objetivo) sem precisar (Objeção) - Ganho sem perda -         
     Transformo (Situação Atual do Seguidor) em (Situação Desejada) 
 
Exemplos:  
-Ajudo você a Emagrecer Rápido sem Sacrifícios  
-Te dou o Passo a Passo para conquistar Tanquinho sem precisar de 
Academia  
-Te Ensino a Vender todos os Dias na Internet com poucas horas por dia  
-Te Ajudo a Ganhar R$2 mil de Renda Extra trabalhando do seu Celular  
-Método: Aprenda Inglês em 15 Semanas (mesmo que não saiba nada)  
-Corra sua Primeira Maratona sem sofrer com Lesões  
-Emagreça Saudável comendo o que gosta  
-Conquiste qualquer mulher apenas sabendo o que falar 
 

2- Demonstrar Autoridade / Especialista / Resultados (1 a 3 itens) 

-Emagreci X kg em X Semanas  
-Especialista em Vendas Online  
-Mais de 100 Alunos  
-X Anos no Mercado tal  
-Apaixonado por (Inglês, Finanças, Box, Futebol, Marketing Digital) 



3- CTA (Call-to-Action = Chamada p Ação) p/ Link na Bio ou Direct 
 
-Aprenda de uma Vez por Todas  
-Clique Abaixo para Mudar de Vida  
-(Só emoji com setinha p baixo | curiosidade)  
-Só Clique se quiser mudar (setinha p baixo)  
-Ganhe R$x/dia usando o Celular (setinha p baixo)  
-Emagreça x/Kg e x/Semanas (setinha p baixo) 
 
 

 

Emagrecimento 
   Emagreci 5kg em 2 semanas 

   Ajudo você a Emagrecer Rápido sem Sacrifícios 
        | Receitas, Dicas e Exercícios 
. 
  Só Clique se quiser mudar    

 

Musculação 

  Tudo sobre treino, nutrição e suplementos 
      2 anos de mercado 
  Te dou o Passo a Passo para conquistar Tanquinho sem precisar de 
Academia 
. 
         

 

Marketing Digital 
  Dicas Para Afiliados Iniciantes 
      + de 100 Alunos 
Te Ensino a Vender todos os Dias na Internet com poucas horas por dia 
. 

   Clique Abaixo para Mudar de Vida   

 



Inglês 

    + De 22 mil alunos em 9 países  

             Método: Aprenda Inglês em 15 Semanas (mesmo que não saiba nada) 
. 
         

 

 

 

 

 


