« ¢g<8>g¢ ,



BRUNA SOARES  sesesescssscsssssssssssssss teesecssssecsssccssssccssssccssssens DICAS DE LINGERIE

—Introducao

Ol3, deusa! A lingerie € mais do que uma pega de roupa
intima. Ela € uma extensdo da sua personalidade, do seu
estilo e, acima de tudo, da sua autoestima. Escolher a lingerie
certa pode transformar seu dia, fazer vocé se sentir poderosa
e confiante, independentemente da ocasido.

Este e-book foi feito especialmente para vocé que quer
aprender a valorizar suas curvas, se sentir confortavel e, claro,
arrasar em qualquer momento. Vamos explorar juntas as
melhores dicas de lingerie para cada tipo de corpo, além de
sugestdes de marcas brasileiras que entendem a
importancia de criar pegas que abragam todas as formas e
tamanhos.
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L. Por que a lingerie certa
faz toda a diferenca?

Alingerie é a primeira pec¢a que colocamos ao
Nnos vestir e, muitas vezes, a uUltima que
tiramos. Ela tem o poder de influenciar nosso
humor e a forma como nos sentimos em
relacao ao Nosso corpo. A lingerie certa nao so6
oferece suporte e conforto, mas também
destaca suas melhores caracteristicas, fazendo
VOCé se sentir ainda mais deusa.

Escolher a lingerie ideal € um ato de
autocuidado e amor-proprio. Nao importa se
vocé esta buscando algo para o dia a dia ou
para um momento especial, o importante é
que voceé se sinta confortavel e confiante.
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2. Entendendo seu corpo:
qual € o seu tipo?

Cada corpo € unico e merece ser celebrado. Para
ajudar vocé a escolher a lingerie perfeita, vamos
comecar entendendo os diferentes tipos de corpo.
AqQui estao 0s mais comuns:

Corpo Ampulheta: Ombros e quadris
proporcionais, com cintura bem definida.

Corpo Péra (Triangulo): Quadris mais largos do que
0Ss ombros, com cintura fina.

Corpo Triangulo Invertido: Ombros mais largos
gue os quadris, com cintura reta.

Corpo Retangular: Ombros, cintura e quadris com
medidas semelhantes.

Corpo Oval: Cintura mais larga que os ombros e
quadris.

Agora que vocé ja tem uma ideia do seu tipo de

corpo, vamos as dicas de lingerie que vao realcar
suas curvas de forma elegante e confortavel.
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3. Lingerie para o corpo
ampulheta

Se vocé tem o corpo ampulheta, suas curvas sao
naturalmente proporcionais, com uma cintura
bem definida. A lingerie ideal para vocé deve
valorizar essa forma equilibrada, destacando a
cintura e realcando o busto e o quadril.

Sutias: Aposte em sutias com suporte, como 0s
modelos de aro e meia-tacga. Eles vao sustentar o
busto e realcar o decote de forma elegante. A
marca Hope oferece 6timas opc¢des de sutias com
suporte e design sofisticado.

Calcinhas: Modelos de cintura alta e com laterais
mais largas sao 6timos para acentuar a cintura. As
hot pants também sao uma excelente escolha
para quem quer conforto e estilo.

Body: Os bodies ajustados ao corpo, com detalhes
de renda ou transparéncia, sao perfeitos para
destacar a cintura e valorizar suas formas. Marcas
como Intimissimi tém opcdes incriveis.
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4. Lingerie para 0 corpo

~ péra (triangulo)

Se seus quadris sao mais largos que os ombros, o
objetivo da lingerie é equilibrar as proporc¢oes,
destacando a parte superior do corpo e suavizando
a regiao dos quadris.

Sutias: Aposte em sutias com detalhes chamativos,
como rendas, bordados ou bojos estruturados. Eles
ajudam a chamar atenc¢ao para o busto. A linha Liz
tem otimas opgdes de sutias com bojo que
adicionam volume ao busto.

Calcinhas: Para suavizar os quadris, opte por
calcinhas de laterais mais largas e sem costura,
como os modelos de microfibra. As calcinhas de
cintura média ou alta sao ideais para valorizar a
silhueta sem marcar.

Conjuntos: Conjuntos de lingerie com sutias mais
trabalhados e calcinhas lisas sao uma excelente
escolha para equilibrar as proporcdes. A marca Plié
oferece pecas que modelam e realcam suas curvas
da forma certa.
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5. Lingerle para 0 COrpo
triangulo invertido

Se seus ombros sao mais largos que os quadris, o
objetivo é suavizar a parte superior do corpo e
adicionar volume a parte inferior, criando um
equilibrio harmonioso.

Sutias: Modelos mais simples na parte superior,
sem muitos detalhes, ajudam a suavizar a largura
dos ombros. Sutias sem bojo ou com alcgas finas
sao 6timos para esse tipo de corpo. A marca
DeMillus oferece sutias confortaveis e discretos.

Calcinhas: Para adicionar volume aos quadris,
escolha calcinhas com detalhes, como lacos,
rendas ou babados. As calcinhas estilo boyshort
também sao uma otima op¢ao para dar mais
volume a regiao.

Bodies e corselets: Bodies com detalhes na parte
inferior, como rendas ou transparéncias, ajudam a
equilibrar as propor¢des. A marca Loungerie tem
opcdes elegantes para esse tipo de corpo.
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6. Lingerle para o corpo
retangular

Se vocé tem o corpo retangular, com medidas
semelhantes nos ombros, cintura e quadris, o
objetivo é criar a ilusao de curvas, destacando a
cintura e adicionando volume nas areas certas.

Sutias: Sutias com bojo e aro sao ideais para dar
mais volume ao busto. Modelos com detalhes de
renda ou bordados ajudam a criar mais interesse
visual. A marca Valisere é conhecida por suas
pecas elegantes e estruturadas.

Calcinhas: Calcinhas de cintura alta com detalhes
na lateral, como rendas ou lagos, sao étimas para
criar a ilusao de uma cintura mais fina. As
calcinhas estilo bikini também ajudam a dar mais
volume aos quadris.

Cintas e modeladores: Cintas modeladoras podem
ajudar a definir a cintura e criar uma silhueta mais
curvilinea. A marca Plié tem varias opcdes de
modeladores que sao confortaveis e eficazes.
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— 7. Lingerle para o corpo oval

Se vocé tem o corpo oval, com cintura mais larga
gue os ombros e quadris, a lingerie ideal deve
proporcionar suporte e conforto, além de ajudar a
alongar a silhueta e valorizar suas curvas.

Sutias: Sutias com alcgas largas e boa sustentacao
S3a0 essenciais para garantir conforto e suporte ao
busto. Modelos com decote em "V" ajudam a
alongar a silhueta. A marca Triumph oferece
otimas opcdes de sutias para quem precisa de
mais suporte.

Calcinhas: Calcinhas de cintura alta sao perfeitas
para proporcionar mais conforto e suavizar a
regiao abdominal. Opte por modelos com laterais
mais largas e tecidos que nao marquem. As
calcinhas da linha Duloren sao conhecidas pelo
conforto e ajuste perfeito.

Bodies modeladores: Bodies modeladores sao
uma excelente escolha para alongar a silhueta e
proporcionar mais seguranc¢a. Marcas como Plié e
Liz oferecem bodies que modelam o corpo sem
abrir mao do conforto.
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8. Lingerle para o dia a dia:
conforto em primeiro lugar

No dia a dia, 0 mais importante € que a lingerie
seja confortavel e funcional, sem abrir mao da
beleza. Aqui estao algumas dicas para escolher
pecas para o cotidiano:

Tecidos respiraveis: Prefira tecidos como algodao
ou microfibra, que sao leves e permitem que a
pele respire. Marcas como DeMillus e Hope
oferecem pecas basicas para o dia a dia.

Sutias sem aro: Sutias sem aro sao perfeitos para
guem busca conforto durante longas horas. Eles
oferecem suporte sem apertar ou incomodar.

Calcinhas sem costura: Calcinhas sem costura sao
ideais para usar com roupas justas, pois nao
marcam e proporcionam mais conforto ao longo
do dia.
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9. Lingerie para momentos
— especlals: sensualidade e
confianca

Para momentos especiais, a lingerie pode ser uma
grande aliada para aumentar a confianca e o
charme. Aqui estao algumas dicas para escolher
pecas sensuais:

Rendas e transparéncias: Pecas com detalhes de
renda e transparéncias sao perfeitas para criar um
visual sensual e elegante. Marcas como Loungerie
e Valisere sao especialistas em criar pec¢as que
unem sensualidade e sofisticacao.

Corsets e corselets: Corsets e corselets ajudam a
definir a cintura e realcar as curvas, sendo uma
otima opgao para momentos mais ousados.

Conjuntos combinados: Aposte em conjuntos de
lingerie combinados para um visual mais
harmonioso e elegante. Conjuntos com detalhes
em renda ou seda sao perfeitos para criar uma
atmosfera sensual.
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Conclusao

Deusa, a lingerie certa pode transformar a
forma como vocé se sente consigo mesma.
Escolher pecas que valorizam seu corpo e
proporcionam conforto € um ato de
empoderamento e amor-proprio.
Independentemente do seu tipo de corpo, o
mais importante € que vocé se sinta confiante
e linda em sua propria pele.

Agora que vocé conhece as melhores dicas
para escolher a lingerie ideal, € hora de
explorar suas opcdes e encontrar pecas que
facam vocé se sentir ainda mais poderosa.
Lembre-se: a lingerie € para vocé, para o seu
prazer e conforto. Seja no dia a dia ou em
momentos especiais, escolha sempre o que faz
vOCé se sentir uma verdadeira deusa.
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