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Revendo a técnica das 4 etapas para resiliéncia

Durante a aula "04 etapas para resiliéncia" aprendemos uma técnica que
nos permite em 4 passos repensar nossos habitos mentais para lidar de
forma assertiva e gerar um impacto mental, emocional, fisico e espiritual
positivo ao longo do tempo. Dentre as opgdes, abaixo, qual delas nos

fornece os 4 passos corretamente?

Selecione uma alternativa

As etapas sdo: 1- acordar; 2- controlar a situacao; 3- tornar-se
observador e 4- deixar ir.

As etapas sdo: 1- acordar; 2- controlar a situagdo; 3- tornar-se
desapegado e 4- deixar ir.

As etapas sdo: 1- acordar; 2- controlar a atencao; 3- tornar-se
desapegado e 4- deixar livre.

As etapas sdo: 1- acordar; 2- controlar a atengao; 3- tornar-se
desapegado e 4- deixar ir.
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