


































Tédio	



Frustração	



FLOW	





PESSOAS SITUAÇÕES 







ÁREA PESSOAL ÁREA PROFISSIONAL 





IMAGEM DATA DETALHAMENTO SENTIMENTOS GUARDIÃO ALAVANCAS DOR E PRAZER 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	







CONCLUIDO 
(Marque um x) 

DATA  ATIVIDADE 
(Descreva os detalhes dessa atividade) 

EXECUTOR 
(Quem vai executar: você ou outra pessoa?) 
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