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O passo a passo ativar os desejos
ocultos da mulher e deixar ela
cecada e .viciada por voge




nstinto
primitivo

"TUDO QUE VOCE QUISER DE UMA
MULHER, VEM ATRAVES DE UM
PROCESSO INTERIOR, QUF F
ACIONADO DENTRO DO CORPO F
MENTE DELA ATRAVES DE SUAS
PERGUNTAS E GESTOS QUE FAZEM
FL A SE SENTIR BEM'
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Se importe menos com “o que”
falar e simm mais com o “Como”.

Nesse passoO a [passo VOocé esta
prestes a acessar habilidades que
farao com gue vocé seja um homem
gque se conecta Intensamente com
asS pessoas, que podera criar muitas
relacoes produtivas e duradouras
onde as pessoas(nao sO mulheres) se
sintam bem na sua companhia.
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Part. 1

ABORDAGEM /
PRIMEIRO CONTATO
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Quais sensacoes e emogoes voceé
deve despertar na mulher:

Conforto, seguranca,
desejo e curiosidade
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Porque essas emocoes sao
Importantes nessa fase

Pense que quando alguém te aborda na rua pra talvez
pedir uma Iinformacao, se essa pessoa “chega
chegando”, muito proximo a Vvocé, vocé se sente
ameacado. Se for apenas isso, vocé dara a informacao
e nunca mais se lembrara dessa pessoa.

Com as mulheres também, esta registrado na mente
Inconsciente de todas que a maior parte dos perigos
vem do homem (e NAO isso ndo é “de hoje”), logo, se
VOCEé se aproximar exalando algum tipo de ameaca ou
desconforto, ela se sentira ameacada, incomodada e
val querer ir embora.

Agora, se vocé a deixar confortavel com sua presenca,
segura que esta tudo bem e a deixar curiosa sobre
voce, logo ela ira querer contato novamente: esse é o
Intuito do inicio.
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Como despertar cada um
dessas emocoes (técnicas)

1.Se aproxime lateralmente (em posicao
de 10h) e com distancia de média de dois
bracos abertos (em qualquer ambiente
gue nao seja uma balada com som alto)
assim ela se sentira livre, sem ameacas.

2. Nao incline seu corpo em direcao a ela,
apenas fale em um tom possivel de ser
escutado.

3. Olhe nos olhos e sorria, SEMPRE.
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Como despertar cada um
dessas emocoes (técnicas)

4. Coloque restricao de tempo

Comente que esta com pressa, com hora
marcada, ou até que tem alguem te esperando.
Ex: "Ol, eu acredito mesmo que Vvocé
conseguiria me ajudar, coisa de 3 minutinhos
porque tenho um compromisso agora as 15h,
Vocé consegue me dar sua opiniao sincera? Se
vocé estivesse com fome agora, onde vocé
comeria por agqui?

E/ou, aborde, pegue o contato e se afaste
(Mmesmo qgue seja para Vvoltar em outro
momento, por exemplo se estiverem ali numa
festa). Nao figue ali secando ela.
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Como despertar cada um
dessas emocoes (técnicas)

5. Apligue uma técnica nao verbal
de desejo inconsciente

Olhe pra ela, em seus olhos enquanto responde,
dé um sorriso de canto, levemente timido, em
seguida olhe pro chao, da uma balancada de
cabeca sorrindo discreto (sem som!) e volte o
olhar pra ela respirando fundo, enchendo os
pulmoes e soltando.
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Como despertar cada um
dessas emocoes (técnicas)

6. Abra um looping de curiosidade

Use a técnica validacao + antecipacao +
encerramento e pegue o contato dela.

Ex.. “Fulana, obrigada pela ajuda, inclusive(validacdo),
filgueli extremamente curioso com uma coisa que
percebi em vocé , extremamente raro e preciso te
contar(antecipacdo). Mas, agora eu realmente preciso
Ir(encerramento)”
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Tarefas para melhorar a
performance nessa fase

1.Verifique seu halito e olhos se nao estao com
“remelas”

2. Se vista bem

3.CorrijJa sua postura (nunca va abordar
esfregando as maos), va com suas maos a Vvista.
Tire dos bolsos e solte os bracos, nao figue com
eles cruzados.

4. Use tipos de abordagem pra cada
circunstancia, porque afinal, cada momento
demandara uma fala, caso contrario vocé
parecera um robo e afastara a mulher. Para
melhorar suas abordagens verbals, va no
modulo *Abordagem a prova de rejeicao” dentro
da Academia Dominante.
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https://ocaminhodohomem.com.br/academia-dominante-new/
https://ocaminhodohomem.com.br/academia-dominante-new/

Tarefas para melhorar a
performance nessa fase

5. Muitas pessoas hoje ndo se conhecem na rua,
muitos se conhecem através do instagram. E s6
depois marcam encontros.

Se vocé qguiser sair com mulheres incrivels, o seu
Instagram precisa estar impecavel! Ou seja, nele
VOCEé precisa despertar: Seguranca (para que ela
perceba que €& seguro Inicilar uma conversa
contigo e sair com vocé) Curiosidade (para que
ela queira te chamar e puxar um assunto) e
Desejo (para que ela queira te conhecer mais a
fundo e tope um encontro)
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Como voceé ajustara o seu instagram
vocé pode encontrar dentro da
Academia Dominante no Modulo:
Instagram Conquistador!

»

E um curso completo que fala so
sobre instagram e como despertar
essas emocoes ha mulher.
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Part. 2

ENCONTRO/
CONVERSAS
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Quais sensacoes e emocoes vocé
deve despertar na mulher:

Seguranca, conexao,
desejo e curiosidade.
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Porque essas emocoes sao
Importantes nessa fase

A partir do momento em que vocés comecam
a ter conversas e interagir, ela precisa sentir
gue vocé faz sentido pra ela, que vocés sao
parecidos, que vocé a entende, que estar com
vocé é melhor do que ficar sozinha.

Essas sensacoes sao importantes pra que ela
qgueira avancar contigo, te desejar. Se vocé
NAo suprir esses pontos, ela perdera a
curiosidade inicial por vocé nao ter suprido as
expectativas dela |a do inicio, da abordagem.

O que acontece quando vocé nao supre esses
pontos:

Ry
A\



A mulher gue antes super conversava e te
respondia, comec¢a a esfriar, diminuir a
frequéncia até sumir - Nao conectou por falta
de todos ou qualguer um dos desejos.

A mulher sé quer sua amizade, é porgue vocé
gerou tudo, menos desegjo.

A mulher que quer ficar com VOCé mas
apenas esporadicamente, sem assumir
compromisso (tém algum dos desejos sendo
supridos mas falta algum muito importante
para ela) - inclusive por isso é tao importante
vocé extrair dela as cortinas de fumaca e os
desejo ocultos de cada mulher em especifico,
para dar “tiro” certo.
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Como despertar cadaum
dessas emocoes (técnicas):

1.Crie rapport! Mas, Como?

1.1- Olhes nos olhos sempre e, no meio da
conversa, (e nao logo no Inicio) faca o olhar
triangular que é olhar para cada olho dela,
devagar, e, depois olhar para a boca (coisa de
2 segundinhos em cada) e esboce reacoes
facials de acordo com o que a pessoa fala.

O contato visual faz a pessoa se sentir
conectada contigo, entao nao fique olhando
para os lados nem tao pouco pro celular!!
Cuidado pra nao ficar de olhos arregalados
parecendo um psicopata (se nao vai assusta-
la!) e nao encare, faca pequenos desvios ao
longo da conversa, principalmente em
momentos de “pensar no que esta falando”, e
ou pausas. Oscile entre olhar nos olhos por
mais de 3 segundos, desviar e voltar a olhar.
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Como despertar cadaum
dessas emocoes (técnicas):

1.2- Faca espelhamento de palavras e gestos, a
cople sutilmente, por exemplo: se ela colocar
as Maos do queixo, coloque também, se cruzar
as pernas, cruze tambem. Nas palavras,
observe as palavras que ela mais usa, como
girias € manias, as repita.
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*Relaxa, Isso tudo € conexdo Inconsciente e
ela ndo perceberal”

*Online espelhe a forma de escrever, se ela
sorri com “kkk”" ou “ hahaha” e repita as
palavras e formas assim como no presencial.
Invista também em mandar audios e video
chamadas com tom de voz mails grave,
arrastado, mais sedutor.
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Como despertar cada um
dessas emocoes (técnicas):

1.3- Depois de repetir seus gestos algumas
vezes, agora faca o contrario, teste a conexao
dela com vocé e a conduza: Faca vocé um
gesto e observe calmamente ela fazendo
também. Ela te seguir sera um bom indicativo
gue ela esta conectada contigo. Oscile entre
espelhar e conduzir.
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Como despertar cada um
dessas emocoes (técnicas):

2.Crie conexao

2.1Va avancando fisicamente para gerar
desejo, dé leves toques esporadicos em areas
comuns do corpo Ccomo maos, ombros e
bracos quase que “sem querer’, por ex.. toque
NOsS ombros para “dar passagem a ela” ao
mudarem e ambiente, ao ela sair do carro, ao
cumprimenta-la com o primeiro beljo no rosto,
a abrace e segure por alguns segundos, com O
peltoral encostado e respire fundo de modo
que ela sinta (Inconscientemente), o
movimento do seu peitoral expandindo pra
gerar conexao emocional.
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Como despertar cada um
dessas emocoes (técnicas):

n

2.2- Faca mais perguntas de "POR QUE" e

menos “ o que”.
Os porgues extraem o0s Motivos emocionals

dela, e assim ela os sentira contigo e associara
a VOCE€, se aprofunde!

Por exemplo:

Vocé: - E me conta fulana, com o que voceé trabalha hoje?

Ela:- Ah eu sou advogada!
Vocé: - uau! que legal (levante as sobrancelhas,

expressoes faciais, lembra?). E poxa, me conta, por que
voceé decidiu seguir essa profissao?

Ela: - Fol porgue quando eu era crianca eu via muitas
Injusticas acontecendo e sempre gostel de me meter pra
resolver as coisas. Com I1ssO me prometi que nunca
deixaria uma Injustica acontecer perto de mim, al decidi
fazer direito.

VOcCE: - aah agora to entendendo, e por que vocé gosta de
resolver problemas e injusticas assim?

(perceba como que no exemplo, eu aprofundo nos
‘porques” dela..). Vera ela super a vontade contigo,
conversa fluindo muito.
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Como despertar cada um
dessas emocoes (técnicas):

2.3- Use palavras de duplo sentido para
despertar conforto e desejo nela.

Use bastante a palavra “CONFORTAVEL", ela
ativa o estado de conforto (e sensacao de
respelto) nha mulher.

ex.. Agul esta confortavel pra vocé?

Que horas fica mais confortavel pra vocég, as 19
ou as 20h fica melhor?

Use outras palavras que remente a emocoes:
trogue saudade por vontade.

Vou te buscar por vou te pegar. Delicia,
gostoso, e até use a expressao “eu sinto’.
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Como despertar cadaum
dessas emocoes (técnicas):

2.4- —aca EXTRACAO DE VALORES,
descobrindo o0s desejos ocultos de cada
mulher:
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“ssa € uma das etapas mais MAGICAS, de
trazer emocdes e de CONDUCAO, vocé ird
conduzir sua mente e emocgoes, COMoO Sse VOCE
estivesse dando comandos.

AQul voce val extralr, atraves de perguntas, as
cortinas de fumaca (valores instrumentais) e
os desejos ocultos (valores finais) da mulher.

O mais importante NAO E o que ela diz que
ela quer (alto, rico, etc.) O Importante € a
EMOCAO ou SENSACOES que ela experimenta
gquando esta ao lado de um Homem (alto, rico,
etc). Logo que vocé descobrir essas emocoes e
valores importantes para ela e cria-los na
mente dela, ela associara esses sentimentos a

VOCE!"
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Aqui estao algumas
perguntas:

2.4.1."Se eu perguntasse a vocé, qual é a coisa
mais importante em um relacionamento, ©
que voce diria?

(ela respondera alguma cortina de fumaca,
como ser trabalhador, ser alto, ser alegre)

2.4.2"E como vocé se sente quando tém Isso
na relacao?” (Ou no homem, dependendo do
que ela disser) ou pode perguntar de outra
forma: Por gue isso € importante pra vocé?”
(ela respondera o desejo oculto, que pode ser
nesse exemplo, seguranca, conflanca,
diversao...)
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Esses desejos que descobriremos
atravées dessas perguntas, alem
de, no momento da conversa
essa mulher associar essas
emocoes a vocé por vivée-las ao
falar delas, vocé tera em maos o
que VoCcé precisa proporcionar a
ela de formas diversas pra que
ela se mantenha atraida e

obcecada em voce.
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Como despertar cadaum
dessas emocoes (técnicas):

2.5. Faca ANCORAGEM dessas emocoes a Voce.

2.5.1.vocé devera fazer as perguntas que tragam a
emocao No corpo dela, que farao ela sentir aquilo no
momento da pergunta. Nesta hora, esteja atento,
olhando em seus olhos e ouvindo com atencao.

2.5.2.Pergunte: Quando vocé se sente realmente
atraida por alguém, como vocé sabe que I1sso esta
acontecendo? O que vocé sente, tipo vindo de
dentro de vocé mesmo?

2.5.3. No momento da pergunta, faca um gesto pra
que ela faca uma associacao visual, como por
exemplo, leve a mao de punho fechado na altura do
estomago a levando levemente para cima em
direcao ao peiltoral para gesticular enquanto
pergunta “ O que vocé sente, tipo vindo de dentro
de vocé mesmo?”

->  “provavelmente ela respondera: sinto um
embrulho na barriga, como aquelas borboletas!”.
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Como despertar cadaum
dessas emocoes (técnicas):

2.5.4. Use a técnica do “guanto mais, mais...” que &
pra gue implante nela uma ancora, de quanto mais
ela sente tal coisa, mais ela sente outra... adapte!

2.55Vocé deve fazer um resumo do que ela falou:
"Entaoc aposto que guanto mals VOCé se sente
atraida, mais borboletas no estomago vocé sente..."
e nessa hora, FACA O MOVIMENTO DAS MAOS que
fez anteriormente. Pronto, esta ancorado, sempre
que fizer esse movimento, dentro de um contexto
de uma conversa conectada com rapport, ela
sentira essas emocoes de paixao e atracao com
VOCE. Faca Isso algumas vezes nos seus encontros.
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Como despertar cadaum
dessas emocoes (técnicas):

3. Faca ancoragem condimentada - Ela se
lembrara sempre de vocé!

3.1.Use sempre o mesmo perfume sempre!
—la se lembrara de vocé sempre que o
sentir.

3.2.Assocle uma musica a VOcés - citando
algo do tipo: toda vez que vOCeé ouvir essa
musica, val se lembrar de mim! E cologue
essa musica sempre gue a encontrar, por
exemplo, quando ela entrar no seu carro.
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Como despertar cadaum
dessas emocoes (técnicas):

3.3.Em uma ocasiao especial, um dia que tenha feito um
bom rapport, uma boa ancoragem e VOCes tiverem se
divertido bastante, faca uma ancoragem em um objeto e a
dég, dizendo: Ta vendo toda essa emocao que sentimos aqul
hoje? (faca o gesto da ancoragem e fale olhando em seus
olhos) pois agora todas essas emocoes estao aqul nesse
(qualguer objeto, pode ser até um saché de acucar da
mesa de um restaurante). Agora voce ira levar ele contigo
(coloque-o em sua mao, ou até bolsa) e toda vez que olhar
pra ele vai se lembrar de como se sentiu agui hoje!

OBS: Todo esse processo de extrair valores e criar
ancoragem pode e deve ser criado em momentos
diferentes para emocoes diferentes. Por exemplo, nessa
pergunta (vide item 2.5.2. ) fol uma pergunta gue extral o
sentimento de paixao dela por um homem, mas, Vocé pode
adapta-la para um momento de alegria, de seguranca etc.
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Como despertar cadaum
dessas emocoes (técnicas):

Continuando...

Basta vocé pegar a logica de
perguntar:

3.0 que ela gosta (ex.. se divertir) -
cortina de fumaca

b. O porgue gosta (porgque faz eu me
sentir leve) - desejo oculto

c.O que acontece gue faz ela se sentir
assim - ancoragem
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Como despertar cada um
dessas emocoes (técnicas):

4. Adote o estilo de vida do reconhecimento

O reconhecimento, essa sensacao de se sentir
valorizado por alguém é essencial pra voceé e
ora mulher também, por isso, tenha 1sso como
um “recheio” Interior indispensavel pra que
uma mulher se sinta bem ao seu lado, e essa
relacao (de ficante, namorado ou até uma
casamento) va para frente. E 1sso nao tém nada
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de parecido com babar ovo, € muito mais
simples.

4.1. Tudo que vocé agradece, REPET

Tenha o habito de agradecer as atitudes da
mulher (e nao somente delas mas de TODQOS, as
pessoas farao mals daquilo qgque Vvocé
agradecerl!!), tenha o habito de falar: obrigado!
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Como despertar cada um
dessas emocoes (técnicas):

4.72. Parabenize!

Quando a mulher te contar uma conqguista,
gquando ela fizer algo legal, eficiente, diferente,
ou até dificill, diga um..."caramba, que legal,
meus parabéns por isso!". Pessoas gostam de
estar ao lado de guem tem orgulho delas.

4.5. Faca elogios especificos

Nao faca elogios vagos que TODO mundo faz.
Vocé serd sO mais um, como: "Voceé esta linda!,
maravilhosa!, gostosa!" esse tipo de comentario
também sooa como superficial, nada auténtico
e ela Interpretara como SEXUAL, ela se afastar3
por iInseguranca!
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Seja especifico: Olha, que sapato bonito!" Sua letra &
Muito bonita, parabéens"', € como uma observacao
objetiva. Isso fara ela sentir gue vocé fol muito sincero
e que prestou atencao nela de verdade, afinal, fol

especifico, coisa que guase nhinguem e&.
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Tarefas para melhorar a
performance nessa fase:

Procure ser um cara descontraido, que
conversa de forma fluida, sem parecer um
Interrogatorio. Tudo Isso €& extremamente
natural depois que voce compreende que

acontece MUITO Intultivamente.

Para saber como fazer iIsso, tém uma aula aqui
na academia “"Como fazer uma conversa fluir
naturalmente”, assista!l

Tenha assuntos POSITIVOS. E extremamente
orolbido falar de noticias ruins, vida dos
famosos, desastres, mortes, ficar reclamando do
ambilente, da comida e afins. Lembre-se, o que
vocés falam geram sentimentos e esses
sentimentos sao associados a VOCE.
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Part. 3

LEVANDO
PARA A CAMA
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A primeira colsa gue VOCEé precisa saber
sobre uma mulher Ir para cama com voceé
€ gque esse desejo ele nao comeca no
momento que vocé val levar pra sua casa
Oou para um motel. Todo esse desejo sexual
comeca has etapas anteriores, que Vvao
fazendo essa mulher se sentir conectada e

tendo boas emocoes com VOcCE.

POr I1SSO, salba que o gue vou te falar aqui,
sao complementares pra vocé aplicar nas
suUas conversas e encontros.
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Quais sensagoes e emocoes
voce deve despertar na mulher:

Conforto, seguranca e excitacao
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Porque essas emog¢oes sao
importantes nessa fase:

MUITAS mulheres sao atraidas apenas porque
O cara sO gquer sex0. Muitas ja passaram por
ISSO OU Ja Vviram muitas mulheres passarem
por 1sso, entao é extremamente natural que
uma moc¢a que nao € nenhuma depravada,
tenha esse tipo de medo, inseguranca.

Portanto, se vocé nao a deixar confortavel e
segura contigo, ela dificilmente ira ter tesao
em Vocé. Use esse conhecimento com
sabedoria, para o bem e jamais engane uma
mulher. Seja um homem de principios, isso &
tudo que vocé tém na vida. Agui se planta e
agui se colhe, pode ter certeza.
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Como despertar cadaum
dessas emocoes (técnicas):

1.0 desejo comeca na mente.

Faca ela imaginar. Sempre que quiser que ela
tope algo, pergunte como seria ela ter tal
experiéncia, sendo bem descritivo antes de,
de fato, fazer tal convite.

No encontro, Pergunte: “Como seria pra Voce,
um dia acordar em um dquarto escurinho,
com um edredom bem macio recebendo um
café da manha bem gostoso na cama?’ O
gque vocé preferiria beber, um café ou um
suco?” com uma voz bem mansa, como
gquem nao quer nada.

Perceba que essa pergunta soa apenas como
uma curiosidade, que nao € um convite, mas
faz ela imaginar e desejar. E afinal, guem leva
um café na cama assim €& porque passou a
noite junto, Nné? ;)
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2. Quebre as principals barreiras
mentais.

Normalmente uma mulher nao quer ir pra cama
pelo medo do julgamento. Porgque , se vocés se

conectaram anteriormente, o desejo sexual é
inevitavel.

-Medo de vocé sumir no dia seguinte.

-De vocé “sdé querer isso” e usa-la apenas.

-De vocé contar pra outros homens.

- Que se vocé nao estiverem ha algum tempo
juntos, vocé a julgara.

Entendido isso, vocé val puxar um assuntos
Intelectuais, sobre filosofia, religiao, psicologia(pra
ela ver que vocé é um cara diferente e que sal da
superficialidade), desenvolvimento pessoal.
Portanto, consuma esse tipo de conteudo para
enriquecer seus assuntos.
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2. Quebre as principals barreiras
mentais.

Normalmente uma mulher nao quer ir pra cama
pelo medo do julgamento. Porgque , se vocés se

conectaram anteriormente, o desejo sexual é
inevitavel.

-Medo de vocé sumir no dia seguinte.

-De vocé “sdé querer isso” e usa-la apenas.

-De vocé contar pra outros homens.

- Que se vocé nao estiverem ha algum tempo
juntos, vocé a julgara.

Entendido isso, vocé val puxar um assuntos
Intelectuais, sobre filosofia, religiao, psicologia(pra
ela ver que vocé é um cara diferente e que sal da
superficialidade), desenvolvimento pessoal.
Portanto, consuma esse tipo de conteudo para
enriquecer seus assuntos.
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Depois disso, puxe esse assunto “medo do
julgamento” com ela da seguinte maneira apdés um
bom periodo de conversa fluindo:

-“Caramba, parece que a hora passou € nhem
percebemos ne? Me deu aquela sensa¢cdo que nos
conhecemos a um tempo, o que vocé acha, sentiu
Isso também?” (deixa ela responder). Aqui ela
precisa confirmar que sente que estao conectados
mesmo.

-Eu penso que mais do que o tempo, o que
realmente importa é a intensidade e a verdade das
experiéncias que vivemos, eu valorizo muito isso. Ja
vi tantos relacionamentos de “tempo” darem
errado e outros que tinham essa verdade, serem
Incriveis. O que vocé acha disso, concorda comigo?

-Vocé me parece uma mulher independente, que
ndo se importa com que os outros vdo pensar e
estd sempre determinada a fazer o que tém
vontade. Tém muitas mulheres que se privam de
ter momentos bons pelo medo do julgamento, vocé
NnAao e uma dessas, e??

(ela vai dizer que nao).
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Comente a seguinte frase:

“Sinceramente se eu fosse esse tipo

de gente que julga os outros, eu
nem teria namorado com minha ex
namorada’.

Aqul vocé acabou de plantar uma
semente na cabeca dela de que..
“caramba, provavelmente a ex dele

transou com ele e ainda assim ele
namorou com ela’.

Segue o rumo da conversa pra
qualquer lado, sem problemas. Mas,
nao demore muito a sair dali e leva-
la pra um lugar mais intimo.
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Tarefas para melhorar a
performance nessa fase

Nao tenha pressa com a i1da para a
cama, curta o processo.

Va preparado guanto a sua higiene -
mantenha seus pelos aparados, nao
precisa ser depilado se nao quiser
mas sempre “cuidados”.

Va ao banheiro e lave suas partes
antes de qualguer contato sexual,
mal cheiro espanta qualquer pessoa!
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Consideracoes finais:

Use todo esse conhecimento de forma
responsavel pensando no seu bem e no bem
da mulher e pessoas que conhecer. TUDO
que vocé planta, vocé colhe. E a lei universal
da semeadura.

Essas habilidades devem ser treinadas e
aplicadas com todo tipo de pessoa que vocé
se relacionar, dessa forma, ficara natural pra
ti. Assim como fol o seu processo de
aprender a andar de bicicleta, por exemplo...
no Inicio parece dificil, forcado, vocé erra,
desequilibra, cal, mas ao continuar, uma hora
comeca a andar naturalmente. Continue.

Invista em fazer ancoragem mais no Inicio
pra que as emocodes e vinculo sejam criados,
mas nao é necessario que voceé figue fazendo
em todos encontros, pra sempre. Porém, o
rapport deve ser seu novo estilo de vida!l
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Finalizamos!

mnstnto
pPrimitiv

Me mande seu feedback no direc
contando o que achou e quais
foram os seus resultados!




