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TESTE SEU CONHECIMENTO!

Prezado aluno, apds desenvolver todo o estudo dessa aula, espero que vocé tenha absorvido
o conhecimento necessario para sua aprovacdo. Em funcao disso, vamos testar seu conhecimento
e classificar seu desempenho. Paraisso, o ALFACON propde um desafio para vocé e, conforme seu
desempenho, recomendamos um direcionamento especifico para os seus estudos. As condi¢des do
desafio sdo as seguintes:

Vamos fazer um minissimulado objetivo com 10 questdes sobre o contetido desse bloco;

Afaste de vocé qualquer material de consulta, teste seu conhecimento apenas com o
conhecimento na sua mente;

Cronometre 8 minutos para resolver todas as questdes, apds o prazo encerre o
minissimulado, vocé nao pontuara as questdes nao resolvidas;

Responda as 10 questdes sem conferir o gabarito durante o estudo;
Apoés resolver as 10 questdes ou finalizar o tempo, confira o resultado no gabarito.

Cada questao certa correta contabiliza um ponto!

Agora, conforme seu desempenho, sugerimos o seguinte direcionamento no seu estudo:

Se vocé fez até 4 pontos, recomendamos que revise as aulas de todo o encontro e faga uma
revisdo de todo conteddo visto na disciplina até agora. Somente ap6s essa revisao, recomendamos
que voceé continuidade ao préximo bloco.

Sevocé fez de 5 a 7 pontos, revise os principais topicos e ideias trabalhadas nesse bloco. De
preferéncia refaca os esquemas de aula para melhorar sua memorizagdo. Apds isso, siga para o
proximo bloco.

Se vocé fez de 8 a 10 pontos, o seu conhecimento esta bem estavel e apto por mais
informacdes, siga para o préximo bloco e faga o proximo teste.
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MINISSIMULADO

1. FUNDATEC - 2016 - Prefeitura de Vacaria - RS - Técnico em Contabilidade
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Nimero de idosos no Brasil quadruplicara até 2060

pela maior expectativa de vida, o nimero de brasileiros acima de 65 anos deve
praticamente quadruplicar até 2060, confirmando a tendéncia de envelhecimento acelerado da
populagdo ja apontada por demodgrafos. A estimativa faz parte de uma série de projecdes
populacionais baseada no Censo de 2010 divulgadas pelo IBGE. Segundo o drgdo, a populacao
com essa faixa etaria deve passar de 14,9 milhdes (7,4% do total), em 2013, para 58,4 milhdes
(26,7% do total), em 2060. No periodo, a expectativa média de vida do brasileiro deve aumentar
dos atuais 75 anos para 81 anos. De acordo com o IBGE, as mulheres continuarao vivendo mais
do que os homens: em 2060, a expectativa de vida delas serd de 84,4 anos, contra 78,03 dos
homens. Hoje, elas vivem, em média, até os 78,5 anos, enquanto eles, até os 71,5 anos.

Com a mudanca da estrutura etdria brasileira, resultado da reducdo do ndmero de jovens e
do aumento da populacdo idosa, o Brasil deve passar por profundas transformacoes
socioecondmicas. A principal delas diz respeito ao que especialistas chamam de "bdnus
demografico” ou "janela de oportunidades”. O conceito engloba as oportunidades que surgem
para o pais quando o nimero de pessoas consideradas economicamente produtivas (as que o
IBGE considera em idade de trabalhar, entre 15 a 64 anos) € maior do que a parcela da populacéo
dependente (ou seja, menores e idosos que nao trabalham). Calcula-se que, em 2013, cada grupo
de cem individuos em idade ativa sustentava 46 individuos. Segundo estimativas do IBGE, até
2022 esse nuimero ird caindo - indicando um grande nimero de pessoas economicamente ativas.
Messe ano, porém, ocorrera uma inversdo, chegando em 2033 ao mesmo nivel de 2013. Ja em
2060, a proporcdo devera ser de 65,9, ou seja, cada grupo de cem individuos em idade ativa
sustentara 65,9 individuos.

Ainda segundo o IBGE, ao passo que aumentara a expectativa de vida, caira o ndmero de
filhos por mulher. O coeficiente, representado pela taxa de fecundidade total, &, atualmente, de
1,77 filhos em média por mulher. Em 2030, especula-se gque o indice caia para 1,5. Segundo os
especialistas, a taxa ja estd abaixo da considerada necessaria para a reposicdo natural da
populacdo, de 2,1 filhos por mulher. O levantamento destaca que a queda do ndmero de filhos
sera registrada, inclusive, em Estados que hoje apresentarmn taxas superiores .......... média
nacional, como o Acre (2,6 filhos por mulher) ou o Amazonas (2,4 filhos por mulher). Neles, o
coeficiente passara respectivamente, para 1,8 filho por mulher e 1,4 filho por mulher em 2030.
De acordo com o IBGE, o menor nimero de filhos, tendéncia registrada desde a década de 70, é
explicado pelo adiamento da maternidade. Em 2013, as brasileiras tinham o primeiro filho aos
26,9 anos, em média. Em 2030, ele vird quase trés anos depois, aos 29,3 anos.

A gueda no numero meédio de filhos por mulher terd um impacto negativo sobre o
crescimento da populacao brasileira, indicam as projeces. Segundo o calculo do IBGE, o ndmero
de brasileiros crescer até 2042 e, a partir dai, o nimero de 6bitos superara o de
nascimentos. Em 2060, as estimativas apontam que o pais terd o mesmo nimero de habitantes
do que 2025 (218,2 milhBes). A populacdo do Brasil ja ultrapassou, pela primeira vez, a marca
de 200 milhdes de pessoas, chegando a 201 milhdes no fim de 2013.

Fonte: http://www.bbc.com/portuguese /noticias/2013/08/130829_demografia_ibge_
Texto adaptado especialmente para esta prova.

Assinale a alternativa em que a reescrita do seguinte fragmento do texto altera o seu

sentido.

Ainda segundo o IBGE, ao passo que aumentara a expectativa de vida, caira o nimero de
filhos por mulher.

a) Ainda segundo o IBGE, conforme aumentar a expectativa de vida, caira o nimero de
filhos por mulher.
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*

b) Ainda segundo o IBGE, a medida que aumentar a expectativa de vida, caira o nimero
de filhos por mulher

c) Ainda segundo o IBGE, ainda que aumente a expectativa de vida, caira o numero de
filhos por mulher.

d) Ainda segundo o IBGE, o niimero de filhos por mulher caira acompanhando o aumento
da expectativa de vida.

e) Ainda segundo o IBGE, a expectativa de vida aumentara a proporcdo que caira o
numero de filhos por mulher.

FUNDATEC - 2016 - Prefeitura de Vacaria - RS - Médico - Clinico Geral

Um planeta mais quente e desigual

Dois estudos divulgados recentemente apresentam pontos aparentemente paralelos, mas

uma terrivel e nefasta convergéncia: 2015 foi 0 ano mais quente e, ao mesmo tempo,

o mais desigual da historia. A constatacdo de que o ano passado foi o mais quente ja registrado

desde 1880, quando os dados comecaram a ser levantados, foi feita pela Agéncia Espacial Norte-
Americana (NASA) e pela Agéncia Nacional Ocednica e Atmosférica dos Estados Unidos (NOAA).

As duas entidades realizaram estudos separados, mas chegaram ........... mesmas
conclusdes: a temperatura do planeta ficou, em média, 0,90°C acima da registrada no século XX
e 0,169C acima do recorde anterior, registrado em 2014. Dezembro passado também foi o més
mais quente ja observado. Os cientistas apontam o fendmeno climatico £ Nifio pelos resultados,
mas, principalmente, o atribuem ao aquecimento causado pelas emisstes de gases relacionados
a acao do homem. As consequéncias estdo ai: aumento do nivel dos oceanos e ocorréncias cada
vez mais freguentes de fendmenos climaticos extremos, como a onda de calor que matou 2,5 mil
pessoas na India, também no ano passado.

Outro ponto é o levantamento anual da ONG britanica Oxfam sobre desigualdade e
concentragdo de renda. A organizacao afirma que, neste ano de 2016, as 37 milhoes de pessoas
que o 1% mais rico da populacdo mundial terdo mais dinheiro do gque os outros 99%
juntos. O relatdrio apresentado pela Oxfam toma como base o levantamento anual do banco
Credit Suisse. E as estatisticas demonstram que, ao longo dos dltimos anos, a concentracdo e a
desigualdade s& aumentaram! S3o muitas as questdes que nos afligem: a crise econdémica
brasileira, a questdo dos refugiados na Europa, o mosquito Aedes aegypti, os fanaticos do Estado
Islamico, entre outras; todas sdo altamente relevantes e merecedoras de nossa atencdo.

O fato € gue os dois estudos apontados a tona com o poder de determinar os
caminhos da humanidade para um futuro em gue as demais questdes serdo decorréncia desses
dois fatores, ou seja, o crescimento da desigualdade e as mudancas climaticas cada vez mais
fortes e persistentes. Winnie Byanyima, diretora-executiva da Oxfam e copresidente do Forum
Econdmico Mundial alertou sobre as consequéncias desses desequilibrios: "Tanto nos paises ricos
quanto nos pobres, essa desigualdade alimenta o conflito, corroendo as democracias e
prejudicando o proprio crescimento”. Isto &, quanto mais a temperatura e a desigualdade
crescerem, menos possiveis serdo os esforgos para o equilibrio e a harmonia do planeta e de seus
habitantes. Tal acirramento se transformard em mais refugiados, em mais doencas e levara
........... eclosdo de novas guerras e conflitos.

Mo entanto, a Nasa, a NOAA e a Oxfam consideramn essas questdes ainda possiveis de serem
enfrentadas ou revertidas. Alguns dos caminhos relacionados ao clima foram exaustivamente
debatidos na COP 21%*, realizada em Paris, em dezembro passado. Ja4 para enfrentar a
concentracdo de renda, o caminho & a busca pela ampliacdo dos direitos das pessoas e por mais
democracia e participacdo, buscando a educacdo e o empoderamento dos cidadaos como meta
universal, entre outros grandes desafios.

A sustentabilidade, tdo almejada, so serd efetivamente alcangada quando a humanidade
consequir entender e combater todos esses desequilibrios ambientais e sociais. Sera preciso
reverter essas sinistras tendéncias que colocam em xeque a nossa civilizacado e flertam fortemente
com um indesejado cenario de fim do mundo.

COP 21 - Conferéncia, ocorrida em dezembro de 2015, em Paris, em que os 196 paises integrantes da ONU discutiram sobre

como lidar com as mudangas climdticas. http://www.cartacapital.com.br/sustentabilidade /Juma-terra-mais-quente-e-desigual
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Assinale a alternativa que reescreve o seguinte periodo do texto mantendo o seu sentido
e a sua correc¢ao.

A sustentabilidade, tio almejada, so sera efetivamente alcan¢cada quando a humanidade
conseguir entender e combater todos esses desequilibrios ambientais e sociais.

a) Quando a sustentabilidade, tdo almejada, efetivamente alcangcar a humanidade,
conseguir-se-do entender e combater todos esses desequilibrios ambientais e sociais.
b) S6 quando forem entendidos e combatidos todos esses desequilibrios ambientais e
sociais, a humanidade alcangara efetivamente a sustentabilidade tdo almejada.

c) A sustentabilidade, tdo efetivamente alcangada, s6 sera almejada quando a
humanidade conseguir entender e combater todos esses desequilibrios ambientais, e
sociais.

d) Quando a humanidade conseguir almejar a sustentabilidade, tao efetiva, alcangara o
entendimento, e o combate, de todos esses desequilibrios ambientais e sociais.

e) A humanidade tdo almejada, sé serda efetivamente alcancada quando a
sustentabilidade entender e combater todos esses desequilibrios ambientais e sociais.

3. Cepros-2016 - CESMAC - Processo Seletivo Tradicional- 2016.2- AGRESTE
Leia o texto para responder a questao.

ESTRESSE, 0 MAIOR GATILHO PARA AS SINDROMES DA VIDA MODERNA

Lidar com as exigéncias da sociedade contemporanea, marcada pelo imperativo da
pressa e das incertezas, sem falar na quase obrigacdo de estar sempre conectado e produtivo,
ndo é facil. Nao raro, esse pacote provoca um desequilibrio do ritmo biolégico, levando ao
desenvolvimento de uma série de distirbios igualmente contemporaneos. Até a Justica ja
comega a se preocupar com eles. Recentemente, uma decisao favoreceu uma jovem atendente
de telemarketing que teve uma crise nervosa e xingou um cliente. Demitida por justa causa, teve
o desligamento revertido ao ser constatado que sofria da sindrome de ‘burnout’. Acabou
ganhando o direito a uma indeniza¢do da empresa.

Profissionais que vivem sob pressao extrema até que se sintam exauridos e incapazes de
lidar com a rotina, muitas vezes desenvolvendo comportamentos agressivos e crises de
ansiedade, sdo candidatos classicos ao diagndstico de ‘burnout’ (algo como ‘apagado’, em
tradugao livre).

Mas essa ndo é, nem de longe, o Uinico problema do tipo. Por tras deles estd, geralmente,
uma condicdo conhecida da maioria: o estresse, que atinge, em diferentes niveis, 70% dos
trabalhadores brasileiros, segundo estudo da ISMA-BR, uma organizacdo para pesquisa e
prevencao da estafa no Brasil. S6 o ‘burnout’ (aquela espécie de ‘apagamento’) afetaria 30% da
populacao economicamente ativa do pais.

- O estresse em si nao é uma doenga, mas pode ser o gatilho, e é preciso estar alerta -
explicou a psicologa Ana Maria Rossi, presidente da ISMA-BR.

O truque, segundo Ana Maria, é manter o ritmo. Nao aquele imposto pelos fatores
externos, mas o do corpo. Enxergar a alimentacdo saudavel, a atividade fisica, o lazer e o sono
de qualidade como prioridades, e ndo meros coadjuvantes. Isso significa estabelecer objetivos
e impor limites, mesmo que, para isso, as vezes, seja necessario reduzir expectativas. (...)

A doenca da pressa é um sentimento ininterrupto de urgéncia, de fissura na contagem
do tempo.

MUDE SUA VIDA!
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(Disponivel em: http:www4.faac.unesp.br/pesquisa/nos/alegria/sorria/bom_hum.htm . Acesso em 05/05/2016).

Analise o seguinte trecho: “Lidar com as exigéncias da sociedade contemporanea,

marcada pelo imperativo da pressa e das incertezas, sem falar na quase obrigacdo de estar
sempre conectado e produtivo, nao é facil”. Esse trecho poderia ser parafraseado - ou seja,
reescrito com o mesmo sentido - conforme a seguinte formulagao:
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a) As exigéncias da sociedade contemporanea, o imperativo da pressa e as incertezas,
como também a quase obrigacdo de estar sempre conectado e produtivo, ndo sdo faceis.
b) Nao é facil ocupar-se com as exigéncias da sociedade contemporanea, que é marcada
pelo imperativo da pressa e das incertezas, além da quase obriga¢do de estar sempre
interligado e produtivo.

c) Sofrer as exigéncias da sociedade moderna, da pressa e das incertezas
imprescindiveis, sem falar na quase necessidade de ser sempre conectado e produtivo,
ndo é plausivel.

d) A sociedade contemporanea é marcada pelo imperativo da pressa e das incertezas, e
pelas exigéncias de estar sempre conectado e produtivo. Ndo é simples.

e) As exigéncias da sociedade contemporanea, a pressa e as incertezas e, ainda, a quase
obrigacado de estar sempre conectado e produtivo, sdo complexas.

FUNDATEC - 2017 - Prefeitura de Novo Horizonte - SP - Médico

O seu segundo cérebro
Por Alexandre di Santi e Silvia Lisboa

Quase todo mundo é ansioso. Segundo a Associacdo Internacional de Controle do Estresse
(ISMA), 72% dos trabalhadores brasileiros sdo estressados. Mais da metade da populagdo esta
acima do peso e tem problemas de sono - hoje se dorme 1h30 a menos, por noite, gque na década

de 19920. E nunca houve tanta gente, no mundo, sofrendo de depressdo. De onde .....cceunee esses
problemas? Cada um deles ........... suas proprias causas, mas alguns estudos de publicagdo
recente .......oeais revelado um ponto em comum entre todos eles: a sua barriga.

Dentro do sistema digestivo humano ha o que alguns pesquisadores ja chamam de "segundo
cérebro”, com meio bilhdo de neurdnios e mais de 30 neurotransmissores (incluindo 50% de toda
a dopamina e 90% da serotonina presentes no organismo). Tudo isso existe para controlar uma
funcdo essencial do corpo: extrair energia dos alimentos. Contudo, as novas pesquisas estdo
revelando que n3o é s6 isso: os neurdnios da barriga podem interferir, sem que vocé perceba,
com o cérebro de cima, o da cabeca, afetando o seu comportamento, as suas emocfes e até o
seu carater. E o mais incrivel € come eles fazem isso, mas, primeiro: que historia € essa de
"neurdnios da barriga”?

Sem energia, ndo existe vida. Vocé precisa dela. E, diferentemente das plantas, que se viram
com CO2 e luz solar, 0s animais ......cc.... energia comendo - e digerindo — outros seres. E um
processo fundamental ac seu organismo, mas ndo € nada simples. Tante € assim que, ao longo
da evolugdo, animais primitivos - como os vermes de 600 milhdes de anos atras - foram
desenvolvendo uma rede de neurdnios no sistema digestivo. L3, eles coordenavam o
processamento da comida, que, gracas a isso, tornou-se mais sofisticado, ou seja, capaz de extrair
energia de mais e mais tipos de alimento. Também desempenhavam outras funces cruciais:
detectar e expulsar substancias téxicas, evitando que o bicho morresse ao comer algo venenoso.
Deu tdo certo que a rede de neurdnios digestivos foi aumentando e se sofisticando, até chegar ao
que, hoje, & conhecido como sistema nervoso entérico (SNE). Ele existe em todos os animais
vertebrados e, nos humanos, € uma rede de neurdnios gue percorre todo o abdémen: sdo de 6 a
9 metros, comecando no esdfago, passando pele estémage e pelo intestino e indo até o reto (os
neurdnios ficam numa espécie de “forro”, atras das mucosas que processam os alimentos). Vocé
ja nasce com eles, mas o SNE aprende e evolui com o tempo - o gque ajuda a explicar por que os
bebés nascem com dificuldade para digerir qualquer coisa, até o leite materno.

Quando wvocé coloca na boca aquela batatinha frita, provavelmente ignora a verdadeira
alquimia que esta prestes a ocorrer: ao final do processo, a batata sera parte de vocé. Magico,
ndo? Mas, para que o feitico ocorra, uma série de processos precisam estar sincronizados. Vocé
pode perguntar: mas, e dai? O sistema digestivo ndo esta fazendo mais que a obrigagao, certo?
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34 Certo. SO gue ele vai além - e gracas a uma forga que nem humana é. Desde que a ciéncia
35 descobriu as bactérias (em 1676, pele holandés Anteoine van Leeuvenhoek), a humanidade sempre
36 desprezou, ediou e temeu essas criaturas. Com alguma razdo: podem causar infecgdes mortais.
37 O fato, no entanto, € que as bactérias nem sempre s3o nocivas ac homem; a maior parte é
38 fundamental para o erganismo - tanto gue nosso corpo abriga uma enorme quantidade delas. Um
39 homem de 1,70 m e 70 kg, por exemplo, possui aproximadamente 30 trilhdes de células humanas,
40 e 39 trilhdes de bacterias; ou seja: o seu corpe contém mais células nd3c humanas do gue
41 humanas. Essa populagdce de micre-organismos € chamada de microbiota, e grande parte dela
42 vive no sistema digestivo, onde existemn 300 espécies de bactérias. Elas moram |a porque, assim
43 como vocé, precisam de energia para sobreviver: no caso, a comida gue vocé come. Essas
44 bactérias, portanto, s3o benéficas, ja que ajudam na digestdo dos alimentos.

45 Quanto aos neu ronios ‘abdominais’, os cientistas ainda estdo tentando entender de que forma
46 eles agem sobre o cérebro. Ja ficou provado, ne entanto, que a barriga realmente pode mandar
47 na cabega, e — como gualguer pessoa que ja teve dor de barriga porque ficou ansiosa sabe -
48 também pode ser influenciada por ela. "Tanto o seu humor pode afetar o aparelho digestivo,
49 quanto o seu aparelho digestivo pode afetar o humor”, diz o médico Carlos Francesconi, professor
50 da UFRGS e especialista em neurogastroenterologia, area da medicina que estuda os neuronios
51 do sistema digestivo. E esses processos sdo influenciados por bactérias. "Elas exercem um papel
52 regulatdrio, como se fossem um 6rgdo a mais”, diz Marcio Mancini, chefe do grupo de estudos de
53 obesidade do Hospital das Clinicas da USP.

54 Ha quem acredite que, entendendo a importancia das bactérias, aprenderemos a conviver
55 com elas de outra forma e controla-las usando menos remédios. "Em 20 ou 30 anos, vamos ter
56 um chip implantado no corpo que sera lido pelo computador do médico. Ele vai poder analisar o
57 perfil do individuo e receitar uma alimentagdo personalizada para tratar determinadas doencas”,
58 projeta Dan Waitzberg, professor da USP. O jogo da humanidade contra as bactérias pode, no
59 maximo, terminar empatado. Ndo devemos ceder, mas também n3o podemos querer extermina-
60 las. Afinal, elas s3o parte de nds, alids, a maior parte.

Fonte: hifp://super.abril.com. brfsaude/sey-segundo-cerebro/ (Acesso em 19/12/2016) - Texto

adaptado especialmente para esta prova.

Considere as seguintes propostas de reescrita do periodo Quanto aos neurénios
‘abdominais’, os cientistas ainda estdo tentando entender de que forma eles agem sobre o
cérebro. (1. 45-46).

[. Com relacdo aos neuronios ‘abdominais’, os cientistas ainda ndo entenderam que, de
alguma forma, eles atuam no cérebro.

I1. Os cientistas ainda tentam entender - no tocante aos neurdnios ‘abdominais’ - como
eles agem sobre o cérebro.

[II. O modo como os neurdnios ‘abdominais’ agem sobre o cérebro é algo que os
cientistas ainda tentam entender.

IV. Segundo os neurénios ‘abdominais’, os cientistas ainda estdo tentando entender,
como eles afetam o cérebro.

Quais delas preservam a corre¢do gramatical e o sentido original do texto?

a) Apenaslell.

b) Apenas II e III.

c) Apenas |, Il e IV.
d) Apenas I, Ill e IV.
e) I, 1l elV.

5. UPENET/IAUPE - 2017 - Prefeitura de Pombos - PE - Assistente Administrativo

TECNOLOGIA: BENCAO OU MALDICAO?

(1) Tecnologia: béngao ou maldi¢do? Olhando para os artigos e livros que se vdo escrevendo, a
tendéncia é escolher a segunda alternativa, especialmente no que se refere as tecnologias de
comunicacao. Joe Kraus, empresario do Vale do Silicio, teme que a tecnologia crie uma “cultura
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da distracao”, em que estamos cada vez menos ligados aos que nos rodeiam. Sherry Turkle,
professora do MIT, intitulou o seu “best-seller” “Alone Together” (“Sozinhos Juntos”), uma
referéncia a crescente dependéncia da tecnologia e a concomitante independéncia dos outros.
Inclusivamente, num artigo que li recentemente, cita-se Carlo Galimberti, professor na
Universidade Catélica de Mildo, que afirma: “A cultura tecnolégica, que a nova elite aprecia, em
nada contribui para a liberdade, a identidade, a natureza, a filosofia, a politica, a religido, a
historia, tudo aquilo de que se nutre o futuro”.

(2) Palavras fortes. Em definitivo, as novas tecnologias de comunica¢do sdo pouco populares!
Que diriam esses varios comentadores das palavras do Papa Francisco, no passado més de
junho: “A internet pode oferecer maiores possibilidades de encontro e de solidariedade entre
todos; e isto é uma coisa boa, ¢ um dom de Deus”?

(3) A solugdo para esse aparente paradoxo esta em duas palavras-chave. Primeiro, o Papa utliza
a palavra “pode”. Isto é, assim como a internet pode oferecer possibilidades de encontro,
também pode ser o motivo para o isolamento; tudo depende de como for encarada. Segundo,
comentadores como Galimberti referem-se a “cultura tecnolégica”, ndo a tecnologia. Mais uma
vez, a tecnologia em si nem é boa nem é ma. Antes, o uso que dela fazemos é bom ou mau.

(4) Essa distingdo parece-me importante. E importante ter cuidado com os problemas a que a
ma utilizacdo da tecnologia pode levar; mas é igualmente importante parar um pouco para
reconhecer e agradecer a enorme béng¢do da tecnologia.

CABRAL, Luis. Disponivel em: https://luiscabralopiniao.wordpress.com/2014/11/21/ tecnologia-bencao-ou-maldicao.
Acesso em: 23/09/2017. Adaptado.

“E importante ter cuidado com os problemas a que a ma utilizagio da tecnologia
pode levar”. Nesse periodo do 42 paragrafo, observe que o autor do Texto 1 opta por cumprir
as normas da regéncia (verbal e nominal). Assinale a alternativa que apresenta um periodo
também DE ACORDO com as normas da regéncia (verbal e nominal), preservando-se a
coeréncia do trecho.

a) E importante ter em mente dos problemas a que a ma utilizacdo da tecnologia pode
proporcionar.

b) E importante perceber os problemas em que a ma utilizagdo da tecnologia pode conduzir.
c) E importante focalizar nos problemas de que a ma utilizagdo da tecnologia pode provocar.
d) E importante solucionar os problemas com que a ma utilizagdo da tecnologia pode causar.
e) E importante atentar para os problemas que a ma utilizacdo da tecnologia pode gerar.

6. COPS-UEL - 2017 - Camara de Porecatu - PR - Assistente Administrativo

LIGACOES PERIGOSAS

A distracao dos motoristas aumentou muito com a popularizacido dos smartphones.
Infelizmente, esse comportamento coloca a vida das pessoas em perigo, contra o bom senso que
deveria haver no transito. Segundo o Detran, em 2016 foram registradas 8.330 infra¢des de
motoristas dirigindo e usando o celular em Londrina. E como se a cada dia, em seis meses, 39
motoristas no transito londrinense saissem deliberadamente na rua com o objetivo de ferir
alguém. Deliberadamente porque o artigo 252 descreve o uso de celular no transito como
infracao gravissima.

MUDE SUA VIDA!


https://www.alfaconcursos.com.br/

AlfaCon
alfaconcursos.com.br

Dessas infragoes, 4.763 foram registadas pela CMTU (Companhia Municipal de Transito
e Urbanizac¢ao), ou seja, na area urbana - excetuando as rodovias federais.

O taxista Mario Proenga relata que ja viu muita gente fazendo uso do celular enquanto
dirige e algumas dessas situacdes quase resultaram em acidente. “O celular
distrai a pessoa completamente. O carro faz ziguezague, o motorista ndo tem atencao”. Ele
afirma que a pessoa que age assim é como se estivesse com uma arma na mao. “Todo motorista
deveria saber que ndo pode, mas muitos nao estdo nem ai”, reclama.

A conduta de todos deve ser impecavel no transito, mas é cobrada sobretudo de quem
trabalha profissionalmente. O motorista de uma empresa de 6nibus rodoviario, Adriano
Conduta, informa que a empresa realiza cursos mensais. E do alto da cabine do veiculo ele
observa muitos motoristas utilizando telefone enquanto dirigem. “O povo sé se conscientiza
quando mexem no bolso dele, mas eu acho que essas pessoas deveriam perder o direito de
dirigir”, reivindica.

(Adaptado de OGAWA, V. Ligag¢des perigosas. Folha de Londrina. Londrina, 23 de ago. 2017, Caderno Cidades, p. 1.)

Assinale a alternativa em que se mantém o sentido da frase: “mas é cobrada sobretudo
de quem trabalha profissionalmente”.

a) Cobrada com parcimoénia.
b) Cobrada aleatoriamente.
c) Cobrada com ressalvas.
d) Cobrada principalmente.

7. INSTITUTO AOCP - 2016 - Camara de Rio Branco - AC - Procurador

Assinale a sentenca que melhor reproduz a sentenca “Os celulares jd sdo amplamente
acessiveis e oferecem muitas possibilidades diddticas, mas a maioria das escolas proibe seu uso”,
sem prejuizo de sentido:

a) Ja nos valemos grandemente dos dispositivos celulares, que ofertam variadas
possibilidades para uso escolar, ndo obstante, a maioria das escolas defende seu uso.

b) Os telefones celulares sdo muito empregados, brindando inimeras possibilidades
pedagogicas, conquanto a maior parte das escolas coiba seu uso.

c) Os aparelhos celulares ja sio amplamente utilizados, olvidando inimeras possibilidades
de ensino aprendizagem, mas a maior parte das escolas interdita seu uso.

d) Apesar das indmeras possibilidades pedagégicas quanto ao uso ja corrente dos aparelhos
celulares, a maior parte das escolas tolhe seu uso.

8. IF-MA- 2016 - IF-MA - Nivel Médio

As relagdes 16gico-sintaticas estabelecidas pelos pronomes sdo fundamentais para dar clareza
e coesdo ao texto, por menor que ele seja. Considerando a frase: “A pessoa que vocé telefonou
para ela ontem ela ainda nao entrou em contato”, aponte a alternativa em que se encontra
a MELHOR sugestao de REESCRITA para o enunciado que segue:

a) A pessoa para quem voceé telefonou ontem ainda ndo entrou em contato conosco.

b) A pessoa que vocé telefonou ontem ainda ela ndo entrou em contato conosco.

c) A pessoa para a qual vocé telefonou ontem ela ndo entrou em contato conosco ainda.
d) A pessoa para a qual vocé telefonou para ela ontem ainda ndo entrou em contato
CONnosco.
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e) A pessoa para quem vocé telefonou para ela ontem, ela ainda ndo entrou em contato
CONnosco.

9. SEAP-2018 - TJ-MG - Estagio - Direito

0 MITO DA LEGALIZACAO DAS DROGAS
* BO MATHIASEN

O que é preciso ser feito para diminuir a violéncia nos centros urbanos do pais? A solugao
passa pela acdo do Estado em retomar os espagos que hoje estao negligenciados e que, por isso,
sdo ocupados por poderes paralelos, a fim de devolver a cidadania as pessoas que vivem sem a
protecdo da lei, como reféns do crime organizado. A relacao entre violéncia, crime organizado
e trafico de drogas é um tema complexo e, como tal, ndo permite solu¢cdes simplistas, por vezes
até oportunistas, que costumam aparecer principalmente nos periodos de extrema violéncia,
quando a populagdo se sente mais fragilizada.

Uma dessas propostas é o mito de que legalizacdo das drogas acabaria com o crime
organizado. Ndo se pode negar que o crime organizado tem como uma de suas sustentacdes
financeiras o trafico e a venda de drogas ilicitas. Parte consideravel dos recursos do crime tem
relagdo direta ou indireta com elas. Do ponto de vista "empresarial”, o crime organizado ira
sempre procurar as oportunidades mais rentaveis. Sequestro, trafico de armas e de pessoas,
jogo ilicito, falsificacdo de medicamentos, contrabando, pedofilia, extorsado, lavagem de dinheiro
- todos eles financiam o crime organizado, que também engloba o comércio de drogas, mas que
nao pode ser colocado como consequéncia dele.

Se, nos anos 1920 e inicio dos anos 1930, a principal atividade econdémica do crime
organizado nos EUA estava baseada no contrabando de alcool, proibido pela Lei Seca, com a
legalizacdo dessa substancia, o crime organizado ndo deixou de existir - apenas mudou de ramo.
O debate sobre a legalizagdo tira o foco de questdes mais importantes.

Uma delas é o entendimento de que a repressao ao trafico seja focada prioritariamente
no crime organizado, nos grandes traficantes e nos financiadores do trafico, limitando, de forma
efetiva, o acesso as drogas ilegais. Nesse sentido, ndo adianta apenas prender os pequenos
traficantes, pecas facilmente substituiveis na engrenagem do crime organizado. E preciso
identificar e tirar de suas posi¢cdes de comando os verdadeiros lideres dessa engrenagem.

Da mesma forma, encarcerar usudrios que ndo tém relacdo direta com o crime
organizado ndo é a solu¢do mais adequada. Quem usa drogas precisa de acesso a saude e a
assisténcia social, ndo de sang¢do criminal. HA uma tendéncia em alguns paises de
descriminalizar o consumo, ou seja, tirar a pena de prisao para usudrios de drogas e pequenos
traficantes, aplicando-lhes sanc¢des alternativas. Essa tendéncia ndo afronta as convencoes
internacionais sobre o controle de drogas, que contam com a adesdo universal dos paises-
membros das Nag¢des Unidas. As convengdes apontam quais sdo as substancias que sao ilegais,
mas sua forma de aplicacao é questao de decisao soberana de cada pais.

Se a legalizacdo das drogas ndo traria vantagens em termos de reduc¢do do poder do
crime organizado, por outro lado, poderia ter consequéncias negativas incalculaveis,
principalmente em termos de satde publica. Por isso, nenhum pais esta propondo a legalizacao
das drogas ilicitas.

Além disso, os paises que caminham em dire¢do a descriminalizar o uso, evitando a pena
de prisdo a usuarios, investem macicamente em prevencao, assisténcia social e ampliacdao do
acesso ao tratamento. Nesse sentido, o debate relacionado as politicas sobre drogas nao deve
ser pautado somente sob a dtica da Justica e da seguranca, mas deve também incluir a
perspectiva da saude, da educacdo, da assisténcia social e, em um sentido mais amplo, da
construcdo da cidadania.
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E, nesse caso, fala-se principalmente da cidadania das pessoas que vivem em regides nas
quais nao ha a presenca permanente do Estado. Sao pessoas que ndo se sentem amparadas pela
lei e que ficam a mercé de liderancgas paralelas efémeras e muitas vezes imprevisiveis e tiranas.
Em vez de simplesmente propor a legalizacao de substancias ilicitas (e prejudiciais a saude), é
preciso concentrar esfor¢os para reocupar essas areas e libertar as pessoas que vivem sob o
dominio do crime organizado.

*BO MATHIASEN - dinamarqués, é mestre em ciéncia politica e economia pela Universidade de
Copenhague e especialista em desenvolvimento econdmico pela Universidade do Estado do Rio
de Janeiro.

Leia o enunciado a seguir.
“Por isso, nenhum pais esta propondo a legalizacao das drogas ilicitas.”

A Unica alternativa a seguir que ndo pode substituir o trecho destacado acima, a fim de
manter o seu sentido original é

a) Embora, nenhum pais estd propondo a legalizacdo das drogas ilicitas.

b) Por conseguinte, nenhum pais estd propondo a legalizacdo das drogas ilicitas.
c) Portanto, nenhum pais esta propondo a legalizacao das drogas ilicitas.

d) Assim, nenhum pais esta propondo a legalizacao das drogas ilicitas.

10. Prefeiturado Rio de]Janeiro - R]-2011 - SMF-R] - Analista de Planejamento e Or¢amento

Quando veem a propriaimagem refletida, os adolescentes se sentem cada vez mais diante
daquele brinquedo do espelho magico, que lhes acentua as bochechas, infla o aro da barriga e
expande a curvatura dos bracos e coxas, aproximando-os da figura de um pequeno barril. E o
que se pode concluir com base nos dados de uma pesquisa conduzida pela psicanalista Mara
Cristina de Lucia, diretora de psicologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo. De cada dez adolescentes, pelo menos quatro acham que tém
excesso de peso e precisam fazer regime, mesmo que a balanga registre adequacao aos padrdes
de saude, revela a pesquisadora.

Foram entrevistados 588 estudantes de Sdo Paulo, entre 11 e 18 anos, nas diversas faixas
de renda, até abril deste ano. Em porcentagens expressivas ainda em fase final de tabulagao,
esses adolescentes contaram que ja fizeram algum tipo de dieta, praticaram exercicios com o
objetivo de emagrecer ou se submeteram a tratamento estético. Houve até casos de
entrevistados que tomaram remédios sem conhecimento dos pais, experimentaram laxantes e
diuréticos ou induziram o vémito, praticas condenadas pelos médicos. Da amostra de
estudantes, 10,7% ja fizeram de dois a quatro regimes, 13,6% de cinco a oito e nada menos que
47,4% passaram dessa casa e perderam a conta. “E um cenario preocupante porque eles
mergulham em dietas radicais, ndo conseguem manter o ritmo e depois recuperam todo o peso
de volta”, avalia Mara Cristina.

Esses numeros confirmam para o Brasil uma tendéncia ja cristalizada nos Estados
Unidos, conforme estudo apresentado no comec¢o do més pela epidemiologista Alison Field, da
Faculdade de Medicina de Harvard. Ela participou do encontro anual da Associagdo Americana
para o Estudo da Obesidade, na Califérnia, e apresentou um relato sobre um questionario
aplicado a pré-adolescentes e adolescentes (de 9 a 14 anos de idade, 5.865 do sexo feminino e
4.322 do masculino, entre 1996 e 1997). Ficou comprovado que as garotas tém uma propensao
muito mais acentuada do que os garotos a se considerarem acima do peso, embora a realidade
mostre o inverso, isto é, quem aparece realmente com quilinhos a mais é o sexo masculino.

MUDE SUA VIDA!
10


https://www.alfaconcursos.com.br/

AlfaCon
alfaconcursos.com.br

Ha uma espécie de novo rito de passagem para as adolescentes, admitiu Alison Field na
semana passada. Antes era a menstruacao, hoje inclui fazer dieta. “O circulo de amizades e a
midia difundem o modismo de mulheres cada vez mais magras, e as adolescentes querem seguir
esses padrdes desde cedo.” No sexo masculino, a inclinacdo pelo regime era menos evidente,
mas o comportamento esta mudando. Segundo a médica, a imagem negativa associada as
pessoas gordas ja se sedimentou inclusive na pré-escola. Outro resultado importante do
levantamento de Harvard indica que as garotas que faziam regimes frequentes tinham
aproximadamente cinco vezes mais probabilidades de ficar com sobrepeso do que as que nunca
aderiam a dietas. Poucas pessoas conseguem embarcar em reducao da ingestdo de alimentos
por um longo periodo, e os dados de Alison Field apontam que a turma que sempre fecha a boca
com mais determinacdo é também a mais propensa a episddios de comilanca desenfreada em
seguida.

Os falsos gordos. Veja. Ed. 1679, 13 de dezembro de 2000. Disponivel em: Acesso em 7 de junho de 2011.

“Ha uma espécie de novo rito de passagem para as adolescentes,
admitiu Alison Field na semana passada.”

Reescreve-se, em cada alternativa abaixo, essa frase do texto. A nova redagdo altera
significativamente o sentido original em:

a) Ha uma espécie de novo rito de passagem para as adolescentes, admitiu, na semana
passada, Alison Field.

b) Ha para as adolescentes uma espécie de novo rito de passagem, na semana passada
admitiu Alison Field.

c) Admitiu Alison Field, na semana passada, que ha uma espécie de novo rito de
passagem para as adolescentes.

d) Ha uma espécie de novo rito de passagem para as adolescentes na semana passada,
admitiu Alison Field.

e) Alison Field admitiu, na semana passada, que ha uma espécie de novo rito de
passagem para as adolescentes.
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