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O 14
Faca o que eu fiz na aula

No exercicio anterior, recordamos a importancia de estabelecer critérios para otimizar nosso tempo e gerar mais vinculos

com as pessoas que gostam de nds, que nos fazem sentir bem e para as pessoas que consideramos valiosas.

Sendo assim, reserve alguns minutos agora e reflita sobre quem s&o as pessoas que atendem esses critérios? Pense também

sobre: o que vocé pode fazer para melhorar sua relacdo com elas?
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