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Vocé precisa viver o pior ano em tudo o que vocé 4

se propde a Iniciar em sua vida. Esse € 0 ano que eu
chamo de "Guerra’”, ou seja, quando vocé entra para
a batalha, vocé faz com todas as suas forcas e com

suas melhores armas. Depois, quando ela termina,
vocé VENCE e DESFRUTA DA PAZ.

Sim, a paz exite, mas ela s6 vem depois da
guerra. A sua vida hoje é um reflexo das guerras que
vocé nao esta lutando, daquelas que vocé esta
procrastinando ou, até mesmo, dagquelas que nem
reconhece que precisa comecar. Saiba que voceé tera
que dar tudo o que vocé tem: SANGUE,SUOR,
LAGRIMA E GORDURA. Quatro elementos naturais
que carregam o seu DNA, e, por isso, ninguém pode
lutar suas querras por VOCé, |a gue suas Vvitorias
também carregam o seu NOME.

Venha com tudo o que voceé tiver, seja pouco ou

Muito, porque agui Nao precisamos de quantidade. O
que tem valor € LEALDADE, SIMPLICIDADE E

CORACAO ENSINAVEL.




Vistam toda a armadura de Deus,
para poderem ficar firmes contra as
ciladas do diabo, pois a nossa luta
nao e contra pessoas, mas contra
0s poderes e autoridades, contra os
dominadores deste mundo de
trevas, contra as forgcas espirituais
do mal nas reqides celestiais. Por
ISSO, Vvistam toda a armadura de
Deus, para que possam resistir no
dia mau e permanecer inabalavels,
depois de terem feito tudo. Assim,
mantenham-se firmes, cingindo-se
com o cinto da verdade, vestindo a
couraca da justica e tendo os pés
calcados com a prontidao do
evangelho da paz. Aléem disso,
usem O escudo da fé, com o qual
VOCes poderao apagar todas as
setas inflamadas do Maligno. Usem
O capacete da salvacao e a espada

do Espirito, que é a palavra de
Deus.”

Efésios 6:11-17






O sangue é um tipo especial de tecido conjuntivo
relacionado, entre outras funcdes, com o transporte
de nutrientes e gases respiratorios e a defesa do
organismo. Embora o sangue seja tao importante
guanto o proprio ar que respiramos, o fato € que
estamos derramando Nnosso sangque sagrado por ai
todos os dias sem o0 menor cuidado.

As pessoas Insistem em associar o sangue aquilo
que lhes é mais importante. Ha quem diga que é
preciso ter 'sangue nos olhos’, expressao usada
para demonstrar o quanto de determinacao e foco
se precisa para atingir objetivos e metas. Os
apaixonados, pessoas que dizem fazer o sangue
ferver pelo outro para expressar O amor
iIncondicional, imensuravel, o amor sem fim que
sentimos, mas, infelizmente, ainda apenas por quem
conhecemos. O termo "'dar 0 Nn0sSsO sanqgque por

algo que queremos muito, se refere a, custe o que

custar, a pessoa esta disposta a sacrificar aquilo

que tém de mais precioso e que 0S
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Para o proprio Deus sangue também representa
allanca: = 1sto € o meu sangue da allanca, que é
derramado em favor de muitos, para perdao de

pecados”. MATEUS 26:28

O fato é que a maioria das pessoas esta disposta
a dar o seu sangue por uma conquista; a ter sanque
nos olhos, a ferver o proprio sangue, a dar o seu
sangue por qualquer coisa que lhes tenha valor, mas
nao de forma literal.

Quanto do seu proprio sangue Vocé esta disposto
a derramar para que seu proposito seja revelado e
cumprido na sua vida?

Afinal, € a sua vida e das pessoas que vocé ama
que esta em |Jogo, mas val custar o seu sangue.
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O suor € um liquido que tem a funcao de refrigerar
O corpo, de forma que ele nao esguente muito.
Quando fazemos algum esforco fisico, a atividade
muscular faz com que se produza muito calor e a
temperatura do corpo aumente. Entao, por meio do
sSuor, O corpo conseque se resfriar reduzindo a
temperatura, contribuindo para a manutencao da
temperatura corporal.

Contudo, o suor pode ser um meio eficiente de

transmitir um estado emocional de uma pessoa para
outra. A transpiracao pode comunicar informagoes
Importantes sobre nosso estado mental. Em
situacoes estressantes de medo ou euforia, O
organismo manda mais sangue aos musculos,
aumentando a temperatura corporal e causando o
suor, um exemplo é o proprio Jesus, ... posto em
agonia, orava mais Intensamente. E 0 seu suor

tornou-se em grandes gotas de sangue, que corriam
até ao chao.” LUCAS 22:44

4 PIOR SEMANA 24

sv4 w4  Pabloco™




rt ' L )

O suor é mais do qgue simplesmente o
ar-condicionado do corpo. Ele pode também ser
uma sonda emocional, usada para anunciar NOSSOS
mais intimos sentimentos as pessoas ao NOSSO
redor, a0 ambiente que estamos expostos, e
também quando estamos diante das adversidades
da vida.
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As lagrimas sao uma maneira do ser humano de

expressar aquilo gque sente, seja dor fisica ou

psicoldgica, raiva ou entusiasmo.Situacdes de fortes
emocdes, como tristeza ou alegria, prazer,
admiracao, além de bocejos e Irritacao também
podem causar a lacrimejacao, ou o choro.

A lagrima é frequentemente o simbolo da dor e
da tristeza, embora muitas vezes possa ser
assoclada aos momentos felizes € comum a
expressao chorar de tanto rir’. De modo geral, é

possivel dizer que o choro € uma forma de
expressao de algum sentimento.

O pior ano val testar todos os seus limites, e te
fazer quebrar todas as crencas e todas as reqgras.
Vocé val chorar muito, e algumas vezes sem
entender ao certo os motivos. Mas sao essas
lagrimas que servirao como chuva para que todas
as sementes que vocé plantar durante esse ano,
possam se tornar arvores para que vocé também
possa colher os frutos do seu esforco e desfrutar do
melhor dessa terra.
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"Aqgueles que semeiam com lagrimas, com cantos 4

de alegria colherao. Aqgquele que sal chorando
enquanto lanca a semente, voltara com cantos de
'’ , ¥  alegria, trazendo os seus feixes.” Salmos 126:5-6
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Para tudo que vocé flzer na vida vocé precisa de
ferramenta, e sua maior ferramenta € o seu corpo.
Mas para gue ele funcione é preciso de combustivel,
energia, que no caso € a gordura. A gordura no
corpo tem como funcao ser fonte e reserva de
energia, aléem tambéem de ser um importante isolante
térmico para nos proteger contra o frio.

Por isso, € fundamental que vocé cuide da sua
alilmentacao, Ingerindo aquilo qQue Seu corpo
realmente precisa. Senao ao Invés de energia, a
gordura se transforma em um obstaculo que val te
impedir de fazer aquilo que precisa ser feito. Vai te
trazer cansaco e desanimo.

Nosso cérebro esta condicionado a aquilo que
temos como rotina diaria, e qualquer esforco maior
gue voceé faga, ele logo manda uma mensagem que
O COrpo precisa parar, gue vVocé nao val dar conta,

como forma de te proteger, afinal SEU CEREBRO TE
AMA.

4 PIOR SEMANA DA

SvA Vb4 Pablco™

il




pioR SEF!

Chegou a hora do treinamento pesado! Vocé vai
precisar controlar seus anselos e vontades, porgue a
maioria de nos descontamos a ansiedade e as
frustracdes na comida. Vocé val aprender a fazer a
gestao da sua vida, a comecgar por aquilo que entra
como alimento seja através dos olhos, dos ouvidos e
principalmente da boca.

Cuide da sua maior armal "Ou nao sabeis que o

r

vosso corpo é o templo do Espirito Santo, que

habita em vos, proveniente de Deus, e que nao sois
de vos mesmos?” 1° Corintios 6:19
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Entre no grupo do |
whatsapp para receber
conteudos exclusivos e
Nnao perder nada.
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