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Para começar...

• Comecemos com uma pergunta bastante simples...

• Por que as pessoas fazem o que fazem?

• Vamos a um exemplo concreto: Por que uma criança faz birra?

• Respostas possíveis: “É da natureza ruim dela”, “ela é uma 
criança mal educada”, “existe algum trauma do passado que 
fez ela ser assim”.
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Para começar...

• Para a Análise do Comportamento, a resposta para aquela 
pergunta está nas consequências que o ambiente forneceu 
para a criança.

• É preciso olhar para a interação do sujeito com o ambiente.
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O que é um comportamento?

• É qualquer ação que uma pessoa faz ou diz.
• Não é uma característica da pessoa.

• Exemplo: Um comportamento é vestir-se, cantar uma música, 
conversar na sala de aula, brincar, fazer a tarefa, sentar na 
cadeira, pensar, imaginar, entre outros.
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O que é um comportamento?

• Cuidado! Comportamento não é característica!

• É errado definir como comportamento os seguintes exemplos: 
Rafaela é tímida, Amanda é bagunceira, Joãozinho é 
agressivo.
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O que é um comportamento?

• a) Tirar nota 10 em uma prova é um comportamento?
• b) Engordar é um comportamento?

• Resposta: Não são comportamentos! Esses são os resultados 
do comportamento! No exemplo (a), para tirar nota 10 na 
prova, é preciso estudar (esse é o comportamento). No 
exemplo (b), é preciso comer exageradamente (esse é o 
comportamento) para engordar, que é a consequência do 
comportamento.
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O que é um comportamento?

• O comportamento depende do que acontece antes e depois 
dele mesmo, e as consequências oriundas do comportamento 
tendem a alterar a probabilidade de ocorrência futura do 
mesmo comportamento.
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Fonte: Moreira e Medeiros, 2019.
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Fonte: Moreira e Medeiros, 2019.
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O que é um comportamento?

• O que acabamos de ver se refere a um tipo de 
comportamento chamado “comportamento operante”. Antes 
de nos aprofundarmos ainda mais nesse tipo de 
comportamento, vamos conhecer o “comportamento 
respondente”.
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