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Abordagem ao paciente e a familia

Organizada em etapas:
« Antes;

 Durante;
« ApOs a morte.

Em todas elas, a qualidade de vida do paciente e de seus
familiares é o centro de todo o trabalho.

Visando ao mdximo o bem-estar de todos.
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Em todas as fases do tratamento

O paciente e seus familiares devem ser
ouvidos e informados sobre os planos,
estimulados a resolver suas questoes, expressar
seus sentimentos e desenvolver sua autonomia...
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Em todas as fases do tratamento

... Lembrando que a vida da familia, apds o
falecimento do doente, exige organizagdo e
condutas praticas, jd que todos terdo que passar
por uma adapta¢cdo a nova realidade,
assumindo novos papéis ou transformando os
antigos.
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Familia:

E o nicleo social em que o paciente estd inserido
desde o diagnéstico até o bbito, sofre e vivencia
um processo de vivéncia um processo de
transformacdo em sua estrutura para adaptar-
se a realidade do membro doente.
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Deve ser parte do tratamento a qualidade da
relacdo entre o paciente e seus cuidadores,
exigindo do Psicdlogo a capacidade de manejar
situagdes grupais durante o apoio a familia.
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Os familiares podem vivenciar:

 Alta frequéncia de estresse;

» DistUrbios de humor e ansiedade;

» Necessidades especificas;

« Ter garantias do controle do sofrimento e da dor;

» Necessidade de expressar seus sentimentos e angustias,
de ser confortado e consolado;

 Estar seguro de que a decisdo quanto a limitagdo do

tratamento curativo foi apropriado.
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Atuacdo do Psicdlogo a familia:

 Auxiliar na reorganizac@o egdica diante do sofrimento;

 Facilita e trabalha medos, fantasias, anguastias,

ansiedade, enfrentamento da dor, sofrimento e medo da

morte do paciente;

« Detectar e trabalhar focos de ansiedade e dlvidas:
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Atuacdo do Psicdlogo a familia:

 Facilitar e incentivar vinculo com a equipe de saude;
- Detectar e refor¢car defesas egdicas adaptativas;
» Facilitar a comunicac¢é@o da familia com o proprio

paciente, para resolver situagcdées mal resolvidas entre

eles.



Curso de Capacitacdo em Psicologia Hospitalar SeerSiCélogO

ACADEMY

Referéncias

ANGERAMI-CAMON, V. A.; GASPAR, K. C. (org).
Psicologia e Cancer — Sdo Paulo: Casa do
Psicblogo, 2013.

BAPTISTA, M. N.; DIAS, R. R.; BAPTISTA, S. D.
Psicologia Hospitalar: Teoria, Aplicacoes e Casos
Clinicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.



	Slide 1: Capacitação em Psicologia Hospitalar: Cuidados Paliativos –  Cuidado Com a Família
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10

