
30 DIAS



Manter a frequência de 
postagem é fundamental para 
vender TODOS dias. A grande 
missão é conseguir criar 
stories criativos todos os dias.

Mas calma! 
Com o 30 DIAS 
DE CONTEÚDO 
você tem em 
suas mãos 
ideias paideias para postar 
diariamente 
e bombar 
de vender.



01. Frases inspiradoras e motivacionais;

02. Mostre a sua rotina;

03. Dica de um produto ou serviço;

04. Fale sobre o livro que está lendo;

05. Dica de um app que você adora;

06.06. Conte cinco coisas sobre você que seus seguidores 
não saibam;

07. Peça ajuda para escolher duas opções (utilize a 
função  de enquete);

08. Usa a caixa de perguntas;

09. Indique perfis que você adora seguir;

10. Mostre a sua rotina matinal;

11.11. Mostre a sua rotina de trabalho;

12. Mostre o seu café da manhã;

13. Compartilhe a sua rotina de exercícios físicos;

14. Um truque de maquiagem;

15. Um truque de limpeza do lar;

16. Conte a sua história;

17. Poste um DIY (faça você mesma);

18. 18. Compartilhe um post do feed;

19. Mostre seu look do dia;

20. Indique um filme ou série;

21. Responda a um template;

22. Um desafio para fazer com os seguidores;

23. Uma feedback de cliente;

24. Passar uma receita;

25. 25. Um hábito que mudou a sua vida;

26. Mostre como edita as suas fotos;

27. Compartilhe um post de outro perfil;

28. Sua comida preferida;

29. Faça um vlog do seu dia;

30. Perguntar aos seguidores o que eles gostam de ver



GOSTOU DESSE CONTEÚDO?? 
ELE FAZ SENTIDO PRA VOCÊ??

Então aplique agora mesmo 
e venda muito pelos stories!!!
Agora, se você quiser aprender muito mais e fazer seu negócio 
decolar definitivamente, acesse e assista o vídeo do Mega Combo 

nesse link: www.maurecymoura.com/megacombo

Ah!! E se você achou 
esse conteúdo útil, 
fique à vontade 
para compartilhar 
com outros 

empreendedores.


