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Aeroporto e aviao

Chegou o esperado dia de embarcar para dar inicio a nova vida em Portugal. Mas para que

tudo dé certo neste dia, € bom planejar os detalhes e se antecipar para qualquer problema.

Voce ja pensou em como vai chegar ao aeroporto? Entdo & hora de programar o transporte.
O primeiro item que voceé deve levar em consideracdo na escolha de um transporte € a
quantidade de malas. Se vocé for sozinho, serdo pelo menos duas malas, mas se sua familia
tem dois, trés ou mais integrantes, a quantidade de malas pode ser consideravel, mesmo
para um carro grande. Existem transportes especializados que podem facilitar muito o
deslocamento, um shuttle pode levar a familia e as malas, sem precisarem se dividir em

VAros Carros.

Alem disso, tenha sempre em mente a antecedéncia de chegada no aeroporto. Calcule o
tempo medio de viagem, o Google Maps pode ajudar nisso, mas sempre deixe uma margem
maior porque imprevistos acontecem, nunca se sabe quando um acidente pode interditar
uma via, por exemplo. Se vocé mora em um lugar no qual ndo ha aeroporto e vai se deslocar
até a cidade mais préxima para embarcar, calcule bem o tempo de viagem e, se for o caso,

considere ir um dia antes e ficar em um hotel, por exemplo.

Se voceé ndo tiver tantas malas ou forem apenas duas pessoas, considere pedir a um amigo
ou parente que tenha um carro grande. Um Uber também pode ser uma opcio, é possivel

escolher veiculos maiores e vocé pode deixar a viagem agendada com antecedeéncia.

Dicas para um voo tranquilo

Antecedéncia tambéem € imperativo na hora de fazer o check-in, guanto antes voce fizer,
mais chances de conseguir escolher um bom lugar. Alias, o site que indicamos no video, o
SeatGuru € uma otima maneira de escolher o lugar ideal. Vocé indica a companhia aérea, a
data do voo e o numero, na sequéncia aparece o mapa do avido com algumas
recomendacdes sobre os lugares. Se voce ndo tem muita experiéncia em viagens

internacionais, essa pode ser uma boa maneira de se orientar na escolha do lugar.

Voltando na questao do check-in, se possivel, faca online assim que abrir, vocé pode evitar
alguns inconvenientes. Se for o caso e vocé ndo sequir fazer o check-in online, chegue mais

cedo ao aeroporto e faca imediatamente, aproveite para despachar as malas.

A vontade de se despedir da familia por um longo tempo & grande, mas ndo demore muito
para entrar na sala de embarque, voce ainda vai precisar passar pelo raio X, pela Policia
Federal e, depois, deve encontrar seu portdo de embarque. Dependendo do aeroporto todo

esse processo pode demorar mais de uma hora.

Como ter uma viagem confortavel?

Roupas confortaveis sdo o segredo para uma viagem menos cansativa. Evite pecas apertadas
ou pouco funcionais, nada pior que uma roupa desconfortavel para ficar muitas horas
sentado. Coloque calcados confortaveis também, de preferéncia com meia, assim durante o
voo voceé pode retira-lo e ficar descalco. Qutra dica é sempre levar um casaco na bagagem
de mio, o avido € frio e o cobertorzinho disponibilizado pela companhia aérea nem sempre €

suficiente para se manter aguecido.

Outra dica para o voo € levar consigo um kit de viagem. Ele deve conter itens essenciais para
ampliar o conforto e passar o tempo durante o periodo. Alguns itens como fones de ouvido,
travesseiros de pescoco e mascara para dormir nao podem faltar. O kit também pode conter
alguns remedios, caso voce faca uso continuo, assim como soro nasal, uma vez que o avido &
muito seco. Se voceé usa lentes de contato, inclua o estojo com soro no kit, com a baixa

umidade no avido, as lentes podem causar desconforto em voos muito longos.

Se voce viaja com criangas, entdo prepare um kit com coisas que podem ajudar a entrete-las
ou deixa-las mais confartaveis. Inclua snacks, jogos, alguns filmes infantis etc. Lembre-se,
elas vao ficar entediadas e ndo e possivel se movimentar muito no avido, entdo, quanto mais

confortaveis e entretidas elas estiverem, mais agradavel sera a viagem de todos.

Malas despachadas e outras opcgoes

Se voce ja comecou a buscar passagens aéreas € provavel que tenha se deparado com
varios precos para um unico voo. |sso acontece porque as companhias aéreas passaram a
oferecer passagens sem bagagens, com apenas uma mala de 23 kg, ou com duas malas.
Antes de ir comprando a passagem mais barata, pense bem no que vocé precisa. E

impossivel se mudar sem nada do que voce tem, mas tambeém & impossivel levar tude.

Uma dica na hora de arrumar a mudanca € o método Marie Kondo, entre outras questoes ele
ensina sobre a felicidade que alguns objetos podem proporcionar. Por exemplo, uma
lembranca afetiva que um objetivo ou uma roupa lhe causam. Claro que nio da para fazer
isso com todos os objetos, mas pode ser uma maneira de escolher o que voceé realmente
precisa carregar na mudanca. Muita coisa vai ficar para tras, mas isso faz parte dos

recomecos.

Voltando as malas, organize sua bagagem com antecedéncia e, se necessario, contrate um
despacho de bagagem extra. Mas como falei no video, nunca pague uma mala extra na hora
do embarque, vai sair bem mais caro. E nfo se esqueca de pesar as malas, porque assim
como o custo de uma mala extra pode ser elevado, excesso de peso tambem pode custar

caro.

Pelo menos uma semana antes de viajar comece a organizar as malas e, se perceber que
excedeu muito o peso, ou que ndo sera possivel levar tudo que vocé selecionou, voce tem
duas opcbes: repensar o que esta levando (sempre da para refazer algumas coisas, inclusive

o guarda-roupa) ou pagar para despachar uma mala extra.

Voceé também pode optar por enviar caixas e encomendas menores, € possivel fazer um

orcamento com a FedEx ou a DHL. Para isso, voce precisara saber o peso exato da caixa,

informar o conteddo e a cidade de destino.

Envio de bagagem por navio

Outra opcéo para quem quer levar muita coisa na mudanca € o envio por container. Mas
pense bem se voceé realmente precisa levar todos os objetos selecionados. Caso a resposta
seja positiva, voce deve incluir o gasto no orcamento da mudanca e, prepare-se, os precos
comecam em 1.500€ (mil e quinhentos euros) e ainda podem incidir as taxas portuarias (é

preciso estar preparado para gastos inesperados na retirada).

Alguns empresas que prestam esse servigo sdo: EuroBrasil, One moving & Relocation, G-

Inter Transportes, Personnalite Mudancas, Netmove, entre outras. O tempo da mudanga

pelo mar leva cerca de 30 dias.

Dicas de seguranca no aeroporto e no aviao

Voltando a sua experiéncia no aeroporto, alguns cuidados com a seguranca podem evitar

situagdes que prejudiquem sua viagem.

Mantenha seus pertences sempre proximos e ndo os perca de vista em nenhum
momento, especialmente os documentos. Deixe-os bem guardados na mochila ou bolsa

de mio;

Cologue o dinheiro em um lugar seguro, a doleira pode ser uma boa opcao, assim, seja

no aeroporto ou avido, ndo ha risco de alguéem furtar seu dinheiro;

Ma hora da retirada das malas fique atento, ao retirar a mala da esteira verifique a
etiqueta para se certificar que realmente @ a sua bagagem. Uma dica & colocar fitas ou

adesivos que facilitem a identificagdo do objeto.

Ainda sobre a mala, verifique sempre as condicdes de desembarque do objeto, se houver
estrago ou suspeita de violagdo voceé deve reportar o problema imediatamente a companhia
aérea. Nunca saia da area de bagagens sem registrar a reclamacao. O mesmo acontece se a

mala ndo aparecer na esteira, entre em contato imediato com a companhia aérea.
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