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= 02
Pessoas resilientes

Selecione nas op¢Ges abaixo as trés principais caracteristicas das pessoas resilientes:

Selecione 3 alternativas

Ter um propésito maior.

Ser otimista.

Habilidade de improvisar.

Meditar.

Ter uma profunda aceitacdo da realidade.

Ser muito paciente.
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