EBOOK: COMO PASSEAR COM SEU
CACHORRO

Introducao
Se vocé esta lendo isso agora, parabéns!

IssO quer dizer gue voce € um dono de cachorro consciente e que
quer dar a melhor vida possivel para o seu dog, afinal de contas,
ele merece, né?

AN, e isso significa gue ja somos Muito parecidos, pois somos dog
lovers que nem vocé. Prazer te conhecer!

Aligs, fol exatamente por isso, POor esse aMmor aos cachorros que
Nos une, que decidimos lancar uma série de cursos, videos e
e-books que ajudarao vocé na missao de dar a vida mais incrivel e
feliz ao seu melhor amigo.

E quer coisa mais feliz que passeio?
Cachorros amam passeios. E ponto final.

Mas, e se 0 passeio com O seu cachorro nao "rola" de forma calma
e tranquila?

E se o seu cachorro faz vocé passar vergonha na rug, latindo para
tudo e todos, avancando nas pessoas e/ou puxando muito?

Se vocé se identificou com algum desses casos, ou até mesmo
com todos, vocé esta no lugar certo e, modéstia a parte, com as
pessoas certas, porgue se tem uma coisa gque a gente entende
agui na Go Dog é sobre passeiol

Neste e-book vocé aprendera, de maneira muito simples e direta,
a lidar com cada uma dessas situacdes, e descobrira que, na
Maioria das vezes, a culpa dessas coisas acontecerem é..sua!

Mas, calmal A gente val te ajudar... )

E vamos comecar pelo conteddo desse e-book.



A seguir, abordaremos os principais pontos que consideramaos
serem essencials para seu cachorro ter o melhor passeio do
mundo. E vocé tambem.

Ah.. e tem mais uma coisinha que € essencial, mas essa a gente
acha que vocé ja tem. Amor.

O resto é so praticar.

Vamaos nessa’”’

Capitulo 1:

Chega de esquiar

Como fazer seu cachorro parar de arrastar vocé
por ai.

Seja vocé uma senhora idosa com um pegueno Yorkshire, ou um
lutador de jiu-jitsu com um American Bully, ter um cachorro que
pUXa € bem desagradavel, ne?

Bom, antes de qualquer outra coisa...CALMAI Esse problema é
perfeitamente corrigivel, e nao importa a idade que vocé ou o seu
cachorro tenham, ta??

Mas & Importante a gente te contar uma coisinha... nao fica
chateado com a gente nao, ta”? (principalmente se vocé for o
lutador de jiu-jitsu Mmencionado acima), Mmas... € gue... bom..
adivinha de qguem € a culpa do seu cachorro puxar tanto durante
O passelo?

E.. infelizmente é isso mesmo.
A culpa muito provavelmente € sua. Culpa € uma palavra forte,
ne? Digamos gue vocé seja o "grande influenciador" disso ocorrer.,

Pronto, melhor assim!

Antes de falarmos sobre as solucdes, € legal vocé entender o
mMotivo de todos esses puxdes e resisténcia por parte do seu dog.



Sabe porgue isso acontece?

Resumidamente, isso acontece porgue quando ele puxa ele
chega aonde ele quer. E vocé deixa. Simples assim.

Vamos explicar.

Cachorros costumam repetir agueles comportamentos dos quais
eles acreditam tenham obtido algum tipo de recompensa.
Quando seu cachorro puxa em alguma direcao, e efetivamente
consegue ir nessa direcao, ele se sente vitorioso e recompensado,
COMO se tivesse alcancado seu objetivo. E al vem a repeticao.

\Vamos acabar com esse cabo de guerra? Veja como e simples:

1. Saia da linha

Pra andar na linha, € preciso sair da linhal
Essa fol boa, hein?! Nao? OK....

Piadas de gosto duvidoso a parte, essa tatica € extrermamente
simples, e surpreendentemente eficaz.

Eis 0 que vocé deve fazer: assim que seu cachorro insistir em
puxar Vocé na direcdo que ele decidir, vocé devera inverter a
direcao em 180° imediatamente, caminhando para o lado oposto
a0 desejado por seu cachorro.

Ele provavelmente ira puxar para outra direcao. Repita essa
INversao.

Puxou para um lado? Inverta e leve-o para o outro. E repita ate ele
entender que Nao € puxando a guia gue ele ira conseguir chegar
aonde quer.

Lembra que falamos na abertura deste capitulo que tudo se
baseia nNa conqguista da recompensa? Pois é. Invertendo a
trajetoria do jeito que explicamos vocé estara retirando
exatamente a recompensa que ele tinha ao realizar esse
comportamento de puxar.



Caso VOCé Nao consiga (ou seja a senhora idosa mencionada na
abertura do capitulo), existe um tipo de peitoral sobre o qual
falaremnos na dica 3 deste capitulo que pode ajudar bastante
nesse exercicio.

Faca esse exercicio por 5 miNnutos e repita quando Necessario.

2 . Guia relaxada = recompensa

A sensacao de andar com seu dog com a guia sempre relaxada é
iNncrivel. Passa uma paz, sabe? Tipo, como se ele estivesse se
sentindo livre e curtindo muito o passeio.

E, se vocé conseguiu cumprir com sucesso a etapa | explicada
acima, ta na hora de relaxar a guia e mostrar pro seu dog que guia
relaxada é vida!

Mas, a idéia € sempre reforcar de forma positiva.
Entédo, como fazer isso?

Moleza!

Logo depois que vocé inverter a trajetoria e ele estiver indo na
direcao que vocé determinou, dé um petisco a ele. Com isso voce
estara reforcando positivamente esse comportamento, e com o
tempo ele passara a associar guia relaxada com recompensa.

Dica dos gordinhos da Go Dog: corte os petiscos em pedacos
bem pequenos para gque VOoCceé possa repetir o exercicio varias
vezes sem fazer o seu dog comer demais e ganhar agueles
quilinhos extras indesejados.

Por fim, lembre-se de que a guia nao deve nunca, em hipotese
alguma, estar tensionada durante o passeio. Passeio deve ser feito
com guia relaxada. Tensionar guia somente para mudar a
trajetoria do passeio (como na dica acima) ou em caso de
emergéncia e/ou imprevisto.

Faca esse exercicio por 5 minutos.



3. Troque a coleira

Se 0 seu dog é parente do diabo da tasmania, ou se vocé é 3
senhora idosa mencionada anteriormente, existe um peitoral que
pode ser bem Util, e um grande aliado na tarefa de ensinar seu
cachorro a Nnao puxar durante o passeio.

O peitoral anti puxao, também conhecido como peitoral
easy-walk, é incrivel, e pode ser o seu fiel escudeiro (praticamente
um Robin) nesse desafio.

Ele funciona de forma muito simples e inteligente. Ao contrario
dos peitorais convencionals, que possuem a argola para prender a
guia Na parte superior (dorso do cachorro), o peitoral easy walk
LOSsUl a argola na parte frontal do peito do cachorro (abaixo do
0EesCcoco).

Nao & magia nem feiticaria.
F pura fisical

Caso esteja utilizando um easy walk, e 0 cachorro puxe em
alguma direcao, o peitoral naturalmente forcara seu dog a virar de
frente para vocé.

F genial.

AN e se vocé usa enforcador No seu cachorro, pare. Simplesmente
pare.

Por favor.

E prometemos nao contar Isso pra ninguem.



Capitulo 2:

"Amigo...amigo..."

Como evitar que seu cachorro avance em
cachorros, pessoas e coisas.

1. Puro medo

Seu cachorro é perfeito, e Nao importa quais sejam as possivels
falhas que ele apresente, ou a bagunca que ele faca. O simples
fato dele (ou ela, claro) ser cachorro ja garante o titulo de perfeicao
e de melhor amigo do mundo..

Dito iss0, sailbba que, se ele avanca em outras pessoas, cachorros,
ou objetos (ald, aspiradorl), ele faz isso por um UnNico MOotivo:
medo.

|ISSO MesMmo.

Toda aguela valentia nada mais € do que medo, e de uma reacao
a uma possivel ameaca.

Assim, guando seu cachorro se comportar de forma agressiva e
avancar em algo ou alguém, € porque, de alguma forma, esse
algo ou alguém faz com que ele se sinta ameacado.

Alids, nao sO avancar, mas tambeém rosnar, latir, colocar o rabo
entre as pernas e ericar 0s pélos da nuca... todas essas atitudes
tambeém sdo formas que o cachorro usa para conseguir expressar
aquilo que esta sentindo.

Entdo, por favor...nao brigue quando ele se expressar!
2 . Nao brigue quando ele se expressar

Quando vocé briga com seu cachorro por ele ter rosnado, sabe o
que provavelmente ele pensa?



‘Bom.. se eu rosnel e Nnao adiantou...se mesmo assim ele (vocél)
ainda nao entendeu que eu Nao gquero interagir com esse outro
bicho (ou com alguém, ou com o aspirador), a Unica coisa que
resta € atacar para deixar claro gue nao quero falar com ninguem!

Vamos praticar um pouco de empatia canina? Sempre e valido a
gente se colocar no lugar do outro.

lIMmagina que vocé cachorro esta curtindo o rolé, de boa, sentado
Na calcada, quando avista um aspirador de pd vindo na sua
direcao (sim, o aspirador ta passeando na rua tambem).

Vocé, com medo, expressa seus sentimentos da Unica forma que
sabe: rosnando e latindo. E, pasme, toma uma bronca por isso!

Diante desse quadro, diz pra gente..vocé passaria a gostar do
aspirador ou iria ficar ainda mais estressado quando ele passasse
do seu lado arrogante, tubos empinados e barulhento?

Por isso, em vez de brigar, evite passar perto. E caso queira
solucionar isso de vez deixando seu cachorro mais sociavel, Nossa
sugestao € gue vocé procure um profissional, seja um adestrador
ou um medico veterinario comportamentalista de sua confianca.

3. Ensine que outros cachorros ou pessoas sao
legais

Pode confessar... vocé, as vezes, quando ta passeando com o seu
cachorro, ao encontrar outro cachorro, da aguela puxadinha na
gulia pra trazer o seu cachorro para perto, Nnao da”

Afinal de contas, a Unica coisa que voceé guer € evitar confusoes.

O problema € que, ao fazer isso, a mMmensagem gue voceé
INvoluntariamente esta passando pro seu dog € gue existe algo
de errado, e que ele tem motivo para ficar com medo.

Ah..e pegar no colo é pior ainda, ta?

O segredo é fazer ele entender gue oUtros cachorros, pessoas ou



objetos sao a coisa mais legal do mundo!l Menos o aspirador de
0O, claro.

Cachorros medrosos possuerm uma distancia minima na qual eles
comecam a ter medo.

Por exemplo: se o outro cachorro esta a 10 metros de distancia
dele, nao tem problema.

Se o0 outro cachorro esta entre 10 e 5 metros, ele fica em estado de
alerta.

Agora, se 0 outro cachorro chegar a menos de 5 metros dele..
sinal de perigo e momento de reagir!

Pode parecer bobeira essa coisa da distancia, mas temaos uma
dica que farg com que essa informacao faca sentido.

Tendo o exemplo acima como referéncia, quando seu dog estiver
a 11 metros do outro cachorro, dé o melhor petisco do mundo
para 0 seu amigo.

Procure respeitar a distancia e o tempo dele, mas a idéia aqui €
gue aos poucos ele comece a associar outros cachorros com o
melhor petisco do mundo.

Se ele comecar a criar o vinculo de que
OuUtros cachorros = petisco

ele rapidamente passara a entender gque outro cachorro € uma
Coisa legal, e é exatamente isso que NoOs queremaos!

observacao: aspiradores de po sao um caso a parte, e um desafio
para a ciencia.

Importante

Nao vai sair fazendo isso pela rua sem ajuda de um profissional,
heinl?

Esse meéetodo que te mostramos serve para vocé nao ‘estragar’
seu cachorro, e evitar passar estresse para ele.



Caso seu cachorro seja reativo, procure um profissionall

Reforco positivo

Reforco positivo significa recompensar o cachorro quando ele
tiver um comportamento desejado.

No exemplo da pagina anterior, ele entendera que ficar tranquilo
Na presenca de outro cachorro € uma situacao recompensadora
Oara ele, pois assim ele ganha petisco.

Capitulo 3:

Destruindo mitos

1. “Meu cachorro deve andar do lado esquerdo”

Os cachorros podem andar de qualquer lado, inclusive alguns
tém preferéncia pela direita ou esquerda (serm nenhuma analogia
politica agui, ta?).

Esse mito foi criado porque os condutores militares ficam com a

arma do seu lado direito. Portanto, a mao direita deve ficar livre
Oara disparar caso necessario.

2 . “Meu cachorro deve andar atras de mim ou
do meu lado”

Outro mitol!

Andar na frente nao significa que o cachorro domina Vocé. 1sso ja
esta mais do gue superado pelos pesquisadores.

Para saber mais sobre o mito da dominancia, precisariarmos de
outro e-book exclusivo para o tema.



O gue nao pode € ele te arrastar por al com a guia tensionada.

3. “Brigar mostra quem manda”

Se depois de ler tudo isso, vocé ainda acredita nesse mito, temaos
que levar vocé para ver um psicologo.

Brigar com seu cachorro so fara com que ele figue ainda mais
reativo a situacdo / coisa que estava presente naguele momento,
além de destruir sua relacao com seu melhor amigo!

4 . “Todos os problemas podem ser corrigidos
na rua”

Errado!

Muitos problemas comportamentais acontecem na rua devido g
ansiedade, por exemplo.

Nesse caso, deve-se fazer um trabalho especifico para o cachorro
ficar mais tranquilo.

5. “Meu cachorro quer cheirar tudo. Que saco!”

O olfato é o sentido mais importante pro seu amigo. E através
dele que o cachorro percebe o mundo e identifica o gue
acontece.

Aligs, € atraves do olfato que ele pode até ver situacdes que ja
aconteceram! Pode acreditar.

Enfim, sabemos gue muitas vezes € um saco ficar parando em
TODO canteiro ou em TODA arvore para ele cheirar,
orincipalmente quando temos que chegar em determinado local
OU estamos com pressa.

Nesses momentos que sera muito pratico e Util o comando
junto”.



Mas lembre-se de ser legal e deixa-lo mais a vontade naqueles
mMomentos em gque ele mereca ser recompensado.
Como?

Facil,

Sempre que ele se comportar e fizer tudo direitinho, deixe-o com
a guia um pouco mais longa. Va além e deixe que ele mesmo
conduza passeio. Afinal, ele precisa aproveitar tambpéem!

E isso nao quer dizer gue ele sera dominante em relacao a voce!



