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Mesmo com as melhores intenções, quando a aula terminar, você terá 
esquecido metade do que aprendeu.

Isso é porque estamos muito mais propensos a lembrar o que ES-
CREVEMOS ou FALAMOS!

Há boas evidências de que o ato de escrever, ou falar, sobre o que te-
mos acabado de aprender, nos ajuda a lembrar das informações. NÃO 
escrever as coisas ou NÃO falar sobre as coisas é como pedir que nos-
sos cérebros se esqueçam do material da aula e lembrem da lista de 
compras que a gente fez ontem. 

Então, imprima este template, pegue uma caneta e siga em frente. (Ou 
pegue seu caderno de inglês se for melhor!) Você absorverá uma quan-
tidade incrível de informações, garantindo que você não perca os frutos 
de seus estudos.

Let’s get started! :)
Best wishes always,

Jackie 

COMO USAR OS TEMPLATES
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QUANDO USAMOS O PAST SIMPLE?

1. _______________________________________________________________________________________________________

QUAIS SÃO OS DOIS TIPOS DE VERBOS NO PASSADO?

1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

QUAIS SÃO AS TRÊS FORMAS DE PRONUNCIAR OS VERBOS REGULARES NO PASSADO?

1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________
ESTUDE A PRIMEIRA PARTE DA LISTA DE VERBOS IRREGULARES POR UM MINUTO.  
ENTÃO, SEM OLHAR DE NOVO, ANOTE PELO MENOS CINCO DOS VERBOS NO PASSA-
DO QUE VOCÊ CONSEGUIR LEMBRAR:

1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

4. ___________________________________________________________

5. ___________________________________________________________

AGORA FAÇA O MESMO COM CADA PARTE DA LISTA:
PARTE 2:

1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

4. ___________________________________________________________

5. ___________________________________________________________
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PARTE 3:

1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

4. ___________________________________________________________

5. ___________________________________________________________

PARTE 4:

1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

4. ___________________________________________________________

5. ___________________________________________________________

PARTE 5:

1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

4. ___________________________________________________________

5. ___________________________________________________________

Let’s practice!

1. Where did you go last night?

_________________________________________________________________________________________________________

2. What did you do last weekend?

_________________________________________________________________________________________________________

3. What did you eat for breakfast this morning?

_________________________________________________________________________________________________________

4. When was the last time you went to the movies? 

_________________________________________________________________________________________________________

5. What was the last TV show you watched?

_________________________________________________________________________________________________________
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