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Se vocé nao for treinando na arte de lidar com mulheres, lidar
com elas sera uma tarefa ardua e desgastante. A maioria dos
homens nao conseguem lidar nem com uma, imagine conseguir
lidar com varias no seu pé ao mesmo tempo. Neste bénus vocé
vai aprender ficar suave e aproveitar a jornada com varias
mulheres em sua vida ao mesmo tempo.

N3o estamos aqui dizendo que vocé deve ter varias mulheres,
pode ser que vocé seja o cara que tem o perfil de ter uma so6
para vocé. Todavia, ap6s os ensinamentos do livro e a pratica
sera improvavel que vocé nao se torne magnético para as
mulheres, bastara entao vocé escolher e saber lidar.

Vou passar para vocé todas as experiéncias que eu tive, tudo
que da certo e todos os erros que cometi. Assim vocé vai ganhar
tempo, aproveitar mais avida e evitar belas confusoes.

Preste bem atencao no conteudo deste bénus, ainda mais nos
dias de hoje, onde o politicamente correto impera, acusacoes de
assédio ou pior sao comuns e o linchamento social acontece
simplesmente por alguém lhe tachar de “macho escroto”.

Nao estamos mais nos anos 80, 90 ou 2000. Todos os
fendmenos psicossociais mudaram e a forma como a sociedade
se organiza é outra, as relacoes entre os individuos sao
completamente diferentes do passado e a masculinidade é cada
vez mais estigmatizada. Portanto hoje mais do que antes é
preciso ter muito cuidado ao ser o famoso canalha ou cafajeste.
Estou falando de cuidado mesmo, toda a estrutura social e as
proprias leis positivadas pelo Estado sao absolutamente contra
os homens, o cuidado que vocé deve ter aqui é o preco de sua
carreira, familia e até sua vida.

Quero passar condutas, conselhos e dicas de como viver apenas
o melhor da vida com as mulheres. Fique sabendo que sera
inevitavel fazer coisas que vocé nao gosta, abrir mao de alguns
comportamentos e talvez modificar algumas crencas erradas
que vocé tenha.
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O que eu nao quero é que vocé se envolva com uma menina
problematica, no outro dia ela te veja com outra no instagram e
no proximo dia vocé esteja na delegacia respondendo por uma
acusacao falsa de assédio. Eu também nao quero que vocé
perca seu emprego pois expos uma menina nas redes sociais
com vocé e ela disse que vocé fez isso contra a vontade dela
pois ela estava embriagada. Também nao quero vocé com
mulheres toxicas lhe circundando.

Preparado para viver apenas o lado bom de ser um “galinha”?
Entao vamos estudar esse bonus!



-
L)

O &

Nao seja deselegante,

nao seja escroto.

Por tudo quanto é mais sagrado: NAO SEJA ESCROTO! Muitos
homens tem uma masculinidade escrota, brega, sem
sensualidade nenhuma e deselegante. Alguns por conseguir
pegar varias mulheres (nem entrando na qualidade de mulheres
que esse tipo de cara pega), outros pela falta delas. A facilidade
em transar com mulheres seja por aparéncia, status social,
poder, dinheiro, etc, gera uma soberba e uma dificuldade em se
situar, em ser uma pessoa moderada que se importa com o
outro, a escassez de mulheres gera uma frustacao que o homem
tenta colocar para fora com revolta, 6dio e falta de amor a vida.
Ambas condi¢cdées geram problemas na expressao da
masculinidade do homem, caso ele nao seja treinado nisso e
consiga “ver de fora” o que ele faz quando se expressa.

Vocé pode estar se perguntando, “o que é ser escroto?”, “que
tipo de masculinidade deselegante é essa?”, “sera que eu sou
brega?”

Bom antes disso entenda: o homem praticamente é “escroto”
por natureza. N6s nao somos bons em sermos interessantes,
divertidos, sensuais e apimentados. N6s somos especialistas
em sermos brutos, curtos e grossos. Nao é culpa nossa, é a
evolucao. Evoluimos para sermos sem sal e bravos, o sexo
oposto é guem sabe ser sensual, interessante e fazer vocé
perder sua cabeca até mesmo pelo cheiro dela.
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As mulheres sao mestras inatas no que toca as relacoes
humanas, principalmente a seducao. Duvida que elas sao
absurdamente superiores a n6s? Basta ver a quantidade de
mulheres que tem suas carreiras arruinadas por seus
comportamentos versus a quantidade de homens que tem suas
carreiras arruinadas por suas atitudes. A quantidades de
homens que aparecem em jornais fazendo besteira versus a
quantidade de mulheres. Mulheres sao socialmente mais
espertas que naos, eu nao estou falando em intelectualmente
superiores, isso nao tem nada a ver. Mas elas sao argilosas. Nos
somos toscos e imprudentes.

Eu diria que as mulheres estao alguns passos a frente no que
toca a seducao, manipulacao e engenharia social. Fato é que sao
elas que definem o que é ser escroto ou nao.

O ponto principal aqui depois de tanta enrolacao é vocé
entender que a sociedade tem manuais de conduta explicitos
(leis, jurisprudéncia, etc) e manuais implicitos (moral, costumes,
midia, moda, tendéncia, etc) vocé precisa estar atualizado de
todos eles, hoje em dia prestar muito atencao nos implicitos.
Vocé precisa se adaptar, se atualizar, ser flexivel, claro sem
perder sua esséncia de macho.

Quando expressada e percebida pelas mulheres, a
masculinidade escrota é a coisa que mais afasta mulheres que
eu ja vi. Bom, e o que é essa masculinidade escrota?

Primeiramente saiba que ela nao é um conceito fechado e
depende muito de quem a esta expressando, para quem esta
expressando e em qual situacao. As vezes penso que os tempos
modernos estao exigindo habilidades sociais que os homens
nhao tem...

Talvez seja muito pedir de vocé tamanho entendimento agora,
mas vamos aos poucos.

Enciclopédias fisicas morreram, assim como os dicionarios de
traducao, mapas, agendas e calendarios, perceba que
comportamentos também morreram e outros surgiram.
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Vocé sabe do que estou falando, essa geracao 2.0 politicamente
correta, infelizmente vocé vive aqui e precisa lidar com eles.

Bom, o basico vocé sabe, as condutas explicitas. Nao force
ninguém a nada, nao ofenda ninguém de certos termos que
vocé conhece, nao pratique nenhum tipo de violéncia, nem
fisica nem psicolégica. E isso é acima de tudo, isso que vocé
acabou de lei é inflexivel, nao depende de situacao ou do seu
humor. Nao existe “ah mas ela fez isso...”, “ah mas naquela

hora eu achei uma boa ideia”. Nao! Salvo claro se vocé praticou
alguma coisa assim em sua legitima defesa ou de terceiros, mas
ai quem vai julgar é o juiz.

Se tem uma coisa que esses tempos trouxeram de bom foram a
inflexibilidade dessas condutas. Isso nao € uma defesa da
mulher e sim do ser humano. Uma mulher nao deve ser
forcada a te beijar em uma festa, assim como um homem nao
deve ser forcado a nada.

Foi-se o tempo em que era possivel vocé chamar sua coleguinha
de vagabunda em uma discussao, ou que vocé poderia fazer
uma piada com o peso da sua companheira de trabalho

nas redes socias. Faca isso, deixe as pessoas descobrirem e
arruine sua vida sexual nesses grupos. Nao diga coisas que vocé
nao precisa dizer, controle suas emocoes.

Vamos falar sobre esse conceito aberto que sao as condutas
implicitas, aqui é que mora o problema, pois aqui vocé “nao
enxerga”. Por exemplo, machismo nao é crime sabia? Mas
deixe uma menina que vocé pega espalhar para as outras que
vocé é uma machista escroto, muito possivelmente vocé ira
fazer sexo com sua mao por um bom tempo. Ser “machista” nao
€@ mais uma conduta moral aceitavel. O complicado é que tudo é
machismo... Eu lhe aconselho a nao entrar em discussoes
desnecessarias, sem fundamento ou nenhum tipo de
produtividade, que nao irao acrescer nada em sua vida. Nao
expor sua opiniao quando nao provocado e permanecer em
siléncio sobre temas polémicos, tudo isso mantendo uma
postura Alpha, nunca vire um fresco politicamente correto. Seja
sempre o cara masculo, lider e alto astral.
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Por exemplo, no ocorrido de Maria do Rosario x Bolsonaro, o “da
que eu te dou outra”. Por mais que a Maria seja uma pessoa
detestavel e estivesse totalmente errada, faltou inteligéncia
emocional para o Bolsonaro, flexibilidade e esperteza social. Ele
nao precisava dizer que iria dar outra, nem sequer se alterar,
nem chama-la de vagabunda, muito menos dizer que “nao a
estupraria pois ela nao merece”. Por mais que podemos
concordar com o que ele falou para ela, afinal estava sendo
covardemente ofendido e ameacado, um homem inteligente nao
age assim. A melhor coisa seria ele deixa-la falar e dar umas
boas risadas, mostrando para todos o lixo de ser humano que
ela é. Imagine vocé fazendo o que Bolsonaro fez no saguao da
sua universidade... Fim da sua vida sexual ali dentro, vocé violou
talvez todas normais sociais atuais.

Vocé pode estar pensando, “mas esse bonus até agora nao falou
sobre como lidar com varias mulheres ao mesmo tempo”.
Amigo, a chave para lidar com varias mulheres ao mesmo tempo
hoje em dia é nao ser escroto. Nao ser o “galinha” que
“objetifica” as mulheres. Entao cuidado ao expressar sua
masculinidade, cuidado com suas acoes, palavras, brincadeiras,
condutas, posturas e até mesmo olhares.

E importante vocé saber se situar também, se vocé for gordo,
feio e pobre, é possivel que até mesmo olhar para uma mulher
seja considerado assédio. Quem nao viu o caso do motorista da
Uber que resolveu jogar toda sua “sensualidade” na passageira
de 15 anos. Talvez em 1980 ele nao arruinaria sua vida social,
mas em pleno 2020... Ele resolveu falar coisas para ela como “eu
namoraria com vocé”, “tu € bem bonita”, quando a menina falou
que ele tinha idade para ser o pai dela ele retrucou dizendo “eu
faria coisas que teu pai nao faz contigo”. Sinceramente, vocé
acha que isso excitaria alguma mulher? Esse tipo de
abordagem? Ainda mais vindo de um velho, pobre, feio. Se vocé
e velho, pobre e feio e esta lendo isso, sinto muito, é a verdade,
tente pelo menos nao ser pobre e dar uma arrumada na lataria.

Vocé acha que a menina teria a mesma abordagem se algum
velho de alguma banda famosa tentasse um flerte com ela? Ou
algum MC de funk mais velho? Um apresentador de TV?
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Dificilmente ela iria considera-lo um macho escroto e exp6-lo na
internet. Iria talvez achar engracado, quem sabe até gostar.
Quando peco para voceé se situar e uso como unica alternativa
para um velho ser famoso € que para um velho quase que a
unica chance de fazer sexo com meninas mais novas é sendo
famoso ou tendo muito poder. Ou pagando claro, mas ai nao
conta.

Visto a aula de escrotidao do motorista da Uber, espero que
VOCEé nao repita coisas assim caso queira transar com alguém. No
caso dele, ser um velho, anénimo, pobre e tentar pegar uma
menina de 15 anos € uma missao impossivel, melhor desistir
para evitar frustacoes.

Na minha época de adolescente, isso em 2010 até 2014 por ai,
era super comum ver a seguinte situacao em uma festa: um
menino tentando pegar uma menina a forca. Sim eles agarravam
as meninas pelo rosto e ficavam tentando forcar um beijo, elas
tentavam sair, mas sem sucesso, algumas vezes sediam o beijo
para irem embora, outras vezes eles cansavam. Eu sempre achei
aquilo escroto demais, e pensava que se iria pegar alguém nao
seria dessa forma. Mas a questao aqui é que, todos olhavam
essa cena e era “normal”, o menino que fazia achava normal e
saia contando vantagem para os amigos: “peguei uma”. Os
segurancas da festa nao faziam nada, nem as amigas da menina
€ hem a menina. Se voceé trouxer todo esse cenario para os dias
de hoje parece loucura. Imagine vocé na festa da faculdade
tentando forca a menina da sua turma a lhe dar um beijo dessa
forma.

Ah, fora uma grande parte dos meninos passando a mao nas
bundas das meninas. Tudo isso era normal. Imagine hoje...Por
isso @ importantissimo que vocé se atualize nas condutas morais
da sociedade.



Vamos a algumas dicas praticas:

Cuidado com o que fala, até com suas brincadeiras.

Evite expor sua opiniao.

Saiba se situar, saiba os limites de seu “status”.

Evite andar em bandos que facam apenas besteira em lugares
com outras pessoas.

Se vocé nao sabe ser sensual, conquistador, nao tente ser.
Evite cantadas escrotas e tentativas de agradar mulheres como
se as objetificassem.

Evite gravar videos com mulheres em situacoes sexuais ou um
simples beijo, mesmo que ela explicitamente diga que aceita
gravar. No outro dia o video esta circulando na familia dela e
ela diz que estava bébada e que nao sabia o que estava
fazendo.



Uma maneira muito facil de lidar com varias mulheres é ser
Alpha, seguro, suave, divertido, verdadeiro e natural. Entenda:
se vocé tentar enrolar todas as mulheres que se envolve,
mentindo para todas, dizendo para todas que ama elas e que vai
namorar com elas, uma hora ou outra sua casa cai. Vocé pode
até conseguir fazer isso com uma ou duas. Outro fato é que a
energia mental que isso ira lhe custar é enorme, sem contar a
sintonia de mentira que vocé ira se envolver e transmitir, isso faz
mal para sua alma, para sua mente. Eu pelo menos quando
mentia para varias meninas me sentia super mal. No comeco até
nao me importava, mas depois...

Imagine o trabalho que é conhecer os pais de 3 meninas, se
envolver na vida de 3 mulheres, saber o que elas fizeram em
seus dias e contar do seu para elas. Entenda que mulheres sao
carentes, no momento que vocé se torna o Alpha delas, elas irao
querer apenas Vocé, e a energia que uma mulher apenas suga é
enorme, imagine vocé tendo que se envolver com 3, 4. Fora a
atividade sexual, presencial o online que elas demandam.

Fazer sexo virtual com 2,3,4 mulheres no dia nao é saudavel.
Nao sobra tempo nem energia para cuidar de sua vida, seus
estudos e negocios, além de lhe viciar em punheta e sexo.

O maior erro dos homens que se envolvem com varias mulheres
e dizer para todas elas que nao se envolvem com varias
mulheres. Isso € uma bomba relégio e logo vocé ficara sem
nenhuma, fora que ficara totalmente queimado no seu ciclo
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social, bairro, faculdade, trabalho, etc.

Nunca viu nos filmes aquele gala que sempre abre o jogo: “Eu
sou muito perigoso madame, nao paro em apenas um lugar, sou
um assassino de aluguel, ndo posso me envolver com Vvocé,
apenas sexo casual, sem se apaixonar”

Esse é o nivel de verdade que vocé precisa ter, 0 jogo que vocé
precisa jogar. Assim so ficarao se envolvendo com vocé mulheres
que sabem das suas reais intencdes e o que vocé quer com elas.
Mesmo assim eu garanto que vocé ira ter problemas,
principalmente com aquelas que se apaixonam, tera menos
problemas e nao tao graves, mas tera.

E importante vocé fazer um bom filtro das meninas que vocé
quer ao seu redor, que vocé quer ficar fazendo sexo mais de
uma vez. Quem sabe passeando ou frequentando a casa dela.
Se vocé colocar alguma psicotica, alguma afetada de carater
duvidoso seus problemas serao graves.



Contar a verdade, talvez nao desde o comeco, claro, mas no
momento oportuno e ideal é a chave para ter relacées
sustentaveis com varias mulheres ao mesmo tempo.

O que se faz no escuro uma hora sera revelado.

Por um tempo tentei “enganar” varias meninas ao mesmo
tempo, nao por maldade mas por falta de conhecimento,
ingenuidade, queria ser solteiro e ter sexo com varias
mulheres toda hora, “curtir a vida”. Na minha cabeca se eu
falasse para uma menina que eu me envolvia com outras eu
perderia ela. Entao mentia dizendo que nao.

“Ah, aquele story que voceé viu é s6 uma amiga”

“Veja bem essa foto com essa menina @ uma foto antiga, eu nem
falo mais com ela”

“Claro que eu nao transo com outras”

“Sinto que tem algo de especial entre né que eu nunca senti”
“Tu é especial pra mim”

Depois de um tempo eu evolui um pouco, continuei mentindo e
enganando, ainda por ingenuidade, por mais que abrisse 0 jogo,

que sim existiam outras mulheres em minha vida e que eu
queria ficar solteiro, eu dava a entender que existia algo em



138

especial entre eu e a menina que me questionava, algo do estilo:

“Eu até fico com essas outras gurias, mas nao é nada demais,
contigo é diferente”

“O que eu sinto por ti eu nao sinto pelas outras”

Melhorou um poucos dos meus problemas, mas ainda assim nao
de dei muito bem por muito tempo, logo alguma menina ficava
brava e me difamava para um grupo social.

O nivel de sinceridade que vocé tem que chegar é:

“Eu te acho uma menina super legal, vocé me faz bem. Todavia,
no momento, eu pretendo ser um cara solteiro, sabe? Aproveitar
minha vida com boas companhias! Sim eu me relaciono com
outras meninas, nao pretendo ter nada sério com nenhuma. Eu
nao queria lhe iludir, nem lhe criar expectativas, eu sou assim. Se
quiser ficar comigo e se divertir comigo é dessa forma, se acha
que nao sera bom para vocé, pode ir embora. Por mais que eu
queira que voce fique...”

Esse é 0 unico caminho. Assim as chances das pessoas sairem
falando mal de vocé ou Ihe difamando sao menores. Pode ser
que assim vocé consiga sair com 2 meninas do seu trabalho ao
mesmo tempo, ou pegar todas suas colegas de sala de aula sem
arrumar nenhuma confusao.

Nunca se esqueca do principal, ser um cara alfa, divertido,
suave, seguro e verdadeiro. Nao seja um chato, brega, mal
carater, seja aquele cara que varias mulheres querem andar,
levar para sair e apresentar para as amigas, faca as mulheres
terem orgulho de ter sua companhia por perto. E possivel, basta
seguir os ensinamentos.



E arriscado vocé ter apenas um circulo social e ha um limite de
circulos sociais que vocé pode ter e dar atencao para todos. Um
circulo social que vocé nao da atencao dificilmente sairao bons
frutos, esses frutos estarao com os alfas que dao atencao para
esse circulo social. Mulheres, amigos, negdcios, pessoas, essas
coisas sO se abrem para aqueles que se destacam e dao devida
atencao para o circulo social.

Entendam por circulos sociais o trabalho, sua vizinhanca, escola,
faculdade, academia, clube, festas da regiao, redes sociais, etc.
Hoje em dia geralmente isso esta tudo conectado. Para piorar o
Caso, Se Vocé se gqueimar com uma menina da academia, é
possivel que todas da escola saibam.

Eu diria que vocé consegue dar atencao, presencialmente, para
3 grupos sociais. Tente fazer isso, conte como 1 deles as redes
sociais e sempre o mantenha, redes sociais sao o maior ciclo
social e com maior abundancia de mulheres que um homem
pode ter. Instagram, Tinder, etc, onde vocé encontra tantas
fémeas disponiveis para sexo todos os dias quanto ai. Entao
tente dar atencao para por exemplo, faculdade, trabalho e
redes sociais. Com esses 3 grupos sociais suas chances de ter
pelo menos uma menina em cada um sao faceis, sem muita
incomodacao , pois elas sao de circulos sociais diferentes.

Pegar 3 meninas ao mesmo tempo da mesma faculdade sem
que isso de problemas para vocé é uma tarefa para mestres. Mas
é possivel, desde que vocé siga os passos contidos nesse livro.



Evite expor elas

A mulher vive um dilema: de noite quer ser gravada e aparecer
nas redes sociais e de manha quer que tudo isso desapareca.
Mulheres sao movidas pela emoc¢ao do momento, nao é espanto
para mim, n6s homens somos mais racionais e calculistas,
conseguimos prever mais adiante do que elas que sao levadas
pelo calor da situacao.

Por mais que a mulher queira ser exposta e aceite, nao faca isso.
Acredite, é viciante e o problema mora ai, quanto mais vocé
expoes que esta com mulheres e mais mulheres veem que vocé
esta com mulheres mais mulheres que andar com vocé e
aparecerem em suas redes sociais com voce.

Siga a seguinte analogia simples: vocé passa na frente de 2
restaurantes, um vazio e o outro com fila na entrada. Qual é o
melhor? Bom, o que estao todos indo e lutando para conseguir
uma mesa né. A mesma conclusao acontece com o cérebro das
mulheres e quando vocé descobre esse hack, vocé nao vai
querer parar.

Fazer stories com mulheres, andar com uma mulher diferente
todo dia na vizinhanca, postar foto com mulheres, tudo isso em
situacoes sexuais é viciante pois causa esse efeito bola de neve,
esse bug mental nelas. Todavia com o advento de ideologias
progressistas e feministas, varias mulheres nao querem “parecer
objetificadas” para seus ciclos sociais. Elas serem “lanchinho de
macho escroto” virou um adjetivo que elas nao querem carregar.
Antes nao havia 6nus nenhum em serem expostas por um
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alpha, apenas fama de “rodada”, algo que as mulheres nem se
importam. Mas quando elas pegam fama de serem “brinquedos
de macho escroto”, ai meu amigo, doi em seus coracoes. O
motivo é simples: todas hoje querem ser justiceiras sociais e
mostrar toda sua “inteligéncia” e militar na internet. Ocorre que
se elas forem pegas fazendo putaria com machos, sua mascara
de defensora do feminismo e guerreiras empoderadas cai.

E dificil para uma menina ostentar sua cara de lacradora
empoderada de dia e de noite ela ser exposta dando um beijo
triplo com um macho e outra amiga. Nao pelo fato de ganhar
fama de “rodada”, isso nao é e nunca foi impeditivo para elas
fazerem p#tar!A. Mas pelo fato de agora, a maioria delas serem
“justiceiras sociais feministas”. O feminismo criou uma barreira
moral implicita que as impedem de serem expostas na internet,
por mais que queiram.

Entao siga a dica que elas mesmo falam: quem come quieto
come de novo.

Mas preste atencao, eu aconselho vocé a sim postar coisas com
mulheres, isso na verdade é quase fundamental para elevar seu
valor. Poste, mas nao poste coisas bagaceiras que afetem o
“feminismo”. Poste uma foto com uma legenda natural, poste
um story dando um beijinho na bochecha. Poste um coisas que
“dao a entender” que vocé tem mulheres a sua disposi¢cao, mas
que nao exponha nada. Poste dizendo que sao apenas suas
amigas, poste fazendo exercicios, atividades naturais. Nada de
mulheres com a bunda a mostra em uma cama de motel, ou
meninas dando beijo triplo com vocé. Dé a entender, mostre o
jogo mas nao entregue ele.



Mantenha um valor
alto no mercado

Irmao, se seu valor baixar, ja era. Vai perder todas que
conquistou.

Obviamente nenhuma mulher vai andar com um homem que
tenha um valor sexual de mercado baixo. Caso vocé ja tenha
varias mulheres a disposicao para fazer sexo, significa que vocé
ja tem certo valor de mercado.

Mas esse valor nao é fixo, que nem acdes de empresas, ele varia.
Um meés pode estar mais alto que o outro, pode ocorrer uma
grande valorizacao ou uma grande diminuicao.

Por exemplo se vocé ganhar na loteria seu valor sexual sobe, se
voceé colocar um bom shape seu valor sobe, se ganhar uma
promocao no trabalho seu valor sobre perante as colegas.

Agora, se vocé ficar aleijado seu valor desce, se vocé tomar
mijoes do chefe todo dia seu valor desce, se vocé for acusado de
machista seu valor desce, se assediar alguém seu valor desce.

Entendeu? Mantenha seu valor alto. Isso é fundamental. Nao
faca besteiras caso ja tenha conquistado seu valor de mercado.

Conheci um menino uma vez que pegava todas as meninas da
cidade, foi indo e indo e expondo elas nas redes sociais, um belo
dia uma menina armou uma falsa acusacao de assédio para ele,
0 caso ganhou repercussao nha cidade e ele uma fama horrivel.
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A internet viralizou tudo. Assim como uma empresa que sofre
um escandalo, o valor de mercado dele despencou e as jovens
maravilhosas que ele se relacionava comecaram a fugir dele, até
mesmo detesta-lo. Do dia para noite, meninas que o cobicavam,
passaram a sentir nojo dele. Demorou muito para ele recuperar
esse “prejuizo”.

Sempre comparece vocé com uma empresa e se pergunte: Nos
meus ciclos sociais como esta meu valor sexual de mercado?




