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Douglas tem uma rotina intensa de trabalho e estudos. Ele levanta muito cedo todos os dias para ir ao trabalho e

a noite vai para as aulas da faculdade. Aos sabados ele faz aula de inglés.

Nzo é de se estranhar que constantemente ele se sinta muito cansado. De acordo com essa aula, o que ele pode

fazer para diminuir essa sensacdo de cansaco para dar continuidade nas suas tarefas?

Selecione 3 alternativas

Responder as solicitacdes sempre que for cobrado.

Renovar suas energias.

Nao dever nada.

Refletir sobre o seu dia.

https://cursos.alura.com.br/course/foco-o-poder-do-habito-seu-dia-a-dia/task/34958
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