27/02/2018 Foco: Aula 2 - Atividade 6 Sugestao de leitura | Alura - Cursos online de tecnologia

O oe
Sugestao de leitura

As crencas sdo a estrutura mais importante do comportamento de cada individuo. Quando acreditamos em algo, muitas

vezes n0sso comportamentos inconsciente, nos auto boicota, trazendo resultados negativo.

Pensando nisso, gostariamos de compartilhar um artigo que fala sobre como cuidar disso: Crengas limitantes e crencas

https://cursos.alura.com.br/course/foco-o-poder-do-habito-seu-dia-a-dia/task/34952
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http://www.otimomesmo.com.br/crencas-limitantes/

