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OQUEM SOU EU

Gabrielle Nobrega, Consultora de Imagem e Estilo com
foco em psicologia positiva e colorista.

Conheci a Consultoria de Imagem quando trabalhava no
drea juridica de uma multinacional e percebi o
Importdncia da Iimagem pessoal no ambiente de
trabalho.

Entdo, passei pelo processo de consultoria e figuel
apaixonada por este mundo. Foi quando decidi me
formar na area da Consultoria de Imagem e estilo paro
ajudar outras mulheres a conhecerem a sua melhor
versao.




A IMPORTANCIA DA
IMAGEM PESSOAL

Nosso cérebro leva [galEialelNe(SII0AR:I=Te[V[alo[e}

para concluir uma opinido sobre umo

pessoa  [GILIENS]  atravées  do

Assim, a PERCECPCAO IMEDIATA que O outro
tem sobre vocé deriva da sua selasibigiielelele[s

NAO verbao| XeBEE][elMsua Imagem pessodal.




A PRIMEFIRA IMPRESSAO

O que influencia o [el{zxd[Vilelelagl=Iglte}

09% - Imagem pessodl

38% - O tom da sua voz
7% - Contetdo (o que vocé fala) Tom da Voz.

Conteudo

Imagem Pessoal



A NOSSA IMAGFM E CAPAZ DE
VENDER POR NOS?

[ valeskabruccr =1
> @ Ver tradugéo >

Manda, amour

Notou diferen¢a nas vendas: loira
X morena?

N3o, o que percebi é que tem que
ntregar beleza. Antigamente davap
azer curso sem make profissional, co

abelo meio zoado, hoje o publico est:
mais exigente. Bonita vende mais.

znviar mensagem




CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

DEFINIR:

Persona

PUblico Alvo
O gque a sua marca comunico

Objetivo de Imagem - Qual percepcdo vocé
quer que o seu publico/cliente tenha de vocé




CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE
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Autoridade
Levezad
Sofisticacdo
Feminilidade
Imponéncio
Modernidade




CONSTRUINDO UMA IMAGEM

OQUE VENDE POR VOCE

Cores Sobrias

Maturidade
Responsabilidade
Credibilidade
Distanciamento
Frieza
Imponéncia




CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Cores Claras

Suavidade
Levezd
Acessibilidade
Receptividade
Delicadeza
Pureza




CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Jovialidade
Modernidade
Autenticidade

Proximidade

Alegria

ENntusiasmo




CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

LiInhas Retas

Formalidade
Seriedade
Inacessibilidade
Maturidade
Profissionalismo



CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Formas Circulares

Suavidade
Delicadeza
Proximidade
Fragilidade
Feminilidade
Acessibilidade




CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Marca Pessoal

Vocé tem a sua?




CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Como criar d sua Marca Pessoadl

e Autenticidade
e Adequacdo

o Conforto



CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE
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Natureza daquilo que é real ou verdadeiro; / \
estado do que é genuino;
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CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Autenticidade

Autenticidade faz vocé se sentir vocé mesma e

as pessodas percebem isso.

Ter uma Imagem gue transpareca d sud esséncia, seus gostos
pessodais, seus ideaqis e seu estilo de vida te trard credibilidade.

As pessoas compram bens e servigos de quem elas confiam!



CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Adeqguacdo

Ajuste; adaptacdo em relagdo a algumao
COISQ;

Conformidade; relacdo de acomodacdo
entre uma pessoda e outra; adequacdo das
vendas ao publico.



CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Adeqguacdo

Devemos adequar a nossa imagem para o ambiente que
frequentamos e para as Jelskiselel:Ne[VlNalel: (<] [e[el[o]gle]gple)]

Ndo existe roupa certa ou errada, existe roupa adequada para o
ocasido.

Adequar a sua imagem pessodl vai te trazer credibilidade e fard de

vocé autoridade e referéncia na sua areaq.




CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Conforto é essencial, mas [gleleXes\V/=R:1=1ele]a]iV]aleilc[e X0l aaNe [cK] s (o)

Procurar alinhar sua personalidade com conforto, com certeza te
deixard mais confiante.

Aposte sempre em roupas que te deixam segura, [elslgilile[S[eEg=Ne V[
a sud imagem represente voceé € e esteja de acordo com o seu
objetivo de imagem junto d sua audiéncia.




CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Elementos que prejudicam a sua imagem

Trogue ISso Por ISsO



CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Elementos que prejudicam a sua imagem

Trogue ISso Por ISsO



CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Elementos que prejudicam a sua imagem
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Trogue ISso Por ISsO




CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Os 7/ Estilos Universais

Estilo & a forma como a pessoa mostra a sua autenticidade e
personalidade, por meio das roupas, do modo de agir, de se

comportar, de falar e se expressar, ou sejqa, & a [[eEiielelecHelsii{ol0|!

VOCE TEM ESTILO!



Casual [ Esportivo

Conforto e Praticidade
Jeans, t-shirt, cores neutras, acessorios discretos e calcados confortdveis



Tradicional

Classico e Conservador
Alfaiataria, cortes retos, cores neutras, acessorios discretos



Elegante
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Refinamento e Sofisticagdo
Alfaiataria suave, cores neutras, acessorios modernos e poderosos



Sexy [ Sensual
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Sensualidade e Ousadia
Decotes, fendas, transparéncias, salto alto e animal print



Romantico

Delicadeza e Suavidade
Cores suaves, tecidos fluidos, renda, babados, lagcos e mangas bufantes



DRAMATICO/MODERNO

Auténtico e teatral
Cores soObrias, formas geomeétricas, acessorios poderosos, linhas assimétricas
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Criatividade e inovagdo
Acessorios chamativos, mix de estampas e cores vibrantes



CONSTRUINDO UMA IMAGEM
UE VENDE POR VOCF

Invista em Acessorios




CONSTRUINDO UMA IMAGEM
OQUE VENDE POR VOCE

Aposte na terceira peca




CONSTRUINDO UMA IMAGEM

OQUE VENDE POR VOCE
Deixe o bdsico mais elaborado




A SUA IMAGEM VENDE POR
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Boa apareéencia nao substitui competencia,
mas nao ha competéncia que nao se

beneficie de uma boa aparéncia.
Gloria Kalil

Gabrielle Nobrega :
Consullona db Tnagem @ gabinobregaa



