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A Psicologia da Saúde

Vem se mostrando como uma das principais áreas de 
inserção do psicólogo no cenário latino-americano.

Demandas sócio-sanitárias crescentes

Paradigmas de Saúde Epidemiológica e Demográfica.



Segundo Matarazzo (1980), a Psicologia 
da Saúde consiste no conjunto de 
contribuições educacionais, científicas 
e profissionais, específicas da 
Psicologia, para a promoção e 
manutenção da saúde, a prevenção e 
tratamento das doenças...
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Na identificação da etiologia e 
diagnósticos relacionados à saúde, a 
doença e as disfunções associadas, 
bem como no aperfeiçoamento de 
políticas de saúde.
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Para a The British Psychological Society 
(2001), a Psicologia de Saúde é a prática 
e aplicação da pesquisa psicológica 
direcionada a comportamentos 
relevantes relacionados à saúde, 
doença e cuidados.
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Uma profissão é reconhecida quando 
“um número crescente de pessoas 
começa a responder com sucesso a 
uma necessidade social, por meio da 
aplicação de certos saberes teóricos e 
práticos” (Monteiro, 2015).
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Pode-se dizer o mesmo das diferentes atividades
específicas de uma profissão das especialidades
que se desenvolvem em razão de determinada
demanda, como é o caso da Psicologia da Saúde e
Hospitalar.

(Resolução CFP n° 03/2016).
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Mas, antes de se especializar, o 
Psicólogo deve adquirir 
competências e habilidades 
básicas desenvolvidas durante 
o curso de graduação.
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O curso de graduação 
em Psicologia tem como 
meta central a formação 
do Psicólogo voltado 
para a atuação 
profissional, para a 
pesquisa e para o ensino 
de Psicologia.
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Para atuar na saúde

É necessário conhecer 
demandas nacionais e 
regionais da população 

políticas públicas para a 
área.
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Um profissional 
competente precisa 
“aprender a aprender” 
aprimorar-se 
continuamente 
durante a vida.
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Após a graduação

O profissional continua a aprender por meio de 
atividades

Leituras, participação em congressos, supervisões, 
capacitações, programas de educação continuada e 

pós-graduação Lato e Strictu Sensu.
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