by Mahmoud Bagdoun

MODULO 2 - TECNICAS DE MASSAGEM NO PENIS

1- Levanta Pau, bora trabalhar

(Do escroto até a grande no pénis) (Deslizamento)

Primeiro passo antes de chegar e colocar a mao no pénis do seu parceiro é
importante comecar um aquecimento. Faga uma massagem sensitiva!

A técnica Levanta Pau, bora trabalhar é uma oOtima técnica para expandir a
consciéncia e sensibilidade do pénis.

Vale lembrar que a excitacao nao significa que o pénis esteja ereto. Pode existir o
tesdo mesmo com 0 pénis mole. Essa massagem € para levar a tensao para a
regido do pénis, entdo comeca com as bolas para depois chegar até o pénis.

2- Esfrega Piroca
Segura na base do escroto e esfregou a palma da mao aberta até a glande. Essa
técnica é usada para esfregar o pénis com lentiddo para causar a erecao.

3 - Vaquinha (Ordenhar)

Com as duas maos simular como se estivesse ordenhando uma vaca, levando
sangue até a glande. Essa técnica é inspirada no ordenhar do sexological
bodywork.

4 - (Ladeirinha) - (Energizagao)
Com os dedos em formato de anel, subir até a grande o sangue. Como se
realmente estivesse escalando o pénis.

5 - Acordando o ovo (Sensitiva no escroto)

Segurando o escroto e fazendo uma leve massagem com a ponta dos dedos ou
palma da mao aberta estimulando todo o escroto. 6 - Ovo mexido - Vibracdo no
perineo escroto. Essa técnica tem o poder de ajudar homens com a ejaculacdo
precoce. Posicione o pulso fechado vibrando abaixo do escroto.

7 - Cachorrinho Cavando
Com a mao abaixo do escroto, cave como um cachorrinho.
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8 - Fogo na montanha

(Alongamento do escroto e pénis - Ajuda homens com problemas de erecdo).
Segure 0 escroto com uma das maos e a outra alongue todo o corpo do penis para
todos os lados.

9 - Maquina de lavar
Segure a base do penis e fagca movimentos como se estivesse lavando uma roupa.
E uma técnica que pode gerar muito prazer!

10 - Aranha
Com os dedos das duas maos entrelacados, faca movimentos de subir e descer no
penis.

11 - Garrafinha
Com a ponta dos dedos faca movimentos em volta do glande segurando a base.
Na maioria das vezes o homem sente mais tesdao nessa regidao.

12 - Dedinho no freio
Massageando o frénulo com o dedo movimentando de um lado para o outro.

13 -Chuveirinho
Massagem na glande com a ponta dos dedos. Essa € uma técnica super famosa no
meu ebook Muito Prazer.

14 - Conchinha
Rotacdo da grande com a mao fechada virada para baixo.

15 - Espremedor de Laranja

Fazendo o movimento na glande como se estivesse espremendo uma laranja. Essa
é uma técnica com recordes de gerar prazer.
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16 - Bonus 2 - Anatomia do Pénis
A estrutura de um pénis é dividida em:

® 0 COrpo que se conecta a proéstata € a parte interna do pénis;

e escroto que é a parte externa (as bolas);

e cremaster (linha entre as bolas), que por sinal € bem sensivel;

e corpos cavernosos (como se fossem canudinhos);

e corpo esponjoso (tecidos moles);

e anel (onde acumula esmegma que pode dar cheiro, por isso a importancia de
lavar bem);

e frénulo

e glande (a cabeca do pénis);

Glande do pénis

Coroa da glande
Frénulo do prepucio

Rafe do pénis
Corpo

Face

uretral do pénis
Base

Rafe do escroto

Rafe do perineo —=.
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