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Q o7
Dicas finais

Cerque-se de pessoas que se importem com seus sentimentos! Quem néo se importa com vocé n#o o ajudara a ser mais

confiante.

Sua forga interior o ajudard a atingir seus objetivos na vida. Caso caia, levante-se e tente novamente.

Vocé é quem é, e ninguém pode mudar isso. Seja vocé mesmo e nao tente copiar os outros.

Nio deixe as propagandas de revistas e outras midias afetarem sua autoconfianca com estratégias de marketing: as
campanhas muitas vezes procuram colocar sentimentos de medo e inseguranc¢a em destaque. Resista aos esfor¢os do

marketing com sua confianca interna e com o conhecimento sobre as taticas usadas.

O mais importante de tudo é acreditar em si mesmo: se acreditar que consegue, vocé sera capaz.

N#o se concentre em impressionar os outros; em vez disso, seja vocé mesmo. Dessa forma, as pessoas teréo vocé e seu

conforto consigo mesmo em alta estima.

Seja assertivo. Para melhorar sua autoestima, vocé precisa conseguir o que deseja ou precisa, por isso faga coisas por si.

Lembre-se de que deve se ajudar antes de poder ajudar os outros.

Diga a si mesmo que é confiante e extrovertido, mesmo que n#o se sinta assim. Seus sentimentos e crengas vém todos de
seus pensamentos, portanto, se acreditar que é confiante e extrovertido, vocé sera. Pense e aja como se nem soubesse o que

é ter baixa autoestima.

Olhe-se no espelho todo dia e tente encontrar algo para admirar em si: sua aparéncia ou suas conquistas.

Fale consigo mesmo de maneira positiva sempre. Diga a si mesmo que estd 6timo hoje e faca a positividade se tornar seu

estado natural de ser.
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