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Checklist	Procurando	Trabalho	de	Sobrevivência	 

v Planeje	a	área	que	você	prefere	trabalhar:	
Escolha	um	bairro,	uma	ou	duas	ruas	e	foque	onde	você	prefere	trabalhar,	os	empregadores	sempre	
preferem	pessoas	próximas	a	localização	do	estabelecimento	de	trabalho.	 

v Pastinha	com	os	Currículos:	
Tenha	de	3	à	4	currı́culos	de	profissões	diferentes	separados	dentro	da	pastinha	para	serem	distribuı́dos	
conforme	cada	estabelecimento	que	você	estiver	indo	abordar.	 

v Saber	seus	soft	skills	de	cada	profissão	na	ponta	da	lı́ngua	 

v Estudar	as	frases	em	inglês:	
Saiba	as	respostas	em	inglês,	se	precisar	assista	a	aula	sobre	“Perguntas	Frequentes	Nas	Entrevista”	 

v Vestimenta:	
Use	uma	roupa	que	você	esteja	pronto	para	um	“trial”	ou	para	trabalhar.	Use	um	sapato	baixo	e	
confortável.	 

v Horário	para	as	abordagens:	
Saiba	os	horários	em	que	os	estabelecimentos	estejam	mais	vazios.	Fuja	dos	horários	de	pico	 

v Caminhe	com	Postura	positiva:	
Entre	confiante	nos	estabelecimentos,	postura	reta,	sorriso,	pronto	para	usar	a	sua	primeira	frase	de	
abordagem	com	confiança.	Não	entre	tı́mido	ou	envergonhado,	esforce-se	para	demonstrar	confiança	
mesmo	inseguro,	mesmo	sem	ingles,	mesmo	com	medo,	a	sua	attitude	positiva	pode	ser	a	sua	maior	arma	
para	ser	o	candidato	escolhido.	 

v Mantenha-se	positivo:	
Saiba	que	haverão	alguns	nãos	no	caminho,	então	não	se	abale,	tente	sempre	melhorar	em	cada	
abordagem,	as	veze	no	aperto	de	mão,	no	seu	inglês,	na	sua	simpatia,	no	seu	interesse	na	 

entrevista,	etc...	tudo	é	um	aprendizado.	 

v Mostre	gratidão	
Ao	final	de	todas	as	abordagens	seja	educado,	agradeça	pelo	tmepo	da	pessoa	que	te	atendeu,	ex:	Thank	
you	for	your	time,	I	appreciate	it.	
Thank	you	for	the	opportunity,	I	really	appreciate	it.	
Please	keep	my	CV,	it	was	a	pleasure	to	meeting	you,	thank	you	for	your	time.	 

 


