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Faça como eu fiz: Qual o seu contexto?

Durante essa aula, começamos a identi�car o que é contexto e como o seu

momento atual, cada vez mais impactado por mudanças e situações inesperadas,

pode interferir positiva ou negativamente em suas escolhas. Sendo assim, é

importante termos capacidade de reconhecer os desa�os que se apresentam

constantemente.

Chegou a sua vez: re�ita sobre o seu contexto atual e tente identi�car suas

potencialidades pessoais, pro�ssionais e oportunidades de melhoria.


