
 

Vídeo: Conheça o item decisivo para a sua reconquista 

 

O movimento: Resgate sua autoconfiança 

 

Reconheça quem você é e suas habilidades.  

Cultive o autocuidado na área física, mental e 

espiritual.  

 

Veja o bônus, “Como ser atraente”, que se encontra 

aqui na área do aluno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


