
como esquentar contas
(13 dias)

dia 06

curtir 10 fotos

compartilhar 10 publicações em
horários diferentes

ver 10 stories

dia 07

curtir 5 fotos

compartilhar 10 publicações em
horários diferentes

ver 5 stories

dia 08

curtir 5 fotos

compartilhar 3 publicações

criar duas páginas (fan pages) uma
masculina e outra feminina

dia 09

curtir 3 fotos

compartilhar 2 publicações

fazer 3 posts em cada fan page

dia 10

curtir 3 fotos

compartilhar 2 publicações
diferentes

fazer 3 posts em cada fan page

dia 12

criar BM

criar 1 conta de anúncio

dia 01

entrar em sites famosos (pra
carregar cookies)

fazer check in da sua cidade

curtir 6 fotos

assistir stories

dia 02

curtir fotos

ver stories

rolar feed do facebook

compartilhar 2 publicações

dia 03

curtir fotos

compatilhar publicações

rolar feed

ver 10 stories

dia 04

curtir fotos

compartilhar 10 publicações
diferentes

ver 4 stories

entrar em algum grupo de
facebook

dia 05

curtir 5 páginas

compartilhar 6 publicações
diferentes

fazer 2 comentários em grupos

dia 11

curtir 3 fotos

confirmar identidade:
https://www.facebook.com/business/help/2992964394067299?id=288762101909005

dia 13 criar demais contas de anúncios
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como esquentar contas (13 dias)

1. dia 01

1.1. entrar em sites famosos (pra carregar cookies)

1.2. fazer check in da sua cidade

1.3. curtir 6 fotos

1.4. assistir stories

2. dia 02

2.1. curtir fotos

2.2. ver stories

2.3. rolar feed do facebook

2.4. compartilhar 2 publicações

3. dia 03

3.1. curtir fotos

3.2. compatilhar publicações

3.3. rolar feed

3.4. ver 10 stories

4. dia 04

4.1. curtir fotos

4.2. compartilhar 10 publicações diferentes

4.3. ver 4 stories

4.4. entrar em algum grupo de facebook

5. dia 05

5.1. curtir 5 páginas

5.2. compartilhar 6 publicações diferentes

5.3. fazer 2 comentários em grupos

6. dia 11

6.1. curtir 3 fotos

6.2. confirmar identidade: https://www.facebook.com/business/help/2992964394067299?
id=288762101909005

7. dia 13

7.1. criar demais contas de anúncios

8. dia 12

8.1. criar BM

8.2. criar 1 conta de anúncio
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9. dia 10

9.1. curtir 3 fotos

9.2. compartilhar 2 publicações diferentes

9.3. fazer 3 posts em cada fan page

10. dia 09

10.1. curtir 3 fotos

10.2. compartilhar 2 publicações

10.3. fazer 3 posts em cada fan page

11. dia 08

11.1. curtir 5 fotos

11.2. compartilhar 3 publicações

11.3. criar duas páginas (fan pages) uma masculina e outra feminina

12. dia 07

12.1. curtir 5 fotos

12.2. compartilhar 10 publicações em horários diferentes

12.3. ver 5 stories

13. dia 06

13.1. curtir 10 fotos

13.2. compartilhar 10 publicações em horários diferentes

13.3. ver 10 stories
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