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TESTE SEU CONHECIMENT

Prezado aluno, ap6s desenvolver todo o estudo dessa aula, espero que vocé tenha
absorvido o conhecimento necessario para sua aprovac¢do. Em fungdo disso, vamos testar seu
conhecimento e classificar seu desempenho. Para isso, o Alfacon propde um desafio para vocé
e conforme seu desempenho recomendamos um direcionamento especifico para os seus
estudos. As condi¢des do desafio sdo as seguintes:

» Vamos fazer um mini simulado objetivo com 10 questdes sobre o contetido desse
bloco;

» Afaste de vocé qualquer material de consulta, teste seu conhecimento apenas com
o conhecimento na sua mente;

» Cronometre 8 minutos para resolver todas as questdes, ap6s o prazo encerre o
mini simulado, vocé ndo pontuara as questdes nao resolvidas;

» Responda as 10 questdes sem conferir o gabarito durante o estudo;
» Apos resolver as 10 questdes ou finalizar o tempo, confira o resultado no gabarito.

» Cada questdo certa correta contabiliza um ponto!

Agora, conforme seu desempenho, sugiro o seguinte direcionamento no seu estudo:

e Se vocé fez até 4 pontos, recomendamos que revise as aulas de todo o encontro
e faca uma revisao de todo conteudo visto na disciplina até agora. Somente apds
essa revisdo, recomendamos que vocé continuidade ao préximo bloco.

e Se voceé fez de 5 a 7 pontos, revise os principais tépicos e ideias trabalhadas
nesse bloco. De preferéncia refaca os esquemas de aula para melhorar sua
memorizacao. Apoés isso, siga para o proximo bloco.

e Se vocé fez de 8 a 10 pontos, o seu conhecimento estd bem estavel e apto por
mais informagdes, siga para o proximo bloco e faga o proximo teste.
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MINI SIMULADO

REGENCIA NOMINAL

1 Saude e bem-estar sdo preocupacdes crescentes da sociedade. Muitos ndo medem esfor¢os para garantir que o corpo
esteja funcionando bem o tempo todo. As academias de ginastica e os parques publicos recebem nimero cada vez maior de
pessoas preocupadas em manter a forma e o bem-estar fisico. No entanto, e infelizmente, a maioria da populacdo mantém estilo

4 de vida pouco saudavel. Negligencia o fato de que o corpo humano € constantemente desafiado por uma imensiddo de
riscos — de virus e bactérias a doencas crénicas nao transmissiveis, como a obesidade, o diabetes, a arteriosclerose e o infarto
agudo do miocardio.

7 Fato complicador € que a sociedade continua mais afeita ao habito da cura que a logica da preven¢do. Embora essenciais,
o0s avancos da medicina resultam em um paradigma que ja ndo se sustenta. Os custos se elevam enormemente e poucos podem
contar com seguros de saude adequados. Os sistemas publicos de prote¢do a saude enfrentam sucessivas crises financeiras e,

10 nao raro, as pessoas precisam desembolsar as economias de uma vida para ter os tratamentos de que precisam.

Apesar dessa preocupante situacdo, ndo esta claro se a pratica da prevencdo encontrara caminho desimpedido para o
centro das politicas de saude. Na maioria dos paises, o or¢amento da salde é dedicado a consultas, internacdes e remédios para

13 a cura das pessoas ja doentes. Mas, quando pensamos no potencial de redugdo de custos e de sofrimento, o bom senso, as
estatisticas e varios estudos indicam que a prevenc¢do e a promogdo da salide sdo caminhos mais interessantes e sustentaveis.

Entre os temas importantes relacionados ao bem-estar das pessoas e a prevencao de doengas, o suprimento adequado de

16 alimento seguro e saudavel tem grande relevdncia. Ainda assim, a ma nutricdo, em todas as suas formas — subnutricio,
deficiéncias de micronutrientes, excesso de peso e obesidade —, tem crescido em todo o mundo. A FAO estima que 26% das
criangas sdo raquiticas, 2 bilhdes de pessoas sofrem de uma ou mais deficiéncias de micronutrientes e 1,4 bilhdo de pessoas

19 tem excesso de peso, dos quais 500 milhdes sdo obesos. O custo estimado do impacto da malnutricdo alcanca 5% do PIB global,
equivalente a 3,5 trilhdes de ddlares por ano, ou US 500/pessoa/ano.

Avangos da tecnologia agropecuaria e da ciéncia e tecnologia de alimentos estdo entre os principais meios para a superagao

22 desse preocupante quadro. A estreita relacdo que os alimentos tém com a salide e 0 bem-estar tem sido tratada em profundidade
pela ciéncia e ja esta bem estabelecida ha décadas. Inovagdes na diversidade, qualidade e funcionalidade dos alimentos poderdo
proporcionar melhor qualidade de vida para a populagdo, reduzir custos com doengas associadas a ma alimentagdo e também

25 atender a crescente demanda dos consumidores por alimentos saudaveis, praticos e sensorialmente atraentes.

O Brasil assegura um grande conjunto de agdes para o avan¢o do conhecimento na relagdo entre alimentos, nutrigdo
e salde. O objetivo é atender a demandas de consumidores, produtores e industrias por alimentos mais diversificados,

28 biofortificados, com qualidades nutricionais e funcionais diferenciadas e cientificamente comprovadas.

Hipocrates, o pai da medicina, observou, ha 2.500 anos, que as doencas se originam da natureza e podem ser evitadas
quando se estabelece um equilibrio entre o meio ambiente, os alimentos ingeridos e o espirito. Portanto, & sempre tempo de

31 refletirmos sobre seu principal ensinamento — “o alimento & o nosso melhor remédio”.

Internet: <https://www.embrapa.br> (com adaptaciies).

1. Ano: 2018 Banca: Quadrix Orgéo: CRN - 102 Regido (SC) Prova: Nutricionista Fiscal.

No que se refere ao texto e a seus aspectos linguisticos, julgue o item a seguir.

Na linha 7, o emprego do acento indicativo de crase em “a légica da prevencao” justifica-
se pela regéncia do nome “afeita” e pela presenca de artigo definido que determina “légica da
prevencao”.

Certo () Errado ()
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2. Ano: 2015 Banca: VUNESP Orgdo: Prefeitura de Sdo José dos Campos -
SP Provas: Analista (adaptada)

Considere o periodo:

Embora seja inerente com o ser humano desejar ser bem-sucedido profissionalmente, é
uma situagdo que, muitas vezes, implica desgaste emocional.

A preposicdo destacada esta empregada de acordo com a norma-padrao.
Certo () Errado ()

3. Ano: 2015 Banca: VUNESP Orgio: Prefeitura de Sdo José dos Campos -
SP Provas: Analista (adaptada)

Considere o periodo:

O livro de Margaret Hefferann pode ser util comos gestores que pretendem se
contrapor as prdticas administrativas convencionais.

A preposicdo destacada esta empregada de acordo com a norma-padrao.

Certo () Errado ()
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1 Columbine é certamente um dos paradigmaticos eventos violentos que marcaram a recente cultura norte-americana, um
massacre planejado cuidadosamente durante meses, do qual fizeram parte a aquisicdo de armas de fogo e a de material para a
produgdo de bombas caseiras e de propano; e os atiradores tornaram-se marca a ser copiada.

4 Ma Escola Estadual Raul Brasil, em margo de 2019, dois ex-alunos entraram armados e a primeira pessoa a ser assassinada
foi a professora de filosofia e coordenadora pedagogica Marilena Umezu, que os recebeu. A cada episddio semelhante ocorrido
no Brasil, Columbine emerge mais um pouco a nossa vista: o chdo da escola, os tiros, a correria, as mortes, o suicidio e mais uma

7 histaria tragica em que armas letais nas maos de adolescentes protagonizaram o terror. Ja ndo sdo poucos os ocorridos, como
o da escola de Realengo/Rl (2011) ou o do colégio goiano (2017), em que um adolescente de catorze anos de idade matou e
feriu colegas, inspirado em Columbine e Realengo, com uma pistola familiar. Todos com rastros de destruicdo de pessoas,

10 familias e comunidades.

Segundo as conclusdes de trés pesguisas realizadas nos Estados Unidos da América (EUA), os assassinatos nas escolas
apresentam-se como resultado de uma cultura da violéncia, que, por admitir o facil acesso as armas de fogo, faz com que a
maioria dos autores ja tenham contato prévio com esses instrumentos letais.

Essas conclusdes mostram o que aparece nas discussdes nacionais nos EUA a cada evento traumatico como o da escola
do Colorado: as consequéncias nefastas do porte legal de arma de fogo a que os cidaddos habilitados tém direito e o acesso facil

1

™}

16 a armamentos facultados pela cultura que cultua armas.
Mo Brasil ndo ha uma cultura que cultua armas de fogo como um de seus elementos cruciais, festejado em figuras icones,
filmes, feiras e defendido como direito a autodefesa, o que ndo significa que ela seja menos violenta do que a norte-americana.
13 Mesmao sem a explicita cultura das armas, agui se mata e morre em escala comparavel a de guerras.

As mortes decorrentes de tragédias ocorridas nas escolas como as de Salvador (2002), Realengo (2011), Jodo Pessoa
(2012), Goids (2017) e Suzano (2019) doem nos ossos e na alma. Talvez por terem sido realizadas no espacgo escolar por criancas
ou jovens que tiveram acesso a armas, na maioria das vezes de familiares, e que com elas mataram conhecidos, desafetos ou
ndo. Como em Columbine, nesses casos valem as duas conclusdes do relatdrio das agéncias norte-americanas: o contato e o

2,

L]

facil acesso a armas de fogo e sua relacdo direta com assassinatos de conhecidos.

25 0 massacre da escola de Suzano/SP traz a tona, no debate nacional, as encruzilhadas que cabem aos brasileiros enfrentar.
Restringir a circulagdo do uso de armas por pessoas ndo ligadas aos servicos publicos de seguranca ou aumentar sua circulacdo?
Preparar, estruturar e fornecer condigbes melhores para as forgas de seguranca pdblica para lidarem com seu trabalho ou

28 alimentar as milicias paramilitares e também grupos de vizinhos armados para a protegdo da vizinhanga? Trabalhar para a justica
social e para a cultura da ndo violéncia e da paz na violenta sociedade brasileira ou alimentar a cultura da violéncia com o porte
legal de armas acessiveis a amplos setores da populagdo civil?

31 Em memdria da professora Marilena Ferreira Umezu, que afirmava “Somos a favor do porte de livros, pois a melhor arma
para salvar o cidad3o é a educacao”, evitemos Columbine enquanto é tempo.

Internet: <www.cartacapital. com.br> (com adaptagbes).

4. Ano: 2019 Banca: Quadrix Orgao: CRESS-GO Prova: Agente Fiscal.

No que se refere ao texto e a seus aspectos linguisticos, julgue o item.

A linha 15, o emprego de preposi¢io em “a que os cidaddos habilitados tém direito”
justifica-se pela regéncia da expressao “porte legal de arma de fogo”.

Certo () Errado ()
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1 A Constituicdo Federal assegura aos presos o direito
ao siléncio (inciso LXIII do art. 5.°). Nessa mesma linha de
orientacdo, o Pacto Internacional sobre Direitos Civis e

¢ Politicos (Pacto de Sado José da Costa Rica) institucionaliza o
principio da ndo autoincriminacdo. Esse direito subjetivo de
ndo se autoincriminarconstitui uma das mais eminentes formas

r de densificagdo da garantia do devido processo penal e do
direito a presungdo de ndo culpabilidade (inciso LVII do art.
5.2da CF). O processo penal € 0 espago de atuacdo apropriada

10 para o0 Orgdo de acusacdo demonstrar, por modo robusto, a
autoria e a materialidade do delito. Esse orgdo ndo se pode
esquivar da incumbéncia de fazer da instrugdo criminal a sua

2 oportunidadede produzir material probatdrio substancialmente
solido em termos de comprovagdo da existéncia de fato tipico
e ilicito, além da culpabilidade do acusado.

5. Ano: 2013 Banca: CESPE / CEBRASPE Orgio: STF Prova: Analista Judiciario

Em relagdo ao texto acima, julgue o item seguinte. A correcdo gramatical e a clareza do
texto seriam prejudicadas caso, no trecho “garantia do devido processo penal e do direito a
presuncdo de ndo culpabilidade"(l.7-8), a particula “do", em ambas as ocorréncias, fosse
substituida por ao.

Certo () Errado ()

6. Ano: 2018 Banca: FAURGS Orgio: UFRGS Provas: Analista

A respeito de regéncia nominal, considere as oragdes abaixo.

[ - O seu relatério é passivel de novas versoes.
II - Aquela pessoa estava alheia em todas as situagdes.
III - Em qualquer pais, é importante que vocé tenha obediéncia as leis locais.

Quais estao corretas?

a) Apenasl.

b) Apenas Il

c) ApenasIIL
d) Apenaslelll
e) [ 1lelll

7. Ano: 2017 Banca: RBO Orgido: CPTM Prova: Agente de Servicos de Operagio

Assinale a alternativa INCORRETA, de acordo com a norma culta, quanto a regéncia
nominal.

a) Todo ser humano é passivel a erros.
b) O tempo esta propicio a um passeio de maria-fumaca.
c) E importante ter respeito para com todos os cidadaos.
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d) Tenho horror a deixar tarefas para depois.
e) Esse novo plano é benéfico aos antigos funcionarios.

8. Ano: 2014 Banca: CETRO Orgdo: AEB Prova: Assistente

Assinale a alternativa em que a preposi¢do “a” ndo deva ser empregada, de acordo com a
regéncia nominal.

a) A confianca é necessaria ___ qualquer relacionamento.

b) Os pais de Pamela estao alheios ___ qualquer decisao.

c) Sirlene tem horror ___ aves.

d) O diretor esta avido ___ melhores metas.

e) E inegavel que a tecnologia ficou acessivel ___toda populagio.

9. Ano: 2013 Banca: CETRO Orgdo: CREF - 42 Regido (SP) Prova: Procurador

De acordo com a norma-padrao da Lingua Portuguesa e em relacdo as regras de regéncia

“w_n

nominal, assinale a alternativa que nao admite a preposicao “a”.

a) Aquela familia é muito apegada ____bens materiais.

b) Célia estava avida ___ aventuras.

c¢) O marido de Marta parecia alheio __ tudo.

d) O cartaz alertava que o filme era proibido ___ menores de 12 anos.
e) Davificava atento ____ todos os palestrantes.

10. Ano: 2016 Banca: CETREDE Orgio: Prefeitura de Itapipoca - CE Provas: Procurador

Em relacdo a regéncia nominal, indique a opcao CORRETA.

a) Eraavesso as novidades da vida moderna.

b) Nao serei eu o empecilho a realizacdo do projeto.

c) Arua que procurava era transversal a avenida principal.
d) Nunca vi nada semelhante a isso.

e) Osnovos alunos ja se mostram adaptados a escola.
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GABARITO MINI SIMULADO

Certo

Errado
Errado
Errado
Errado
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