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✓Mito do dom

✓Mito do artista

✓Mito do gênio

✓Criatividade é uma forma deresolver  problemas

✓Ninguém nasce criativo: a  criatividade é revelada

O que é criatividade?
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✓Falta de tempo

✓Esgotamento

✓Falta de querer

✓Procrastinação

✓Falta de processo

Inimigos
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✓#1 Identificação

✓#2 Combinação

✓#3 Soneca

✓#4 Mão na massa

✓#5 Revisão

Etapas
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✓Qual é o assunto?
✓Qual problema?
✓Que tipo de pessoa vaigostar?
✓O que as pessoas pensamsobre  isso?
✓O que já é óbvio sobre o assunto e  todo mundo já diz?
✓O que você gostaria de passarsobre  o assunto?
✓Quais valores você gostaria de  passar com a sua

mensagem?

1. Identificação
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✓Qual é o assunto?
✓Qual problema?
✓Que tipo de pessoa vaigostar?
✓O que as pessoas pensamsobre  isso?
✓O que já é óbvio sobre o assunto e  todo mundo já diz?
✓O que você gostaria de passarsobre  o assunto?
✓Quais valores você gostaria de  passar com a sua

mensagem?

2. Combinação
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MÍDIAS DO PODER

#2: COMBINAÇÃO
✓Criatividade não é criar, é combinar o  

que já existe
✓Tudo já foi criado
✓Referências de qualidade
✓Banco de imagem
✓Pense fora da caixa, ou daárea
✓Associe

abcdacriatividad
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MÍDIAS DO PODER

#2: COMBINAÇÃO
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MÍDIAS DO PODER

#2: COMBINAÇÃO
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MÍDIAS DO PODER

#2: COMBINAÇÃO
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MÍDIAS DO PODER

#2: COMBINAÇÃO
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MÍDIAS DO PODER

#2: COMBINAÇÃO
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MÍDIAS DO PODER

#3: SONECA

✓Deixe a ideia dormir
✓ Incubação consciente
✓Momentos de prazer
✓Exercício físico
✓Tenha um bloco de anotações
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MÍDIAS DO PODER

#4: MÃO NAMASSA

✓Escrever
✓Escolher a imagem
✓Fazer o seuroteiro
✓Planejamento
✓Faz. :)
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MÍDIAS DO PODER

#4: REVISÃO
✓O

p
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✓Ó
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a 
d
o
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Medo de exposição

• Vergonha
• Timidez
• Medo de crítica
• Baixa autoestima
• Pessoas que se expõem são vaidosas
• Não gostar de assédio
• Insegurança
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Por que as pessoas desistem de um negócio

Qual o maior erro?

• Vergonha
• Timidez
• Medo de crítica
• Baixa autoestima
• Pessoas que se expõem são vaidosas
• Não gostar de assédio
• Insegurança
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Medo de exposição

• Dá para se expor com vergonha
• Dá para se expor com timidez
• Dá para se expor com medo de crítica
• Dá para se expor com baixa autoestima
• Dá para se expor mesmo sendo julgado de vaidoso
• Dá para se expor com mesmo com assédio
• Dá para se expor com insegurança
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Medo de exposição

Qual o remédio para o medo de exposição?
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Medo de exposição

Ir no último andar e olhar pela janela

Qual o remédio para o medo de altura?
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Medo de exposição

Se fechar em um quarto escuro e ver que não
vai morrer por causa disso

Qual o remédio para o medo de escuro?
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Medo de exposição

Se expor

Qual o remédio para o medo de exposição?

Valeria - valeriam_grupohinode@outlook.com - CPF: 106.742.637-07



Medo de exposição

• Quer vencer a vergonha? Se exponha.
• Quer vencer a timidez? Se exponha.
• Quer vencer o medo da crítica? Se exponha.
• Quer vencer a baixa autoestima? Se exponha.
• Quer vencer a vaidade? Se exponha.
• Quer vencer o assédio? Se exponha.
• Quer vencer a insegurança?
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#movidosporresultados #marquesuadata #sejaumfarol
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