Criando o
Padrao de Vida

Fala, meu Rei! Mete bala nas tarefas e me marca no insta que
quero ver vocé explodindo tudo! @cristianocrix

Entao bora Ia, nessa aula tu aprendeu sobre...

Padrao de Vida | Um norte nas financas

Vocé ja se perguntou por que sua vida financeira chegou a esse ponto?
Por que nao consegue crescer, Rei?

Entdo nessa aula eu te explico por que vocé deve ter consciéncia e
também "no papel" muito claro o seu padrao de vida!

“‘. O que € um padrao de vida?

Simples Rei, é a forma como tu gerencia o teu dinheiro em relacao
ao quanto tu tem de renda disponivel pra gastar no més!

|‘/I Se vocé ganha salario sempre tem X por més disponivel;

|:’ Se vocé tem empresa pode tirar um "pro labore" que é
“! como se fosse o seu saldrio;

‘:\/ Se vocé e autdonomo geralmente tem uma média que faz
todo més;

Agora, nos vamos pra parte pratica onde te dou um passo a passo com exemplo
para vocé entender como criar o seu, mete bala Rei!



Como definir seu padrao de vida:
Entenda que tudo que vocé precisa é ter numeros bem claros, pois a
conta tem que fechar, certo Rei?

O seu padrao de vida tem que 60% da
estar em no maximo >>>>> sua renda

|\/| Defina sua renda mensal e se baseie nela

D Saiba que 60% da sua renda tem que ser o limite destinado ao seu padrao
de vida, mas nao representa ainda o valor exato do seu padrao de vida!

Ta mas essa conta ndo ta fechando, e os outros 40%??? Entenda agora por completo
como fazer o panorama geral para ter seu padrdo de vida e continuar crescendo.

PADRAO
DEVVIDA ..

40% do seu dinheiro tem
que ser destinado para
investimentos, habilidades
e poupancas

60%

60% do seu dinheiro tem que
ser destinado para despesas fixas
e custos variaveis

— Educagdo / Cursos /IE\ Moradia + Alimentacdo +
Transporte (Despesas Fixas)

ﬁ Poupancas
Ifood / Camiseta Nova /
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Variaveis)
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[ |




Entenda melhor com o exemplo:

Ta, mas e como eu encontro o meu padrao de vida? Nao sei como calcular e
montar isso, Crix! Calma, nesse resumo eu vou explicar passo a passo, com esse
exemplo abaixo:

Para vocé entender melhor vamos usar o exemplo do Marcio, que é assalariado e
tem uma renda de R$3.000,00 mensais!

Vamos calcular o padrao do Marcio:

60% de - R$3.000,00
Valor destinado = R$1.800,00

000 X

Mas lembrando, Rei que vocé tem despesas fixas que sao moradia, alimentacao,
transporte, etc. E vocé deve separar dentro desses R$1.800,00 disponiveis o que
sao despesas fixas do que sdo custos variaveis.

Calculamos as despesas fixas de moradia, alimentac¢ao, transporte do
Marcio e o total deu R$800,00 > DESPESAS FIXAS!

DF = R$800,00 - R$1.800,00
Valor que sobrou = R$1.000,00

@ SHOW DE BUELA, ECONTRAMOS!
O padrao de vida exato do Marcio é de R$1.000,00!

Vocé deve esta se perguntando por que ndo os $1.800,00 e sim esse valor, certo?
Simples Rei! E preciso prever seus gastos de necessidade bésica para entdo poder

gastar, ok?

@ Até aqui vocé ta acompanhando, Rei? Qualquer duvida chama no
= grupo de alunos e continua estudando até o final fazendo as tarefas!



Para essa conta fechar!

Entdo R$1.000,00 o Marcio disponivel mensalmente definido como padrao de
vida, e se quisermos ser ainda mais exatos pra essa conta fechar, vamos ver o
quanto ele pode gastar por dia?

Padrdo de Vida R$1.000,00 mensall R$33 00/dia
Padrao de Vida Diario

dividido por 30 dias

A importancia do padrao de vida

Entao fera, encontrado o teu padrdo de vida, vai ser muito mais facil de vocé
ter consciencia no teu dia a dia se a tua vida financeira esta saindo do seu
controle!

Agora pensa comigo, fera! Quando tu tem um meio de pagamento que:

€ Soma todos os teus gastos, sejam eles de menor valor ou n&o;
Q Avisa quando vocé gasta com uma mesagem pelo celular;

€2 Indica no que vocé gastou e quando;

Vai ser com certeza mais facil de controlar tua vida financeira, criar o teu
padrdo de vida e ndo ultrapassar ele!

.~/ Feito isso, agora tu ja estad sabendo como calcular um padrdo de vida e
para isso te trazer um beneficio vocé tem que ir atras do teu, beleza
fera?

;’l‘ Entdo pra isso corre ja pra fazer as tarefas que la tem um template
para voceé calcular o seu, show de buela?



CRIANDO O

ARE F AS PADRAO DE VIDA

Fala meu Rei! Passando pra lembrar que quem
executa o curso e mostra resultado ganha um
PRESENTAO ao final do curso. Mete bala!

Anote todas as suas sacadas em um caderno, e leia e releia
0s resumos, grife o que tem dificuldade

Ensine tudo que aprendeu para 2 pessoas, assim vocé
aprende 2x mais!

9 Agora sim, cumpra/responda abaixo

Calcule seu padrao de vida, Rei!

SUA RENDA MENSAL =

60% DE SAO DESP. FIX E CUST. VAR

60% -------- = ValorGeral de PDV

Desse valor encontrado:
Despesa Fixa (DF) =

Despesa Variavel (DV) =

Calculo do Padrao de Vida Exato:

DF - Valor Geral de PDV = Padrao de Vida



