
 

Vídeo: Relação tapa-buraco, como agir nesses casos 

 

O movimento: Identificar se você ou o seu amor estão 

em uma relação tapa buraco e se posicionar diante da 

situação. 

 

Existem alguns critérios pelos quais você pode 

identificar uma relação tapa buraco: 

 

 Essa relação se iniciou menos de três meses após o 

término de vocês; 

 A pessoa sente a necessidade de auto afirmar essa nova 

relação para você, por exemplo, fica postando nas redes 

sociais (como forma de indireta) ou indo para lugares 

onde estão familiares e amigos seus, apenas para te 

atingir; 

 Geralmente é temporário, porque a pessoa percebe que 

ter uma nova relação não está suprindo a falta que você 

faz na vida dela. 

 

 

 

 

 

 

 


