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NR33 - SEGURANCA E SAUDE NO

TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS

Ultima atualizacdo da NR33 até a data da elaborag3o desta aula:
Portaria/MTP n2 1.690, de 15 de junho de 2022
Entrada em vigor: 03 de outubro de 2022

Apresentacao

A NR33 trata da seguranca e saude nos trabalhos em espacos confinados, alcancando os trabalhadores
que realizam atividades direta e indiretamente nestes espacos. E classificada como norma especial, de
acordo com a Portaria 672/21%.

A norma possui um texto geral e trés anexos:

— Anexo I Sinalizacdo obrigatdria para espacgo confinado
— Anexo ll: Modelo de Permissdo de Entrada e Trabalho (PET)
— Anexo lll: Capacitacdo: carga horéaria, periodicidade e contelido programatico

Conceitos iniciais

Veremos que a NR33 tem no seu texto varias expressdes técnicas importantes!

Inicialmente, para o perfeito aprendizado da norma, precisamos conhecer o conceito de Espago
confinado!

Espago confinado é qualquer drea ou ambiente que atenda
simultaneamente aos sequintes requisitos:

a) ndo ser projetado para ocupacdo humana continua?;
b) possuir meios limitados de entrada e saida; e
c) em que exista ou possa existir atmosfera perigosa.

1 Se vocé ndo se lembra ou tem alguma duvida sobre a classificacdo das normas regulamentadoras dada pela Portaria 672/21,
sugiro que dé uma olhada na aula da NR1.

2 Destaco que atividades como construgdao, comissionamento, reparacdo, manutencdo e/ou execucao de servigos em espagos
confinados ndo tornam o ambiente como de ocupacgdo humana continua.
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O ndo atendimento de qualquer dos itens acima ja descaracteriza a area ou ambiente como espago
confinado.

Atencao! Os espag¢os ndao destinados a ocupag¢do humana, com meios limitados de
entrada e saida, utilizados para armazenagem de material com potencial para engolfar?
ou afogar o trabalhador s3do caracterizados como espagos confinados. Esta
determinacio se aplica especialmente aos silos*!

Mas o que seria uma atmosfera perigosa?

Atmosfera perigosa é aquela em que estejam presentes uma das seguintes
condigdes:

a) deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio;

b) presenca de contaminantes com potencial de causar danos a saude do
trabalhador; ou

c) seja caracterizada/como uma atmosfera explosiva.

Vejam que neste caso, para gle a atmosfera seja considerada perigosa, basta que um dos itens anteriores
seja atendido.

E no caso dos contaminantes, ndo basta a sua presenca, é necessario que tenham o potencial de causar
danos a saude do trabalhador, para que se caracterize como uma das condi¢cdes da atmosfera perigosa.

E ainda temos mais trés conceitos importantes:

Deficiéncia de oxigénio:

Atmosfera contendo menos de 20,9% de oxigénio em volume na presséo
atmosférica normal, a ndo ser que a redu¢do do percentual seja
devidamente monitorada e controlada.

Enriquecimento de oxigénio: atmosfera contendo mais de 23% de oxigénio
em volume

3 Engolfamento se refere ao envolvimento e captura de uma pessoa por material particulado sélido (por exemplo, farinha
armazenada em silos) capaz de causar a inconsciéncia ou morte.

4 Destaco que no caso dos silos presentes nas atividades do trabalho rural, devem ser observadas as disposicdes da NR31,
item 31.13.
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Contaminantes:

Gases, vapores, névoas, fumos e poeiras presentes na atmosfera do espaco

confinado.

Ja comegamos com muitos detalhes, né! Vamos desenhar, entdo!

Nifo ser projetado para
ocupagio humana
/ continua

Espaco
confinado

Possuir meios limitados
de entrada e saida

\ Exista ou possa existir
atmosfera perigosa

Todos estes itens
devem zer atendidos
simultaneamente pars que
3 area ou ambients seja
caracterizado comao Espaco
Confinado

Deficiéncia ou
enriguecimento de
oxigénio

Presenco de comtaminantes
com patencial de cousar
danos & saude do trabolhador

Sejo carocterizoda como
uma atmosfera explosiva

Pelo menos um destes itens
precisa ser atendido para gue
a gtmosfera sejo considerado

perigosa.

Deficiéncia: Atmosfera contendo menos de
20,9% de oxigénio em volume na pressio
otmasferica normal, @ nde ser que a redugdo do
percentual seja devidamente monitorada
controiada

Enriguecimento: Atmosfera contendo mais de
23% de oxigénio em volume

Contaminantes: Gases, vapores, névoas,
fumos e poeiras presentes na atmosfera do
espago confinado

Mistura com o ar, de substdncias inflamadveis
na forma de gases, vapores, poeiras ou fibras
combustiveis misturadas com o ar

O trabalho em espacgos confinados é um trabalho conjunto que envolve a participacdao dos seguintes
profissionais:

Responsavel técnico

Profissional legalmente habilitado ou qualificado, em seguranca do trabalho, para
executar as medidas previstas no item 33.3.2 desta NR.

Supervisor de entrada

Pessoa capacitada para operar® a permissdo de entrada com responsabilidade para
preencher e assinar a PET para o desenvolvimento de entrada e trabalho seguro no
interior de espacgos confinados

Vigia

Trabalhador designado para permanecer fora do espago confinado e que é responsavel
pelo acompanhamento, comunicacdo e ordem de abandono para os trabalhadores.

Trabalhador
autorizado

Trabalhador capacitado para entrar no espaco confinado, ciente dos seus direitos e
deveres e com conhecimento dos riscos e das medidas de controle existentes.

Equipe de emergéncia
e salvamento

Responsdvel pelas medidas de salvamento e primeiros socorros. Pode ser equipe interna
ou externa.

A norma dispde sobre as responsabilidades de cada um destes profissionais como veremos adiante.

5 “Operar a PET” tem o sentido de garantir que todas as medidas previstas na PET sejam cumpridas.

(]
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Objetivo e Campo de Aplicacao

A NR33 tem como objetivo estabelecer os requisitos para a caracterizagao dos espacos confinados, os
critérios para o gerenciamento de riscos ocupacionais em espagos confinados e as medidas de prevencao,
de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que interagem direta ou indiretamente com
estes espacos.

Os espacos confinados estdo presentes nas mais diversas atividades econdmicas, como construcao civil,
mineracdo, siderurgia, servicos de agua e esgoto, servicos de telecomunica¢Ges (redes subterraneas),
agroindustria, dentre vérios outros. Exemplos de espacos confinados: dutos, tuneis, tubulagdes, tanques,
silos®, pocos, cisternas, galerias subterraneas, etc. Vejam as figuras a seguir:

Tuneis (Mineragao) Galerias subterraneas Redes de agua e esgoto

Na figura do tubuldo a céu aberto observem que o trabalhador exerce sua atividade neste espaco
confinado sem o uso de cinto de seguranca. Tal fato dificulta o resgate caso ele sofra algum mal subito
durante a realizacdo dos trabalhos.

6 Destaco que no caso dos silos presentes nas atividades do trabalho rural, devem ser observadas as disposicdes da NR31, item
31.13.
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A NR33 se aplica as organiza¢des que possuam ou realizam trabalhos em espagos confinados (neste ultimo
caso, empresas contratadas).

A NR3 se aplica as organizacdes que:

Possuam espacos confinados

Realizem atividades em
espacos confinados

Responsabilidades

Veremos agora as responsabilidades da organizagao, do responsdavel técnico, do vigia, dos trabalhadores
autorizados e da equipe de emergéncia:

Responsabilidades da Organiza¢do

v

a) indicar formalmente o responsavel técnico pelo cumprimento das atribuicdes previstas no item
33.3.2 que trata das responsabilidades deste profissional, como veremos a seguir;

b) assegurar os meios e recursos para o responsavel técnico cumprir as suas atribuicdes;

c) assegurar que o gerenciamento de riscos ocupacionais contemple as medidas de prevengdo para
garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que interagem direta ou indiretamente com os
espacos confinados;

d) providenciar a sinalizacdao de seguranca e bloqueio dos espacgos confinados para evitar a entrada
de pessoas ndo autorizadas;

e) providenciar a capacitagao inicial e periddica dos supervisores de entrada, vigias, trabalhadores
autorizados e da equipe de emergéncia e salvamento: veremos que além da capacitacéo inicial e
periddica, a norma vai abordar também a capacitagdo eventual;

f) fornecer as informacgdes sobre os riscos e as medidas de prevengao, previstos no Programa de
Gerenciamento de Riscos, da NR1 (Disposicdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais),
aos trabalhadores que interagem direta ou indiretamente com os espacos confinados;

g) garantir os equipamentos necessarios para o controle de riscos previstos no Programa de
Gerenciamento de Riscos: dentre os estes equipamentos cito os equipamentos de monitoramento
continuo de gases, como explosimetros;

h) assegurar a disponibilidade dos servigos de emergéncia e salvamento, e de simulados, quando
da realizacdo de trabalhos em espacgos confinados; e
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i) supervisionar as atividades em espacos confinados executadas pelas organizacdes contratadas,
observado o disposto no subitem 1.5.8.1 da NR1’/, visando ao atendimento do disposto nesta NR.

Responsabilidades do Responsavel Técnico

a) identificar e elaborar o cadastro de espacos confinados;

b) adaptar o modelo da Permissdo de Entrada e Trabalho - PET de modo a contemplar as
peculiaridades dos espacos confinados da organizacdo: a PET é um documento que contém o
conjunto de medidas de controle visando a entrada e desenvolvimento de trabalho seguro, além de
medidas de emergéncia e resgate em espag¢os confinados. O modelo da PET é apresentado no Anexo
Ill; trata-se de uma sugestdo das informacbes que devem constar na PET. Veremos que a
organiza¢do deverd adaptar este modelo a sua realidade, de modo a contemplar as peculiaridades
dos espacos confinados existentes no estabelecimento;

c) elaborar os procedimentos de seguranca relacionados ao espaco confinado;

d) indicar os equipamentos para trabalho em espacos confinados;

e) elaborar o plano de resgate; e

f) coordenar a capacitacdo inicial e periddica dos supervisores de entrada, vigias, trabalhadores

autorizados e da equipe de emergéncia e salvamento: como dito anteriormente, além da
capacitagdo inicial e periddica, a norma dispde também sobre a capacitagdo eventual.

Responsabilidades do Supervisor de Entrada

a) emitir a PET antes do inicio das atividades;
b) executar os testes e conferir os equipamentos, antes da utilizacdo;
c) implementar os procedimentos contidos na PET;

d) assegurar que os servigcos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e que os meios para
0s acionar estejam operantes;

e) cancelar os procedimentos de entrada e trabalho, quando necessario;

f) encerrar a PET apds o término dos servicos;

7 Item 1.5.8.1 da NR1: Sempre que vérias organizacBes realizem, simultaneamente, atividades no mesmo local de trabalho
devem executar agdes integradas para aplicar as medidas de prevengao, visando a protegdo de todos os trabalhadores expostos
ao0s riscos ocupacionais.
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g) desempenhar a funcao de vigia, quando previsto na PET: vejam, entdo, que é possivel que o
Supervisor de Entrada desempenhe a fungdo de vigia, mas somente se houver previsGo na PET; e

h) assegurar que o vigia esteja operante durante a realiza¢cdo dos trabalhos em espaco confinado.

Responsabilidades do Vigia

a) permitir somente a entrada de trabalhadores autorizados em espagos confinados relacionados
na PET;

b) manter continuamente o controle do nimero de trabalhadores autorizados a entrar no espaco
confinado e assegurar que todos saiam ao término da atividade;

c) permanecer fora do espago confinado, junto a entrada, em contato ou comunicacdo permanente
com os trabalhadores autorizados;

d) acionar a equipe de emergéncia e salvamento, interna ou externa, quando necessario;

e) operar os movimentadores de pessoas;

f) ordenar o abandono do espaco confinado sempre que reconhecer algum sinal de alarme, perigo,
sintoma, queixa, condicdo proibida, acidente, situacdo ndo prevista ou quando nao puder
desempenhar efetivamente suas tarefas, nem ser substituido por outro vigia;

g) ndo realizar outras tarefas durante as operacdes em espacos confinados; e

h) comunicar ao supervisor de entrada qualquer evento ndo previsto ou estranho a operacdo de
vigilancia, inclusive quando da ordenacdo do abandono.

A norma prevé a possibilidade de o vigia acompanhar as atividades de mais de um espaco confinado,
desde que atendidos os seguintes requisitos: (atencdo: todos os requisitos a seguir devem ser atendidos):

v

a) permanecer junto a entrada dos espacos confinados ou nas suas proximidades, podendo ser
assistido por sistema de vigilancia e comunicacdo eletrénicas;

b) que todos os espacos confinados estejam no seu campo visual, sem o uso de equipamentos
eletronicos;

c) que o numero de espagos confinados nao prejudique suas fun¢des de vigia;

d) que a mesma atividade seja executada em todos os espacos confinados sob sua
responsabilidade;

e) seja limitada a permanéncia de 2 (dois) trabalhadores no interior de cada espaco confinado; e

f) seja possivel a visualizagdo dos trabalhadores através do acesso do espaco confinado.
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Quando o vigia for assistido por sistema de vigilancia e comunicagao eletronicas, em conformidade com
a analise de riscos e previsto no procedimento de segurancga, pode ser dispensado o atendimento das
alineas "e" e "f" anteriores.

Responsabilidades dos Trabalhadores Autorizados

a) cumprir as orientagdes recebidas nos treinamentos e os procedimentos de trabalho previstos na
PET;

b) utilizar adequadamente os meios e equipamentos fornecidos pela organizacao; e

¢) comunicar ao vigia ou supervisor de entrada as situacdes de risco para seguranca e saude dos
trabalhadores e terceiros, que sejam do seu conhecimento.

Responsabilidades da equipe de emergéncia e salvamento:

a) assegurar que as medidas de salvamento e primeiros socorros estejam operantes e executa-las
em caso de emergéncia; e

b) participar do exercicio de simulado anual de salvamento que contemple os possiveis cendrios de
acidentes em espacos confinados, conforme previsto no plano de resgate.

Gerenciamento de riscos ocupacionais em espacos confinados

Levantamento preliminar de perigos

A etapa de levantamento preliminar de perigos deve considerar:

a) existéncia ou construcdo de novos espacgos confinados em que trabalhos possam ser realizados:
no caso de construgdo de novos espacos, a etapa de levantamento preliminar se refere a antecipacdo

dos periqos;

b) alteracdo da geometria ou meios de acessos dos espacos confinados existentes: sempre que
houver qualquer alteracdo da geometria ou dos meios de acesso dos espagos confinados deve ser
realizada nova andlise preliminar: estas alteragées podem implicar inclusive em altera¢do dos
procedimentos de trabalho e de mobilidade no interior dos espacgos; e

c) utilizacdo dos espacos confinados que implique alteracdo dos perigos anteriormente
identificados.
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Identificagcdo de perigos e avaliacdo de riscos ocupacionais

Quando o trabalho no espaco confinado ndo puder ser evitado, a identificacdo de perigos e a avaliagdo
de riscos ocupacionais devem considerar:

a) os perigos existentes nas adjacéncias do espaco confinado que possam interferir nas condigdes
de seguranca do trabalho em espaco confinado;

b) a possibilidade de formagao de atmosferas perigosas;
c) a necessidade de controle de energias perigosas® nos espacos confinados; e

d) as demais medidas de prevencdo descritas na NR33.

Cadastro dos espacos confinados

As organizagOes que possuirem espacos confinados devem elaborar e manter o cadastro destes espacos,
contemplando:

a) identificacdo do espaco confinado, podendo para esse fim, ser utilizado cédigo ou nimero de
rastreio;

b) volume do espaco confinado;

c) numero de aberturas de entrada e "bocas de visita", e suas dimensdes;
d) formas de acesso, suas dimensdes e geometria;

e) condi¢ao do espaco confinado (ativo ou inativo);

f) croqui do espaco confinado (com previsdo de bloqueios e raquetes®); e

g) utilizacdo e/ou produto armazenado e indicacdo dos possiveis perigos existentes antes da
liberagdo de entrada.

8 Energia perigosa: qualquer forma de energia que possa causar a morte, ferimentos ou danos a salde dos trabalhadores.

° Dispositivo que permite o isolamento fisico de sistemas como tubulagbes, por ex.
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Prestadores de servicos

Quando o trabalho em espago confinado for realizado por prestador de servico, o contratante e a
contratada, além do previsto no item 1.5.8 da NR1°, devem observar o seguinte:

> A contratante deve fornecer a contratada:

— o cadastro dos espacos confinados em que a contratada realizara os trabalhos;
— nos termos do subitem 1.5.8.3 da NR1, as informacgdes sobre os riscos ocupacionais
sob sua gestdo e que possam impactar nas atividades da contratada e, quando
aplicavel, as medidas de prevencdo a serem adotadas; e
» A contratada deve fornecer a contratante:

— o inventario de riscos do trabalho em espacgo confinado, nos termos do item 1.5.8.4
da NR1, realizando a identificacdo dos perigos e a avaliacdo dos riscos, de acordo
com a especificidade do trabalho a ser realizado, conforme subitem 33.4.1.2*! da
NR33, nos espacgos confinados em que realizara os trabalhos, e promovendo a
adequacdo das medidas de prevenc¢do conforme esta norma

A nao obrigatoriedade da organizacdo contratante do cumprimento da NR33 ndo exime a organizacado
contratada de levantar as informagdes necessdrias e implementar as medidas de prevengdo nela
previstas.

Medidas de prevencao em espac¢os confinados

Medidas para eliminacdo ou controle dos riscos

Devem ser adotadas medidas para eliminar ou controlar os riscos de incéndio ou explosdo em trabalhos
a quente, tais como solda, aguecimento, esmerilhamento, corte ou outros que liberem chama aberta,
faisca ou calor. Vamos lembrar que estas sdo medidas de protecdo coletiva.

Procedimentos de Trabalho

Procedimentos de trabalho sdo medidas administrativas, complementares as medidas de protecao
coletiva.

10 0 item 1.5.8 da NR1 trata das responsabilidades entre contratante e contratadas.

11 Este item trata da identificacdo de perigos e a avaliacao de riscos ocupacionais.
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A organizagao que realiza o trabalho em espagos confinados deve elaborar procedimentos de seguranca
que contemplem: (esta pode ser tanto a organiza¢do que possui espagos confinados e ela propria realiza
trabalhos nestes espagos ou a empresa contratada para a realizagdo destes servigos)

a) preparacdo, emissdo, cancelamento e encerramento da PET;

b) requisitos para o trabalho seguro nos espacos confinados; e

c) critérios para operagao dos movimentadores dos trabalhadores autorizados, quando aplicével.

Logo, se a contratante nao realiza trabalhos em espaco confinados, mas contrata empresa para realiza-
los, serd da contratada a responsabilidade pela elaboracao dos procedimentos de seguranca.

Os procedimentos para trabalhos em espag¢o confinado devem ser
revistos quando ocorrer:

o)

alteracdo do nivel de risco previsto na NR1;
entrada nao autorizada;

acidente; ou

condicdo ndo prevista durante a entrada.

TOME

NOTA!

YV VYV

Procedimentos para uso de respiradores

A organizacdo deve elaborar e implementar procedimento com /
requisitos e critérios para selecdo e uso de respiradores para i
uso rotineiro e em situa¢des de emergéncia, em conformidade

PROGRAMA DE PROTECAO

com os riscos respiratoérios. RESPIRATORIA

Brsumanidacien srdain & see de iagEralerve
Apesar de ndo estar expresso na norma, os critérios para selecao \“'57 k)
e uso dos respiradores deve observar o disposto no Programa de &

@

(59)

2 ;15
-(’\’

Protecdo Respiratéria da FUNDACENTRO (2016)*2.

2 Disponivel para download gratuito em: https://bit.ly/3yewgWv
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Permissdo de entrada e trabalho (PET)

Toda e qualquer entrada e trabalho em espago confinado deve ser precedida da emissdo da PET, que
deve conter, no minimo, os seguintes campos:

a) identificacdo do espaco confinado a ser adentrado;

b) objetivo da entrada;

c) perigos identificados e medidas de controle, incluindo o controle de energias perigosas,
resultantes da avaliacdo de riscos doﬁegxama de Gerenciamento de Riscos, em funcdo das

atividades realizadas; (neste caso, sdo as medidas de controle jd existentes)

d) perigos identificados e medidas de prevencao estabelecidas no momento da entrada; (aqui sGo
as medidas de prevencdo a serem adotadas no momento da entrada)

e) avaliagdo quantitativa da atmosfera, imediatamente antes da entrada no espacgo confinado:
realizada por equipamentos como detectores de gases toxicos (por ex. carboximetro) ou inflamdveis

(por ex. explosimetros) usados para medir e indicar sua concentragcdo nos espagos confinados*3;

f) relagdao de supervisores de entrada, vigias e trabalhadores autorizados a entrar no espago
confinado, devidamente relacionados pelo nome completo e funcdo que irdo desempenhar;

g) data e horario da emissdo e encerramento da PET; e

h) assinatura dos supervisores de entrada e vigias.

A PET deve ser emitida em meio fisico ou digital.

» Se emitida meio fisico: a PET deve conter 2 (duas) vias, devendo a primeira via permanecer com o
supervisor de entrada e a segunda entregue ao vigia.

» Se emitida em meio digital: A PET deve atender aos seguintes requisitos:
a) estar acessivel permanentemente ao vigia durante a execucao da atividade; e

b) ser adotado procedimento de certificacdo de assinatura em conformidade com o disposto na
NR1.

13 Estes detectores podem ser portateis, transportados pelo préprio trabalhador, ou fixos, instalados no ambiente.
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Os dispositivos eletronicos utilizados para a emissdo da PET devem:

» possuir grau de protecdo'* adequado ao local de utilizagdo; e
» atender aos requisitos especificos para area classificada.

Segundo o Glossdrio da NR33, drea classificada é toda drea potencialmente explosiva
ou com risco de explosdo.

Segundo a norma ABNT NBR 16577 (Espaco Confinado: Prevencdo de acidentes,
procedimentos e medidas de prevengdo), drea classificada é aquela na qual existe uma
atmosfera explosiva, ou probabilidade de ocorréncia desta, ocasionada pela presenga de
mistura do ar com inflamdveis na forma de gds, vapor, névoa, poeira ou fibras, exigindo
precaugdes especiais para construgdo, instalacéio, manutengdo, inspe¢do, e utilizagéo de
equipamentos, instrumentos e acessorios empregados em instalag¢des elétricas.

As PETs emitidas devem ser rastreaveis e arquivadas pelo periodo de 5 (cinco) anos. Durante o periodo
de arquivamento, as PETs emitidas devem estar disponiveis aos trabalhadores, quando solicitado.

Os trabalhadores devem ser informados dos perigos identificados e das medidas de controle previstas e
adotadas antes da entrada no espaco confinado.

Encerramento da PET

A PET deve ser encerrada quando:

a) as atividades forem completadas;

b) ocorrer uma condicdo ndo prevista;

c) ocorrer a saida de todos os trabalhadores do espaco confinado; ou
d) houver a substituicdo de vigia por outro ndo relacionado na PET.

Validade e prorrogacdo da PET

A validade da PET deve ser limitada a uma jornada de trabalho®.

Porém, a PET pode ser prorrogada quando cumprir os seguintes requisitos:

14 0 Grau de protegdo é uma classificacdo numérica, precedida pelo indice IP (Indice de Proteco), referente & protegdo provida
por um involucro contra o acesso as partes perigosas, contra a penetracao de objetos sdlidos estranhos e/ou contra a penetragdo
de agua, verificado através de métodos de ensaios normalizados.

15 Aqui temos uma importante alteracdo: na redagdo anterior, a PET tinha validade para cada entrada. Na redacdo atual a
validade da PET se estendeu para cada jornada, sendo possivel a prorrogagao por até 24 (vinte e quatro) horas. Muita atengdo
na hora da prova!!
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a) estar relacionada as mesmas atividades e riscos;

b) constar os intervalos de parada e retomada de todas as equipes de trabalho;

c) relacionar os trabalhadores autorizados, vigias e supervisores de entrada;

d) registrar a continuidade da atividade e a substituicao da equipe a cada entrada e saida;

e) estiver garantido o monitoramento continuo de toda a atmosfera do espago confinado e a
manutenc¢ado das condi¢des atmosféricas ol realizar nova avaliagao da atmosfera a cada entrada;
f) estiver garantida a presencga continua d¢ vigia junto ou préximo a entrada do espago confinado,
observado o disposto no subitem 33.3.4.1 desta NR, inclusive durante as pausas e intervalos; e

g) estiverem reavaliadas as medidas de prevencao descritas na PET a cada entrada.

Segundo a norma ABNT NBR 16577, mvonitoramento continuo é aquele realizado em
tempo real e ininterrupto em uma determinada atmosfera. Deve ser realizado préximo
ao local onde o trabalhador estiver realizando suas atividades. A presenca de
trabalhadores em espacos confinados contidos em grandes dreas pode necessitar de
mais de um instrumento para o monitoramento continuo, dependendo do raio de agdo
do aparelho em uso.

A validade da PET, incluindo as prorrogacdes, ndo pode exceder a 24 (vinte e quatro) horas.

Sinalizacdo de sequranca

Deve ser mantida sinalizagdo permanente em todos os espacos confinados, junto a entrada, conforme o
seguinte modelo:

(4 )

PROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

\ ESPACO CONFINADO )

Caso a sinalizacdo permanente ndo se torne visivel apds a abertura do espaco confinado, deve ser
providenciada sinalizacdo complementar, conforme o mesmo modelo anterior.

Nos locais com exposi¢cdo a agentes agressivos ou circulagdo de pessoas, veiculos ou equipamentos, a
sinalizacdo permanente deve ser indelével, de forma a garantir que ndo seja danificada ou retirada. Esta
exigéncia, porém, ndo se aplica a espagos confinados ja existentes em vias publicas, exceto guando
ocorrer a substituicdo da tampa de acesso. Neste caso esta dispensada a aplicacdo de cores a sinalizacao
permanente.

Nas operacgOes de entrada e trabalho em espaco confinado deve ser utilizada sinalizacdo provisoria,
indicando a liberacdo, ou nao, da entrada dos trabalhadores autorizados.
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Vamos lembrar que sinalizacdo de seguranca NAO E MEDIDA DE PROTECAO COLETIVA! Mas, sim, uma
medida complementar as medidas de protecao coletiva.

Controle de energias perigosas

Como vimos anteriormente, energia perigosa é qualquer forma de energia que possa causar a morte,
ferimentos ou danos a salde dos trabalhadores.

Neste sentido, deve ser implementado o controle de energias perigosas nos espagos confinados,
considerando as seguintes etapas:

a) preparagao e comunica¢do a todos os trabalhadores envolvidos sobre o desligamento do
equipamento ou sistema;

b) isolamento ou neutraliza¢ao dos equipamentos ou sistemas que possam intervir na atividade;
c) isolamento ou desenergiza¢ao das fontes de energia do equipamento ou sistema;

d) bloqueio;

e) etiquetagem?;

f) liberagao ou controle das energias armazenadas;

g) verificacdo do isolamento ou da desenergizacdo do equipamento ou sistema;

h) liberagao para o inicio da atividade;

i) retirada dos trabalhadores, ferramentas e residuos apds o término da atividade;

j) comunicacao, apds o encerramento da atividade, sobre a retirada dos dispositivos de bloqueio e
etiquetagem, a reenergiza¢ao e o religamento do equipamento ou sistema;

k) retirada dos bloqueios e das etiquetas apds a execucdo das atividades;
I) reenergizacao ou retirada dos dispositivos de isolamento do equipamento ou sistema; e

m) liberagdo para a retomada da operacao.

16 Colocagdo de rotulo em um dispositivo isolador de energia para indicar que o dispositivo e o equipamento a serem controlados
ndo podem ser utilizados até sua remocdo.
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Procedimento de blogueio

O procedimento de bloqueio deve assegurar que:

a) cada trabalhador que execute interveng¢des nos equipamentos ou sistemas possua dispositivo de
bloqueio!” individual independente;

b) os dispositivos de bloqueio possibilitem o uso de etiquetas individuais, afixadas nos pontos de
bloqueio e preenchidas pelos trabalhadores que o executaram, contendo o servico executado,
nome do trabalhador, data e hora de realizagao do bloqueio;

c) as etiquetas ndo possam ser removidas involuntariamente ou danificadas sob a acdo de
intempéries; e

d) os dispositivos de bloqueio e etiquetas sejam substituidos em caso de trocas de turnos ou
alteracdo na equipe de trabalho.

E proibido efetuar a neutralizacdo da energia interrompendo somente o circuito de controle do
equipamento ou sistema por meio de sistemas de comando ou de emergéncia.

Avaliacoes atmosféricas

Devem ser realizadas avaliagdes atmosféricas iniciais no interior do espago confinado. Estas avaliagdes se
referem a um conjunto de medicdes preliminares para verificar as condi¢des de seguranca do espago
confinado, por exemplo, a concentracdo dos contaminantes presentes ou ainda a ocorréncia de
deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio. Estas avaliacdes devem ser realizadas com o supervisor de
entrada fora do espacgo confinado, imediatamente antes da entrada dos trabalhadores.

Importante destacar que a concentracdo de uma substancia no ar pode ser influenciada por mudancas
nas operacdes do processo, alteracbes da velocidade e direcdo do vento, mudancas da temperatura
ambiente entre o dia e a noite e pela estacdo do ano?é.

Durante a permanéncia dos trabalhadores, o monitoramento da atmosfera no interior do espaco
confinado deve ser continuo de forma remota ou presencial, conforme previsto no procedimento de
seguranga.

Percentual de Oxigénio

O percentual de oxigénio (Oz) indicado para entrada em espacos confinados é de 20,9%, sendo aceitavel
o percentual entre 19,5% até 23% de volume, desde que a causa da reducdo ou enriquecimento do O3 seja
conhecida e controlada.

17 Dispositivo de bloqueio é aquele que impede a liberacdo de energias perigosas, como, pressao, vapor, fluidos, combustiveis,
agua e outros, visando sua contengdo.

8 PPR Fundacentro, 2016.
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Percentual de Oxigénio

Indicado: 20,9% em volume

Aceitavel: entre 19,5% até
23% em volume

Desde gue a causa da reduclo ou enriguecimeanto do O,
zeja conhecida e contralada

Os equipamentos utilizados para avaliacdes atmosféricas devem:

a) atender o disposto nas normas técnicas nacionais ou, na sua auséncia, normas técnicas
internacionais aplicaveis;

b) efetuar leitura instantanea;

c) ser intrinsecamente seguro®®,

d) ser protegido contra interferéncias eletromagnéticas de radiofrequéncia, devendo suportar
campo de 10 V/m (dez Volts por metro);

e) possuir alarme sonoro, visual e vibratério, acionados simultaneamente;

f) possuir grau de protecdo contra o ingresso de poeira e d4gua adequado; e

g) possuir manual em portugués.

O auto-zero ou ajuste de ar limpo?® e o teste de resposta do
equipamento de avalia¢ao, quando utilizados, devem ser realizados
“ diariamente antes do inicio das avaliagdes atmosféricas.
FIQUE .
ATE NTO' Quand(? o~auto—zero ou‘teste de resposta fal.harem, 0 equipamento
* de avaliagdo deve ser ajustado ou parametrizado pelo trabalhador,
desde que devidamente capacitado.

19 Equipamentos intrinsecamente seguros sdo aqueles que ndo liberam energia elétrica ou térmica suficientes para, em
condigbes normais ou anormais, causar a ignicdo de uma dada atmosfera explosiva, conforme expresso no certificado de
conformidade do equipamento.

20 Auto-zero ou ajuste de ar limpo é um recurso dos detectores de gases que tem dois objetivos principais:
1) estabelecer a referéncia zero para todos os sensores de monitoramento de gases e vapores inflamaveis e contaminantes;
2) ajustar o sensor de oxigénio para a concentragdo normal dessa substancia no ar.

Este ajuste deve ser realizado em local com ar limpo, mantendo o botdo liga/desliga do equipamento pressionado por
determinado periodo para limpar as leituras e retirar eventual pressdo existente no equipamento.
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Ventilagdo

Antes do inicio da atividade em espaco confinado devem ser garantidas condi¢des de entrada seguras,
com ventilagdo, purga, lavagem ou inertizacdo do espaco confinado.

Purga: método de limpeza que torna a atmosfera interior do espaco
confinado isenta de gases, vapores e outras impurezas indesejaveis
através de ventilagao ou lavagem com agua ou vapor.

Inertizacdo: deslocamento da atmosfera existente em um espacgo
confinado por um gas inerte, resultando numa atmosfera nado
combustivel e com deficiéncia de oxigénio.

Durante a realiza¢do da atividade em espaco confinado, devem ser atendidos os seguintes requisitos:

a) o sistema de ventilagdo deve ser selecionado e dimensionado de acordo com as caracteristicas
dos espacos confinados, observando as recomendacgées previstas em normas técnicas nacionais ou,
de forma complementar, as normas internacionais aplicaveis, a fim de garantir a renovacao do ar; e

b) as condigbes térmicas devem observar o disposto no Anexo Il da NR9 (Calor): ou seja, deve ser
realizada avaliacdo do IBUTG - indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo e estimada a respectiva
Taxa Metabdlica das atividades executadas dentro do espaco confinado, a fim de se evitar condi¢bes
de sobrecarga térmica.

*
@ E proibida a ventilacgio com oxigénio puro
ESTA CAI NA (atmosfera contendo somente oxigénio: 100 %).

PROVA!

Equipamentos

Em dareas classificadas, os equipamentos elétricos e eletrénicos devem estar certificados ou possuir
documento contemplado no ambito do Sistema Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade
Industrial - Sinmetro. Como dito anteriormente, area classificada sdo dreas potencialmente explosivas ou
com risco de explosao.

O acesso ao espaco confinado com atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude - IPVS somente
é permitido com a utilizacdo de mascara autonoma de demanda com pressdo positiva ou com respirador
de linha de ar comprimido com cilindro auxiliar para escape.

v
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Plano de acdo

As medidas de prevengdo para espagos confinados devem estar contempladas no plano de agdo, nos
termos do subitem 1.5.5.2 da NR1:

1.5.5.2. Planos de ag¢do

1.5.5.2.1 A organizagdo deve elaborar plano de agdo, indicando as
medidas de preven¢do a serem introduzidas, aprimoradas ou mantidas,
conforme o subitem 1.5.4.4.5.

1.5.5.2.2 Para as medidas de prevengdo deve ser definido cronograma,
formas de acompanhamento e aferigcdo de resultados.

Acompanhamento da saude dos trabalhadores

Os trabalhadores designados para atividades em espacos confinados devem ser avaliados quanto a
aptiddo fisica e mental, considerando os fatores de riscos psicossociais??.

A aptiddo para trabalhos @m espacos confinados deve
estar consignada no Atestado de Saude Ocupacional -
ASO, nos termos da NR7 (Programa de Controle

00
- Médico de Saude Ocupacional - PCMSO). Vemos que
esta obrigatoriedade se refere apenas aos
ACORDE! trabalhadores autorizados, pois s3ao eles que

efetivamente realizam trabalhos em espacos
confinados.

Esta é uma importante novidade da NR33!!

Registro no ASO

Aptidao para trabalhos em
espacos confinados (NR33)

Aptidao para trabalhos em
altura (NR35)

2t Influéncia na salde mental dos trabalhadores, provocada pelas tens@es da vida didria, presséo do trabalho e outros fatores
adversos.
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Preparacdo para emergéncias

Além das disposi¢Ges previstas na NR1 relativas a preparagdo para emergéncias, a organizacdo também
deve elaborar um Plano de Resgate para espacgos confinados, podendo estar integrado ao plano de
emergéncia. O Plano de Resgate, como o préprio nome diz, é um documento escrito no qual contam os
procedimentos de resgate e primeiros socorros.

O plano de resgate deve conter:

a) identificacdo dos perigos associados a operagao de resgate;

b) designac¢ao da equipe de emergéncia e salvamento, interna ou externa, dimensionada conforme:
» ageometria;
> 0S acessos; e
» os riscos das atividades e operacdo de resgate;

c) tempo de resposta para atendimento a emergéncia;

d) selegao das técnicas apropriadas, equipamentos pessoais e/ou coletivos especificos e sistema de

resgate disponiveis, de forma a reduzir o tempo de suspensdo inerte?? do trabalhador e sua
exposi¢ao aos perigos existentes; e

e) previsao da realizacdo de simulados dos cendrios identificados.

O plano de resgate deve ser elaborado pela organizacdo que realiza trabalho em espaco confinado e deve
estar articulado com o plano de atendimento de emergéncia da organizacdo que possui espaco confinado.

Documentacdo.

A organizagao que possui espagos confinados deve manter no estabelecimento:
a) cadastro dos espacos confinados;
b) PETs emitidas; e

c) inventdrio de riscos do trabalho em espaco confinado realizado pela contratada, quando
aplicavel.

A organizacdo que realiza trabalho em espacos confinados deve manter os seguintes documentos:

2syspensio inerte é a situagdo em que o trabalhador, apods sofrer queda de altura, permanece suspenso pelo sistema de
seguranga. Mesmo se por periodos curtos de tempo, pode desencadear transtornos fisiolégicos graves, em funcdo da
compressdo dos vasos sanguineos e problemas de circulagdo. Esses transtornos podem levar a morte se o resgate nao for
realizado rapidamente.
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a) modelo de PET;
b) procedimentos de seguranga; e
c) plano de resgate.

Quando a mesma organizagdo possuir e realizar trabalhos em espagos confinados deve manter no
estabelecimento os documentos indicados anteriormente.

Capacitagao

A capacitacdo dos trabalhadores designados para trabalhos em espacos confinados deve ser feita de
acordo com o estabelecido na NR1, em especial o item 1.7 Capacitacdo e treinamento em Seguranca e
Saude no Trabalho. Neste sentido, os supervisores de entrada, vigias, trabalhadores autorizados e equipe
de emergéncia e salvamento devem receber capacitacao inicial, periddica e eventual.

A capacitacdo deve considerar:

» o tipo de espaco confinado; e
» as atividades desenvolvidas.

Estas inforrﬁ{gées e a anuéncia do responsavel técnico devem constar no certificado do treinamento da
NR33. No certificado também devem constar as informagdes conforme o disposto no item 1.7.1.1 da NR1:

NR1, item 1.7.1.1. Ao término dos treinamentos inicial, periédico ou eventual, previstos
: nas NR, deve ser emitido certificado contendo o nome e assinatura do trabalhador, :
conteudo programatico, carga horaria, data, local de realizagcdo do treinamento, nome
e qualificacdo dos instrutores e assinatura do responsavel técnico do treinamento :

Carga horaria

A carga horaria dos treinamentos inicial, periddico e eventual sdo apresentadas na tabela a seguir:

Profissional a ser Carga horaria
capacitado Treinamento inicial Treinamento periddico Treinamento eventual
Supervisor de entrada 40 horas Conforme o disposto na NR1
ou quando houver desvios
Vigia e trabalhador 8 horas /anual n.a utilizagdo de
autorizado 16 horas equamentos ou nos
procedimentos de entrada
nos espagos confinados
Conforme Plano de Conforme Plano de Conforme o disposto na NR1
Equipe de emergéncia e Emergéncia, 24 ou 32 horas, Emergéncia, 24 ou 32 horas, ou quando identificados
salvamento observado o nivel profissional | observado o nivel profissional desvios na operagao de
do resgatista do resgatista/ bianual resgate ou nos simulados
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ﬂ A carga horaria da parte pratica do treinamento inicial e periédico dos
A supervisores de entrada, vigias, trabalhadores autorizados e equipe
de emergéncia e salvamento deve ser de, no minimo, 50% (cinquenta

TOME

N OT a ] por cento) da carga horaria prevista na tabela anterior.
L

Conteudo programdtico

A norma determina o contetiido programatico apenas do treinamento inicial, conforme a seguir:

Ll -

Na tabela a seguir, estao em destaque os temas comuns para o
treinamento do Supervisor de entrada, vigias e trabalhadores
autorizados!

SE LICGA!

Conteudo programatico do treinamento

Vigias e trabalhadores Equipe de emergéncia e
autorizados salvamento

Supervisor de entrada

Defini¢des
Reconhecimento, avaliacdo e controle de riscos
Funcionamento de equipamentos utilizados;
Procedimentos e utilizagdo da PET
Nogbes de resgate e primeiros socorros
Identificacdo dos espacos

confinados Temas estabelecidos em
Critérios de indicacdo e uso de normas técnicas nacionais
equipamentos para controle de - vigentes que tratam de resgate
riscos técnico em espagos confinados
Conhecimento sobre praticas e, na sua auséncia, em normas
seguras em espacos confinados i técnicas internacionais.
Legislagdo de segurancga e saude
no trabalho i

Programa de Protegao
Respiratoria

Area classificada -

Operacgodes de salvamento -
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O conteldo dos treinamentos periddicos e eventuais serd definido pela organizacdo e deve contemplar
os principios bdsicos de seguranga compativeis com o tipo de espago confinado e as atividades
desenvolvidas no seu interior.

Afericdo dos conhecimentos adquiridos

Os treinamentos devem ser avaliados de modo a aferir os conhecimentos adquiridos pelos trabalhadores.

Os instrutores devem possuir comprovada proficiéncia no conteddo que irdao ministrar.

Disposi¢coes gerais

> Fica proibida a entrada e o trabalho em espaco confinado, garantido o disposto nos subitens 1.4.3
e 1.4.3.1 da NR1?3, em qualquer uma das seguintes situacdes:

— a) entrada e trabalho em espaco confinado sem prévia autorizacao;

—> b) ndo realizagdo de avaliagdes atmosféricas antes da entrada dos trabalhadores no espaco
confinado e o monitoramento continuo durante as atividades;

—> ¢) auséncia de vigia durante a entrada, permanéncia e saida dos trabalhadores do espaco
confinado; e

—> d) falta de capacitagdo de supervisores de entrada, vigias, trabalhadores autorizados e
equipes de resgate.

» No que ndo conflitar com as disposi¢cdes constantes da NR33, é recomendada a adogdo das
disposicBes previstas na norma técnica ABNT NBR 16577 e suas revisdes referente(s) a:

— a) equipamentos de sondagem inicial e de monitoramento continuo da atmosfera;
— b) servico de emergéncia e salvamento; e
— c) prevencao de riscos em espacos confinados mediante projeto.

23 NR1, item 1.4.3 O trabalhador podera interromper suas atividades quando constatar uma situacdo de trabalho onde, a seu
ver, envolva um risco grave e iminente para a sua vida e saude, informando imediatamente ao seu superior hierarquico.

1.4.3.1 Comprovada pelo empregador a situagdo de grave e iminente risco, ndo podera ser exigida a volta dos trabalhadores
a atividade enquanto ndo sejam tomadas as medidas corretivas.
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HORA DE

PRATICAR!

LISTA DE QUESTOES

1. (PERITO/SSP CE/CEBRASPE)

Com relacdo ao disposto na NR33, julgue o item seguinte:
Espaco confinado consiste em um ambiente projetado para a ocupagdo humana continua, com ventilacdo
suficiente para a remocao de contaminantes.

2.

v

(TEC SEG / UNIFESP / UNIFESP)

Os trabalhos a serem executados em ambientes confinados demandam, por forc¢a de lei, a presenca de
um supervisor de entrada e de um vigia. Considerando as fung¢des do vigia, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Acionar a equipe de salvamento quando isto se fizer necessdrio.

B) Ordenar o abandono do espaco confinado sempre que reconhecer algum sinal de perigo.

C) Manter continuamente a contagem precisa do numero de trabalhadores autorizados a entrar no
espaco confinado.

D) Permanecer no espaco confinado, junto a entrada, em contato permanente com os trabalhadores
autorizados.

(ENG SEG / PETROBRAS / CESGRANRIO)
Nos trabalhos em espacos confinados, faz-se necessdrio adotar medidas de protecdo para evitar
acidentes. Segundo a NR33, qual medida adotada cabe aos trabalhadores autorizados?

A) Garantir os equipamentos necessarios para o controle de riscos.

B) Providenciar a sinalizacdo de seguranca dos espacos confinados.

C) Providenciar o bloqueio dos espacos confinados.

D) Comunicar ao vigia e ao supervisor de entrada as situagdes de risco para sua seguranca e saude ou
de terceiros, que sejam do seu conhecimento.

E) Indicar os equipamentos para trabalho em espacos confinados.

(PROFESSOR SEG TRAB / IFPI) alterada

Quanto a capacitacdo dos trabalhos em espaco confinado segundo a NR 33, analise as sentencas abaixo
e assinale a alternativa correta:
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I. Todos os trabalhadores autorizados e Vigias devem receber capacitagao periodicamente, a cada seis
meses.

Il. A capacita¢do para trabalhadores autorizados e vigias deve ter carga horaria minima de dezesseis
horas, ser realizada dentro do horario de trabalho.

[ll. A capacitacdo dos Supervisores de Entrada deve ser realizada dentro do hordrio de trabalho com
carga hordria minima de quarenta horas.

IV. Ao término do treinamento deve-se emitir um certificado contendo dentre outras informagdes o
tipo do espago confinado, as atividades desenvolvidas e a anuéncia do responsavel técnico.

V. E vedada a designacio para trabalhos em espacos confinados sem a prévia capacitacdo de qualquer
trabalhador.

A) Todas as proposicdes estdo corretas.

B) Ha apenas duas proposicdes corretas.
C) Apenas trés proposicoes estao corretas.
D) H4 apenas uma proposicao correta.

E) Nao ha proposicdo correta.

(ENG SEG / PREF PORTO VELHO RO / CONSULPLAN)

Quanto a NR 33 — Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) O percentual de oxigénio (O;) indicado para entrada em espagos confinados é de 20,9%, sendo
aceitavel o percentual entre 19,5% até 23% de volume, desde que a causa da redugdao ou
enriquecimento do O; seja conhecida e controlada.

B) Em dreas classificadas, os equipamentos elétricos e eletronicos devem estar certificados ou possuir
documento contemplado no ambito do Sistema Nacional de Metrologia, Normalizacao e Qualidade
Industrial = SINMETRO.

C) As avaliagOes atmosféricas iniciais devem ser realizadas dentro do espaco confinado.

D) Devem ser adotadas medidas para eliminar ou controlar os riscos de incéndio ou explosdo em
trabalhos a quente, tais como solda, aquecimento, esmerilhamento, corte ou outros que liberem
chama aberta, faisca ou calor

E) Os espacos ndo destinados a ocupacdo humana, com meios limitados de entrada e saida, utilizados
para armazenagem de material com potencial para engolfar ou afogar o trabalhador sdo caracterizados
como espacos confinados.

(ENG SEG / ANALISTA LEGISL / CAMARA DEP / CEBRASPE)
Conforme a Norma Regulamentadora (NR) 33, espaco confinado é qualquer area ou ambiente ndo
projetado para ocupacdo humana continua, que possua meios limitados de entrada e saida e cuja
ventilacdo seja insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir deficiéncia ou
enriguecimento de oxigénio. Acerca desse assunto, julgue o item seguinte.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacao do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 30

A NR 33 faculta as empresas a sinalizacdo de seguran¢a dos espagos confinados existentes no seu
estabelecimento. A indicagdo formal de um responsavel técnico pelo cumprimento da legislagdo
referente ao assunto é também facultativa, de acordo com essa norma.

7. (TEC SEG JR / CITEPE / CESGRANRIO)

Com relagdo as medidas de Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espagos Confinados, foram definidas
responsabilidades para o empregador e para os empregados. Com base nesse contexto, numere a
segunda coluna de acordo com a primeira, associando cada responsabilidade as diferentes
circunstancias.

1 — Responsabilidade () Identificar os riscos especificos de cada
da organizagdo espacgo confinado.
2 — Responsabilidade () Comunicar ao vigia e ao supervisor de
do trabalhador autorizado entrada as situacGes de risco que sejam de

seu conhecimento, para sua seguranca e
saude ou de terceiros.

( ) Indicar os espacos confinados existentes ( ) Providenciar o bloqueio dos espacos
no estabelecimento. confinados para evitar a entrada de pessoas nao
() Utilizar adequadamente os meios e autorizadas;

equipamentos fornecidos.
A ordem correta dos numeros na segunda coluna, de cima para baixo, é:

8. (ENG SEG / UFF / COSEAC)
Segundo a Norma Regulamentadora n2 33, na capacitacdo para trabalhos em espacos confinados,
todos os trabalhadores autorizados e vigias devem receber capacitagdo periodicamente, a cada.
A) seis meses.
B) doze meses.
C) dezoito meses.
D) vinte quatro meses.
E) trinta e seis meses.

9. (TEC SEG / PREF SAO GONCALO / UFF) alterada
Segundo a NR 33, a permissdo de que a entrada no espaco confinado seja realizada somente pelos
trabalhadores autorizados relacionados na PET cabe a(ao):

A) Vigia
B) Supervisor de entrada
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C) Responsavel técnico
D) Organizagao
E) Engenheiro de seguranca

(ENG SEG / PREF VITORIA / CEBRASPE)

A respeito da NR-33 — Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados—, julgue o item abaixo.
Entre as medidas de prevengdo para se trabalhar em ambiente confinado, incluem-se: manter as
condicdes atmosféricas aceitdveis para entrada no espaco confinado, monitorando-se, ventilando-se,
purgando-se, lavando-se ou inertizando-se o espaco confinado; proceder, pelo menos duas vezes
durante a jornada de trabalho, a ventilagdo com oxigénio puro.

(TEC SEG / PREF CUBATAO / VUNESP) alterada
Consoante previsto na NR 33, a gestdo da seguranca e saude nos trabalhos em espacos confinados
determina que:

A) Ao Técnico de Seguranga do Trabalho é vedado o exercicio das atividades de Supervisor de Entrada.
B) Todos os trabalhadores autorizados e vigias devem ter curso de oito horas, podendo este ser a
distancia.

C) Apds a emissao da Permissdo de Entrada e Trabalho, a entrada devera ser devidamente sinalizada
para identificacdo de espaco confinado.

D) Todos os Supervisores de Entrada devem receber capacitacdo inicial, com carga hordria minima de
guarenta horas.

E) A Permissdo de Entrada e Trabalho é valida somente para uma jornada, sendo improrrogavel.

(ENG SEG / PREF S J CAMPOS / VUNESP) alterada
Conforme a Norma Regulamentadora 33 (Segurancga e Saude nos Trabalhos em Espacgos Confinados),

A) Constitui responsabilidade da organizacao fornecer as empresas contratadas informacgdes sobre os
riscos das areas onde desenvolverao suas atividades e capacitar seus trabalhadores.

B) Cabe ao supervisor de entrada ordenar o abandono do espaco confinado sempre que reconhecer
algum sinal de alarme.

C) Cabe ao empregador supervisionar as atividades em espacos confinados executadas pelas
organizagdes contratadas.

D) Os procedimentos para trabalho em espacos confinados e a Permissdo de Entrada e Trabalho devem
ser avaliados, no minimo, a cada seis meses, com a participacdo do Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho e da Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes.

E) Em caso de existéncia de Atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude (Atmosfera IPVS), o
espaco confinado somente pode ser adentrado com uso de respiradores adequados e por
trabalhadores com experiéncia comprovada superior a dois anos.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacao do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br



M

Aula 30

13.

14.

15.

16.

17.

()

ara Camisassa

(ENG SEG JR / PETROBRAS / CESGRANRIO)
Em relagdo aos espacgos confinados, considerando-se as atribui¢des previstas na NR 33 e o respectivo
responsavel pelo seu cumprimento, esta INCORRETA a relagdao em:
A) Emitir a permissao de entrada e trabalho — vigia.
B) Identificar os espagos confinados existentes no estabelecimento— responsavel técnico.
C) Cancelar os procedimentos de entrada e trabalho, quando necessdario — supervisor de entrada.
D) Cumprir as orientag¢des recebidas nos treinamentos —trabalhadores autorizados.
E) Providenciar a sinalizagdo de segurancga e bloqueio dos espagos confinados — organizagao.

(ENG SEG JR / TRANPETRO / CESGRANRIO)

Se um espaco confinado apresentar atmosfera IPVS, somente podera ser adentrado se o trabalhador
estiver fazendo uso de respirador:

A) Motorizado, com peca facial inteira e filtros substituiveis.

B) De linha de ar comprimido com cilindro auxiliar para escape.

C) Com peca semifacial filtrante para particulas.

D) Com peca semifacial com filtros substituiveis.

E) Com pega semifacial com filtros quimicos/mecanicos.

(PROF SEG TRAB / IFPI) alterada
De acordo com a NR33, os procedimentos de entrada em espacos confinados devem ser revistos
guando da ocorréncia de qualquer uma das circunstancias abaixo, EXCETO:
A) Entrada autorizada num espaco confinado.
B) Alteragao do nivel de risco previsto na NR1.
C) Acidente.
D) Condigdo ndo prevista durante a entrada.

(PROF SEG TRAB / IFPI)
De acordo com a Norma Regulamentadora 33, que estabelece os requisitos de seguranga e saude nos
trabalhos em Espacos Confinados, é correto afirmar que:
A) Espaco confinado é qualquer drea ou ambiente projetado para ocupag¢do humana que possua meios
limitados de entrada e saida.
B) Os equipamentos utilizados para avaliacdo das condi¢Ges atmosféricas para os gases e vapores sao
do tipo amostrador passivo.
C) Em areas classificadas, os equipamentos devem estar certificados e possuir documento
comprobatdrio da Fundacentro.
D) Algumas das medidas de prevencdo para controle de energias perigosas nos espacos confinados
sdo: etiquetagem e bloqueio.
E) Em casos especiais, em que a concentracdo de oxigénio esta abaixo de 18%, pode-se utilizar a
ventilagdo com oxigénio puro.

(ENG SEG / UFF / COSEAC)
Segundo a Norma Regulamentadora n2 33, em gestdo de seguranca e saude nos trabalhos em espacos
confinados, as avaliagcdes atmosféricas iniciais devem ser realizadas:
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A) Por equipamento autdbnomo no interior do espago confinado.
B) No interior do espaco confinado.

C) Fora do espago confinado.

D) Durante a entrada no espaco confinado.

E) Por monitoramento no interior do espago confinado.

(PROF / IF PE / MEC) alterada

Sobre a entrada de trabalhadores em espacgos confinados, conforme a Norma Regulamentadora 33 é
correto afirmar que:

A) Ela somente podera ocorrer para os trabalhadores com mais de dois anos de experiéncia na fungao.
B) E reservada apenas para os trabalhadores com curso de oito horas.

C) Se existir uma Analise de Risco, ndo serd necessario o uso da PET.

D) Além da emissao da Permissdo de Entrada de Trabalho, uma série de cuidados devem ser adotados,
incluindo a capacitacao do vigia em 10 horas.

E) Além da emissdo da PET, entre outras medidas, o supervisor, para liberar a entrada no espaco
confinado, deve possuir capacitacdo inicial de, no minimo, 40 horas.

(ENG SEG / UFF)
O termo técnico engolfamento, na NR33, significa:

A) Deslocamento da atmosfera existente em um espaco confinado por um gas inerte, resultando numa
atmosfera ndao combustivel e com deficiéncia de oxigénio.

B) Envolvimento e captura de uma pessoa por material particulado sélido capaz de causar a
inconsciéncia ou morte.

C) Qualquer atmosfera que apresente risco imediato a vida ou produza imediato efeito debilitante a
saude

D) Qualquer forma de energia que possa causar a morte, ferimentos ou danos a saude dos
trabalhadores..

E) método de limpeza que torna a atmosfera interior do espaco confinado isenta de gases, vapores e
outras impurezas indesejaveis através de ventilagdo ou lavagem com agua ou vapor.

(ENG SEG JR / PETROBRAS / CESGRANRIO)

A NR 33 estabelece que, nos trabalhos em espagos confinados, o procedimento no sentido de
assegurar que os servicos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e que os meios para aciona-
los estejam operantes é funcao do:

A) Vigia.

B) Supervisor de entrada.

C) Responsavel técnico.

D) Empregador.

E) Trabalhador.
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(TEC SEG / EMBASA / CEBRASPE)

A respeito de espagos confinados, julgue os itens seguintes.
Em espacgos confinados, é permitida a realizagdo de trabalho individual ou realizado isoladamente

dentro do espaco confinado, a fim de minimizar o risco de exposi¢ao a varios trabalhadores ao mesmo
tempo.

(TEC SEG JR / BR DISTRIBUIDORA / CESGRANRIO)
De acordo com a NR 33, uma das atribui¢des do Vigia nos espacos confinados é:

A) Emitir a permissao de entrada e trabalho antes do inicio das atividades.

B) Cancelar os procedimentos de entrada e trabalho, quando necessario.

C) Encerrar a permissao de entrada e trabalho apds o término dos servicos.

D) Acionar a equipe de emergéncia e salvamento, interna ou externa quando necessario.
E) Assegurar que os servicos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e operantes.

(ENG SEG / ELETROBRAS / UFRJ)

A pessoa com responsabilidade para emitir e assinar a permissdo de entrada e trabalho no interior de
espaco confinado é:

A) Supervisor de entrada.

B) Técnico de seguranca do trabalho.

C) Responsavel técnico.

D) Trabalhador autorizado.

E) Inspetor de seguranca.
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QUESTOES COMENTADAS

1. (PERITO/SSP CE/CEBRASPE)

Com relacdo ao disposto na NR33, julgue o item seguinte:
Espaco confinado consiste em um ambiente projetado para a ocupagdo humana continua, com ventilacdo
suficiente para a remocao de contaminantes.

Comentario

A proposicdo esta incorreta. Vejamos a definicdo de Espaco Confinado conforme o item 33.2.2:

33.2.2 Considera-se espaco confinado qualquer area ou ambiente que atenda
simultaneamente aos seguintes requisitos:

a) ndo ser projetado para ocupac¢do humana continua;

b) possuir meios limitados de entrada e saida; e

c) em que exista ou possa existir atmosfera perigosa.

Gabarito: errada

2. (TEC SEG / UNIFESP / UNIFESP)

Os trabalhos a serem executados em ambientes confinados demandam, por forga de lei, a presenga de
um supervisor de entrada e de um vigia. Considerando as funcdes do vigia, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Acionar a equipe de salvamento quando isto se fizer necessario.

B) Ordenar o abandono do espaco confinado sempre que reconhecer algum sinal de perigo.

C) Manter continuamente a contagem precisa do numero de trabalhadores autorizados a entrar no
espaco confinado.

D) Permanecer no espaco confinado, junto a entrada, em contato permanente com os trabalhadores
autorizados.

Comentario
As letras A, B C e E apresentam as atribui¢des do vigia conforme a redacao do item 33.3.4.

A proposi¢ao da letra D possui uma incorregdo na redagao: O vigia deve permanecer fora do espago
confinado, e ndo, NO espacgo confinado. Deve permanecer junto a entrada, em contato permanente com
os trabalhadores autorizados.

Gabarito: D
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3. (ENG SEG / PETROBRAS / CESGRANRIO)
Nos trabalhos em espagos confinados, faz-se necessdrio adotar medidas de prote¢do para evitar
acidentes. Segundo a NR33, qual medida adotada cabe aos trabalhadores autorizados?

A) Garantir os equipamentos necessarios para o controle de riscos.

B) Providenciar a sinalizagao de segurancga dos espagos confinados.

C) Providenciar o blogueio dos espacgos confinados.

D) Comunicar ao vigia e ao supervisor de entrada as situagdes de risco para sua seguranga e saude ou
de terceiros, que sejam do seu conhecimento.

E) Indicar os equipamentos para trabalho em espagos confinados.

Comentario

As letras A,B e C correspondem as responsabilidades da organizacdo, de acordo com a redacdo do item
33.3.1 da NR33.

A letra E indica uma das responsabilidades do responsavel técnico.

A letra D é o gabarito, pois indica uma das responsabilidades dos trabalhadores autorizados, conforme
item 33.3.5.

Vejam que pode haver uma duvida entre as letras B e D, mas ndo podemos confundi-las:

Interromper todo e qualquer tipo de
trabalho em caso de suspeicdo de condicdo Responsabilidade
de risco grave e iminente, procedendo ao da organizagdo
imediato abandono do local

Comunicar ao vigia e ao supervisor de

entrada as situagdes de risco para sua Responsabilidade
seguranca e saude ou de terceiros, que dos trabalhadores
sejam do seu conhecimento autorizados

Gabarito: D

4. (PROFESSOR SEG TRAB / IFPI) alterada

Quanto a capacitacao dos trabalhos em espaco confinado segundo a NR 33, analise as sentencas abaixo
e assinale a alternativa correta:

I. Todos os trabalhadores autorizados e Vigias devem receber capacitacao periodicamente, a cada seis
meses.

Il. A capacitacdo para trabalhadores autorizados e vigias deve ter carga horaria minima de dezesseis
horas, ser realizada dentro do horario de trabalho.
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[ll. A capacita¢do dos Supervisores de Entrada deve ser realizada dentro do hordrio de trabalho com
carga hordria minima de quarenta horas.

IV. Ao término do treinamento deve-se emitir um certificado contendo dentre outras informagdes o
tipo do espago confinado, as atividades desenvolvidas e a anuéncia do responsavel técnico.

V. E vedada a designacdo para trabalhos em espacos confinados sem a prévia capacitagdo de qualquer
trabalhador.

A) Todas as proposicdes estao corretas.

B) Ha apenas duas proposi¢cdes corretas.
C) Apenas trés proposicOes estdo corretas.
D) H4 apenas uma proposicao correta.

E) Nao ha proposicdo correta.

Comentarios

I. ERRADO. Segundo o Anexo lll, a periodicidade da capacitacdo dos trabalhadores autorizados e vigias é
de um ano.

Il. ERRADO. Pessoal, o erro da proposicao foi ndo foi informar se esta carga horaria de 16 horas se refere
a capacitacdo inicial ou periddica: a carga horaria de dezesseis horas se refere a capacitacdo inicial dos
trabalhadores autorizados e vigias. Porém a capacitacdo periédica tem carga horaria minima de oito
horas.

Além disso, a norma ndo exige expressamente que o treinamento seja realizado dentro da jornada de
trabalho. Neste caso, é possivel a realizacdo fora da jornada, observando-se, porém, o disposto no item
1.7.2 da NR1:

1.7.2.0 tempo despendido em treinamentos previstos nas NR é considerado como de
trabalho efetivo.

Isso significa que, caso o treinamento seja realizado fora do hordrio de trabalho, o tempo despendido
deve ser pago como hora extra.

[1l. ERRADO. Aqui o erro da proposi¢ao também foi ndo informar se trata de capacitagdo inicial (carga
horaria 40 horas) ou periddica (carga hordria 8 horas).

Com relacdo a obrigatoriedade do treinamento dentro do horario de trabalho, vale a observagado do item
anterior.

IV. CERTO. Além destas informagdes, também deve ser observado o disposto no item 1.7.1.1 da NR1:
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NR1, item 1.7.1.1. Ao término dos treinamentos inicial, periédico ou eventual, previstos

nas NR, deve ser emitido certificado contendo o nome e assinatura do trabalhador,

conteudo programatico, carga horaria, data, local de realizacdo do treinamento, nome
e qualificacdo dos instrutores e assinatura do responsavel técnico do treinamento

V. CERTO. Conforme redacgao do item 33.7.1. alinea d.

Ga

barito: B

5.

(ENG SEG / PREF PORTO VELHO RO / CONSULPLAN)

Quanto a NR 33 — Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) O percentual de oxigénio (0O2) indicado para entrada em espacos confinados é de 20,9%, sendo
aceitdvel o percentual entre 19,5% até 23% de volume, desde que a causa da redugdo ou
enriquecimento do O; seja conhecida e controlada.

B) Em dreas classificadas, os equipamentos elétricos e eletronicos devem estar certificados ou possuir
documento contemplado no ambito do Sistema Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade
Industrial = SINMETRO.

C) As avaliagOes atmosféricas iniciais devem ser realizadas dentro do espacgo confinado.

D) Devem ser adotadas medidas para eliminar ou controlar os riscos de incéndio ou explosdo em
trabalhos a quente, tais como solda, aquecimento, esmerilhamento, corte ou outros que liberem
chama aberta, faisca ou calor

E) Os espacos ndo destinados a ocupagdo humana, com meios limitados de entrada e saida, utilizados
para armazenagem de material com potencial para engolfar ou afogar o trabalhador sdao caracterizados
como espagos confinados.

Comentarios

A) CERTO. Conforme redagao do item 33.5.15.2.

B)

CERTO. Conforme redacdo do item 33.5.17.1. Areas classificadas sdo locais com potencialidade de

ocorréncia de atmosfera explosiva. Atmosfera explosiva é aquela que possui proporcdo de gases, vapores

ou

poeiras e oxigénio tal, que uma centelha (faisca) proveniente por exemplo de um circuito elétrico ou

até mesmo da energizacdo de um equipamento, pode provocar uma explosdo. Dai a necessidade de
certificacdo dos equipamentos elétricos e eletronicos.

C) ERRADO. As avaliacoes atmosféricas iniciais do interior do espaco confinado devem ser realizadas com

oS

upervisor de entrada fora do espaco confinado, imediatamente antes da entrada dos trabalhadores,

para verificar se o seu interior é seguro

D)

CERTO. Conforme redacdo do item 33.5.1.

E) CERTO. Conforme redagdo do item 33.2.2.2.

(]

y
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Gabarito: C

6. (ENG SEG / ANALISTA LEGISL / CAMARA DEP / CEBRASPE)
Conforme a Norma Regulamentadora (NR) 33, espaco confinado é qualquer area ou ambiente nao
projetado para ocupacdo humana continua, que possua meios limitados de entrada e saida e cuja
ventilagdo seja insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir deficiéncia ou
enriguecimento de oxigénio. Acerca desse assunto, julgue o item seguinte.

A NR 33 faculta as empresas a sinalizacdo de seguranca dos espacos confinados existentes no seu
estabelecimento. A indicacdo formal de um responsavel técnico pelo cumprimento da legislacdo
referente ao assunto é também facultativa, de acordo com essa norma.

Comentario

Tanto a sinalizacdo de seguranca dos espacos confinados existentes no estabelecimento quanto a

indicacdo formal de responsavel técnico sdo obrigacdes da organizacdo, ndo se trata de mera faculdade.

Redacgdo do item 33.3.1.

Gabarito: errada

7. (TEC SEG JR / CITEPE / CESGRANRIO)

Com relagdo as medidas de Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacgos Confinados, foram definidas
responsabilidades para o empregador e para os empregados. Com base nesse contexto, numere a
segunda coluna de acordo com a primeira, associando cada responsabilidade as diferentes
circunstancias.

1 — Responsabilidade
da organizacao
2 — Responsabilidade
do trabalhador autorizado

( ) Indicar os espagos confinados existentes

no estabelecimento.

() Utilizar adequadamente os meios e
equipamentos fornecidos.

() Identificar os riscos especificos de cada
espaco confinado.

() Comunicar ao vigia e ao supervisor de
entrada as situacdes de risco que sejam de
seu conhecimento, para sua seguranca e
saude ou de terceiros.

( ) Providenciar o bloqueio dos espacos

confinados para evitar a entrada de pessoas nao

autorizadas;
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Comentario
Redacdo dos itens 33.2.1. e 33.2.2.

Gabarito: B

8. (ENG SEG / UFF / COSEAC)
Segundo a Norma Regulamentadora n2 33, na capacitacdo para trabalhos em espagos confinados, todos
os trabalhadores autorizados e vigias devem receber capacitacao periodicamente, a cada.
A) seis meses.
B) doze meses.
C) dezoito meses.
D) vinte quatro meses.
E) trinta e seis meses.

Comentario

Todos os trabalhadores autorizados, Vigias e Supervisores de Entrada devem receber capacitagao periddica
anual, com carga hordria minima de 8 horas.

Gabarito: B

9. (TEC SEG / PREF SAO GONCALO / UFF) alterada

Segundo a NR 33, a permissdao de que a entrada no espac¢o confinado seja realizada somente pelos
trabalhadores autorizados relacionados na PET cabe a(ao):

A) Vigia
B) Supervisor de entrada
C) Responsavel técnico

D) Organizacdo
E) Engenheiro de seguranca

Comentario
Redacdo do item 33.3.4 alinea “a”.

Gabarito: A

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 30

10. (ENG SEG / PREF VITORIA / CEBRASPE)
A respeito da NR-33 — Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados—, julgue o item abaixo.
Entre as medidas de prevencdo para se trabalhar em ambiente confinado, incluem-se: manter as
condicGes atmosféricas aceitaveis para entrada no espaco confinado, monitorando-se, ventilando-se,
purgando-se, lavando-se ou inertizando-se o espaco confinado; proceder, pelo menos duas vezes durante
a jornada de trabalho, a ventilagdao com oxigénio puro.

Comentario

Esta questdao cobrou o conhecimento do item 33.5, que trata das medidas de prevencao nos espagos
confinados.

A Ultima parte da proposicdo estd incorreta: é proibida a ventilacdo com oxigénio puro; isso poderia
provocar o enriguecimento da atmosfera com este gas, tornando-a explosiva.

Vamos lembrar que a inertizacdo tem o objetivo de se evitar a formacao de atmosferas explosivas dentro do
espaco confinado e é realizada através do deslocamento da atmosfera existente neste espa¢o por um gas
inerte, por exemplo, o nitrogénio, a fim de se gerar uma atmosfera “protetora” ou ndo combustivel e com
deficiéncia de oxigénio.

Gabarito: errada

11. (TEC SEG / PREF CUBATAO / VUNESP) alterada
Consoante previsto na NR 33, a gestdo da seguranca e saude nos trabalhos em espacos confinados
determina que:

A) Ao Técnico de Seguranga do Trabalho é vedado o exercicio das atividades de Supervisor de Entrada.
B) Todos os trabalhadores autorizados e vigias devem ter curso de oito horas, podendo este ser a
distancia.

C) Apds a emissao da Permissao de Entrada e Trabalho, a entrada devera ser devidamente sinalizada para
identificacdo de espaco confinado.

D) Todos os Supervisores de Entrada devem receber capacitacdo inicial, com carga horaria minima de
qguarenta horas.

E) A Permissdo de Entrada e Trabalho é valida somente para uma jornada, sendo improrrogével.

Comentarios

A) ERRADO. Este foi o gabarito da banca porque realmente ndao consta na NR33 tal proibi¢do. Entretanto,
devemos nos lembrar que a NR4 - SESMT, item 4.19 caracteriza como infra¢cdo o desvirtuamento ou desvio
de fungdes dos membros do SESMT! Vejamos a redagao deste item:

4.19. A empresa é responsavel pelo cumprimento da NR, devendo assegurar, como um dos
meios para concretizar tal responsabilidade, o exercicio profissional dos componentes dos
Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho. O
: impedimento do referido exercicio profissional, mesmo que parcial e o desvirtuamento ou :
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: desvio de fungGes constituem, em conjunto ou separadamente, infragées classificadas no :

: grau 14, se devidamente comprovadas, para os fins de aplicacdo das penalidades previstas :

: na NR28. :
Entdo, se considerarmos a NR4, a assertiva estaria correta.!! Questdes como estas sdo péssimas, porque dao
margem a recursos, e nos mostram que o elaborador ndo tem a visdo de todas as normas.

B) ERRADO. Pessoal, muita atencdo. O item 33.6.2 determina que:

33.6.2 Os supervisores de entrada, vigias, trabalhadores autorizados e equipe de
emergéncia e salvamento devem receber capacitagdo inicial, periddica e eventual, com
conteudo, carga hordria e periodicidade definidos no Anexo Il desta NR. :

Ou seja, temos trés tipos de capacita¢ao para espacos confinados previstos na norma: inicial, periédica e
eventual, para os trabalhadores autorizados, vigias, supervisores de entrada e equipe de emergéncia. E estas
capacitacdes possuem carga horaria diferenciadas! Inclusive, no caso do treinamento eventual, a carga
horaria serd definida pela organizacdo! Vamos relembrar a tabela que vimos anteriormente nesta aula:

Profissional a ser capacitado Carga horaria

Treinamento inicial Treinamento periédico Treinamento eventual

Supervisor de entrada 40 horas Conforme o disposto na NR1

ou quando houver desvios na
utilizagdo de equipamentos

Vigia e trabalhador 8 horas /anual

. 16 horas ou nos procedimentos de
autorizado
entrada nos espacgos
confinados
Conforme Plano de .
Conforme Plano de . Conforme o disposto na NR1
. A . a . Emergéncia, 24 ou 32 horas, . .
Equipe de emergéncia e Emergéncia, 24 ou 32 horas, , ou quando identificados
, observado o nivel . N
salvamento observado o nivel _ . desvios na operagao de
. . profissional do resgatista/ .
profissional do resgatista bianual resgate ou nos simulados

Entdo, a assertiva esta incorreta pois ndo informa a qual curso se refere a carga horaria de oito horas.

Com relagdo ao treinamento a distancia, vamos relembrar a redacao do item 1.7.9.1 da NR1:

NR1, 1.7.9.1 O conteudo prdtico do treinamento pode ser realizado na modalidade de
ensino a distdncia ou semipresencial, desde que previsto em NR especifica. :

Anexo lll, 1.2 A carga hordria da parte prdtica do treinamento inicial e periddico dos
supervisores de entrada, vigias, trabalhadores autorizados e equipe de emergéncia e
: salvamento deve ser de, no minimo, 50% (cinquenta por cento) da carga hordria prevista :
no Quadro 1 deste Anexo. ;

Vamos a NR33 prevé a realizacdo de parte pratica do treinamento, porém, ndo hd nenhuma mencao a
realizacdo a distancia da parte pratica. Logo, o final da assertiva também estd incorreto.
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C) ERRADO. O erro da proposicdo é o seguinte: o espaco confinado deve ser permanentemente sinalizado,
e ndo somente apds a emissao da Permissdo de Entrada e Trabalho. Redacdo do item 33.5.13.1:

Deve ser mantida sinalizagéo permanente em todos os espacos confinados, junto @ entrada,

D) CERTO. Redacdo do item 33.3.5.6. (vejam a tabela anterior)

E) ERRADO. Regra geral, a validade da PET é limitada a uma jornada de trabalho. Porém, é possivel sua
prorrogacao, quando cumprir os seguintes requisitos:

a) estar relacionada as mesmas atividades e riscos;

b) constar os intervalos de parada e retomada de todas as equipes de trabalho;

c) relacionar os trabalhadores autorizados, vigias e supervisores de entrada;

d) registrar a continuidade da atividade e a substituicdo da equipe a cada entrada e saida;

e) estiver garantido o monitoramento continuo de toda a atmosfera do espaco confinado e a
manutenc¢ado das condi¢des atmosféricas ou realizar nova avaliacdo da atmosfera a cada entrada;

f) estiver garantida a presenca continua do vigia junto ou préximo a entrada do espag¢o confinado,
observado o disposto no subitem 33.3.4.1 da NR33, inclusive durante as pausas e intervalos; e

g) estiverem reavaliadas as medidas de prevencao descritas na PET a cada entrada.

Gabarito: D

12. (ENG SEG / PREF S J CAMPOS / VUNESP) alterada
Conforme a Norma Regulamentadora 33 (Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados),

A) Constitui responsabilidade da organizacdo fornecer as empresas contratadas informacGes sobre os
riscos das areas onde desenvolverdo suas atividades e capacitar seus trabalhadores.

B) Cabe ao supervisor de entrada ordenar o abandono do espaco confinado sempre que reconhecer algum
sinal de alarme.

C) Cabe ao empregador supervisionar as atividades em espacos confinados executadas pelas organizacdes
contratadas.

D) Os procedimentos para trabalho em espacos confinados e a Permissao de Entrada e Trabalho devem
ser avaliados, no minimo, a cada seis meses, com a participacdo do Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho e da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes.

E) Em caso de existéncia de Atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude (Atmosfera IPVS), o
espaco confinado somente pode ser adentrado com uso de respiradores adequados e por trabalhadores
com experiéncia comprovada superior a dois anos.

Comentarios
A) ERRADO. Cabe a organizagao, seja contratada ou contratante, disponibilizar o treinamento a seus préprios
empregados. Ou seja, a organizacdo contratante capacita seus empregados e a organiza¢ao contratada

também capacita seus préprios empregados.

B) ERRADO. Esta é uma responsabilidade do vigia e ndo do supervisor de entrada.

-"-FFFF'-'_'-'_
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C) CERTO. Esta é a redacdo do item 33.3.1 “i”.
D) ERRADO. Esta disposicdo constava apenas na redacdo anterior. A redacdo atual determina que:

33.5.3 Os procedimentos para trabalhos em espago confinado devem ser revistos quando ocorrer
alteragdo do nivel de risco previsto na NR1, entrada ndo autorizada, acidente ou condigdo ndo
prevista durante a entrada.

E) ERRADO. N3o ha exigéncia de que o trabalhador tenha experiéncia superior a dois anos para entrar em
espaco confinado com atmosfera IPVS. Conforme determina o item 33.5.17.2, o0 acesso ao espago confinado
onde exista atmosfera IPVS somente podera ser realizado por trabalhadores que estiverem usando os
seguintes equipamentos:

- mascara autonoma de demanda com pressao positiva OU

- respirador de linha de ar comprimido com cilindro auxiliar para escape.

Gabarito: C

13. (ENG SEG JR / PETROBRAS / CESGRANRIO)
Em relacdo aos espacos confinados, considerando-se as atribui¢cdes previstas na NR 33 e o respectivo
responsavel pelo seu cumprimento, esta INCORRETA a relagdo em:
A) Emitir a permissao de entrada e trabalho — vigia.
B) Identificar os espagos confinados existentes no estabelecimento— responsavel técnico.
C) Cancelar os procedimentos de entrada e trabalho, quando necessario — supervisor de entrada.
D) Cumprir as orientac¢des recebidas nos treinamentos —trabalhadores autorizados.
E) Providenciar a sinalizagdo de seguranca e bloqueio dos espacos confinados — organizagao.

Comentario

A) ERRADO. A emissdo da Permissdao de Entrada e Trabalho é responsabilidade do Supervisor de Entrada e
ndo do vigia.

As demais opgdes estdao de acordo com a NR33.

Gabarito: A

14. (ENG SEG JR / TRANPETRO / CESGRANRIO)
Se um espaco confinado apresentar atmosfera IPVS, somente podera ser adentrado se o trabalhador
estiver fazendo uso de respirador:
A) Motorizado, com peca facial inteira e filtros substituiveis.
B) De linha de ar comprimido com cilindro auxiliar para escape.
C) Com peca semifacial filtrante para particulas.
D) Com peca semifacial com filtros substituiveis.
E) Com peca semifacial com filtros quimicos/mecanicos.

Comentario

Redagdo do item 33.5.17.2:

.a-”’fﬂf
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33.5.17.2 O acesso ao espago confinado com atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida ou a
Saude — IPVS somente é permitido com a utilizagdo de mdscara autébnoma de demanda com
pressdo positiva ou com respirador de linha de ar comprimido com cilindro auxiliar para escape.

Gabarito: B

15. (PROF SEG TRAB / IFPI) alterada
De acordo com a NR33, os procedimentos de entrada em espacos confinados devem ser revistos quando
da ocorréncia de qualquer uma das circunstancias abaixo, EXCETO:
A) Entrada autorizada num espacgo confinado.
B) Alteragao do nivel de risco previsto na NR1.
C) Acidente.
D) Condigao ndo prevista durante a entrada.

Comentario
Redagdo do item 33.5.3:
Os procedimentos para trabalhos em espago confinado devem ser revistos quando ocorrer

alteragdo do nivel de risco previsto na NR-01, entrada ndo autorizada, acidente ou
condigéo néio prevista durante a entrada.

Pegadinha chata... Os procedimentos devem ser revistos quando ocorrer uma entrada nao autorizada... Mas
a opc¢ao A fala em “entrada autorizada”. Caso tenha ocorrido uma entrada em ambiente confinado e esta
entrada foi autorizada ndao ha que se falar em rever o procedimento de entrada.

Gabarito: A

16.  (PROF SEG TRAB / IFPI)
De acordo com a Norma Regulamentadora 33, que estabelece os requisitos de seguranga e saude nos
trabalhos em Espacos Confinados, é correto afirmar que:
A) Espaco confinado é qualquer drea ou ambiente projetado para ocupa¢do humana que possua meios
limitados de entrada e saida.
B) Os equipamentos utilizados para avaliacdo das condi¢cdes atmosféricas para os gases e vapores sdo do
tipo amostrador passivo.
C) Em areas classificadas, os equipamentos devem estar certificados e possuir documento comprobatorio
da Fundacentro.
D) Algumas das medidas de prevencdo para controle de energias perigosas nos espacos confinados sdo:
etiquetagem e bloqueio.
E) Em casos especiais, em que a concentragao de oxigénio estd abaixo de 18%, pode-se utilizar a ventilagdo
com oxigénio puro.

Comentarios

A) ERRADO. Vejam a redagdo do item 33.2.2:
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33.2.2 Considera-se espaco confinado qualquer drea ou ambiente que atenda simultaneamente
aos seguintes requisitos:

a) ndo ser projetado para ocupagdo humana continua;

b) possuir meios limitados de entrada e saida; e

c) em que exista ou possa existir atmosfera perigosa.

B) ERRADO. Podem ser utilizados tanto amostradores passivos quanto amostradores ativos. Os
amostradores ativos possuem em sistema que aspira o ar, forcando-o a passar pelo amostrador, a fim de se
realizar a medigdo. J4 os amostradores passivos, ndo possuem este sistema de aspiragdo do ar e realizam a
amostragem a partir da difusdao molecular, ou seja, do movimento aleatério das diversas particulas presentes
no ar.

C) ERRADO. A Fundacentro nao é responsavel pela certificacdo de equipamentos usados em areas
classificadas, e sim o Sinmetro. Vejamos a redagao do item 33.5.17.1:

33.5.17.1 Em dreas classificadas, os equipamentos elétricos e eletrénicos devem estar certificados
ou possuir documento contemplado no dmbito do Sistema Nacional de Metrologia, Normaliza¢Go
e Qualidade Industrial — Sinmetro.

D) CERTO. Redacgdo do item 33.5.14.1.
E) ERRADO. E proibida a ventilagio com oxigénio puro em quaisquer casos. Redag¢do do item 33.5.16.3.

Gabarito: D

17. (ENG SEG / UFF / COSEAC)
Segundo a Norma Regulamentadora n? 33, em gestdo de seguranca e saude nos trabalhos em espacos
confinados, as avaliagdes atmosféricas iniciais devem ser realizadas:
A) Por equipamento autdbnomo no interior do espago confinado.
B) No interior do espaco confinado.
C) Fora do espaco confinado.
D) Durante a entrada no espaco confinado.
E) Por monitoramento no interior do espaco confinado.

Comentario
Conforme redacdo do item 33.5.15.1:

As avaliagées atmosféricas iniciais do interior do espaco confinado devem ser realizadas com o
supervisor de entrada fora do espago confinado, imediatamente antes da entrada dos
trabalhadores, para verificar se o seu interior é seguro.

A avaliacdo inicial é realizada do lado de fora, mas o que se esta avaliando é a atmosfera no interior do espaco
confinado, claro.

Gabarito: C
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18. (PROF / IF PE / MEC) alterada
Sobre a entrada de trabalhadores em espacos confinados, conforme a Norma Regulamentadora 33 é
correto afirmar que:
A) Ela somente poderd ocorrer para os trabalhadores com mais de dois anos de experiéncia na funcao.
B) E reservada apenas para os trabalhadores com curso de oito horas.
C) Se existir uma Analise de Risco, ndo serd necessario o uso da PET.
D) Além da emissdo da Permissdo de Entrada de Trabalho, uma série de cuidados devem ser adotados,
incluindo a capacitacdo do vigia em 10 horas.
E) Além da emissdo da PET, entre outras medidas, o supervisor, para liberar a entrada no espaco
confinado, deve possuir capacitacdo inicial de, no minimo, 40 horas.

Comentarios
A) ERRADO. N3o existe tal vedagdao na norma.

B) ERRADO. A entrada nos espac¢os confinados deve ser feita apenas por trabalhadores autorizadores. A
carga hordria da capacitacdo destes trabalhadores é 16 horas.

C) ERRADO. Muito pelo contrario! Na PET devem constar os perigos identificados e medidas de controle,
incluindo o controle de energias perigosas, resultantes da avaliagdo de riscos do Programa de Gerenciamento

de Riscos, em fungdo das atividades realizadas. Redacdo do item 33.5.6 alinea "c".

D) ERRADO. A carga hordria da capacitacdo inicial do vigia é 16 horas, sendo a periddica, 8 horas com
periodicidade anual.

E) CERTO. Conforme redagao do item 33.3.3 e Anexo lll.

Gabarito: E

19.  (ENG SEG / UFF)
O termo técnico engolfamento, na NR33, significa:

A) Deslocamento da atmosfera existente em um espac¢o confinado por um gas inerte, resultando numa
atmosfera ndo combustivel e com deficiéncia de oxigénio.

B) Envolvimento e captura de uma pessoa por material particulado sélido capaz de causar a inconsciéncia
ou morte.

C) Qualquer atmosfera que apresente risco imediato a vida ou produza imediato efeito debilitante a saude
D) Qualquer forma de energia que possa causar a morte, ferimentos ou danos a saude dos trabalhadores..
E) método de limpeza que torna a atmosfera interior do espaco confinado isenta de gases, vapores e
outras impurezas indesejaveis através de ventilagdo ou lavagem com dgua ou vapor.

Comentarios

A) ERRADO. Esta é a defini¢do de inertizagao.

B) CERTO. Esta é a definicdo de engolfamento, conforme definicdo do Glossdrio.
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C) ERRADO. Esta é a defini¢do de condicdo IPVS — Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude.
D) ERRADO. Esta é a definicdo de Energia Perigosa, conforme definigdo do Glossario.
E) ERRADO. Esta é a defini¢do de Purga conforme definigdo do Glossario.

Gabarito: B

20. (ENG SEG JR / PETROBRAS / CESGRANRIO)

A NR 33 estabelece que, nos trabalhos em espagos confinados, o procedimento no sentido de assegurar
que os servigos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e que os meios para aciona-los estejam
operantes é func¢do do:

A) Vigia.

B) Supervisor de entrada.

C) Responsavel técnico.

D) Empregador.

E) Trabalhador.

Comentario

Conforme redacdo do item 33.3.3.3. Vejam a seguir as responsabilidades do Supervisor de Entrada com
destaque para a alinea cobrada na questao:

33.3.3 Compete ao supervisor de entrada:
a) emitir a PET antes do inicio das atividades;
b) executar os testes e conferir os equipamentos, antes da utiliza¢do;
¢) implementar os procedimentos contidos na PET;
d) assegurar que os servigcos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e que os meios
para os acionar estejam operantes;
e) cancelar os procedimentos de entrada e trabalho, quando necessdrio;
f) encerrar a PET apds o término dos servigos;
g) desempenhar a fun¢do de vigia, quando previsto na PET; e
h) assegurar que o vigia esteja operante durante a realiza¢do dos trabalhos em espago
confinado.

Gabarito: B

21. (TEC SEG / EMBASA / CEBRASPE)

A respeito de espacos confinados, julgue os itens seguintes.
Em espacos confinados, é permitida a realizacdo de trabalho individual ou realizado isoladamente dentro
do espaco confinado, a fim de minimizar o risco de exposicdo a varios trabalhadores ao mesmo tempo.

Comentario

Na redacdo anterior havia a proibicdo expressa de realizacdo de qualquer trabalho em espacos confinados
de forma individual ou isolada. Porém, esta determinacdo ndo consta mais na atual redacdo. Por este motivo,

I
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consideraria CORRETA esta assertiva, lembrando sempre, ainda que haja um Unico trabalhador dentro do
espaco confinado, deve sempre permanecer um vigia fora do espaco confinado.

Gabarito: correta

22. (TEC SEG JR / BR DISTRIBUIDORA / CESGRANRIO)
De acordo com a NR 33, uma das atribui¢des do Vigia nos espacos confinados é:

A) Emitir a permissao de entrada e trabalho antes do inicio das atividades.

B) Cancelar os procedimentos de entrada e trabalho, quando necessario.

C) Encerrar a permissao de entrada e trabalho apds o término dos servigos.

D) Acionar a equipe de emergéncia e salvamento, interna ou externa quando necessario.

E) Assegurar que os servigos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e operantes.
Comentario
As atribui¢cdes constantes nas letras A, B, C e E s3o de responsabilidade do Supervisor de Entrada.

A atribuicdo de acionar a equipe de emergéncia e salvamento é responsabilidade do vigia.

Pessoal, é muito facil confundir estas duas responsabilidades, entdo, memorizem:

Responsabilidade do Supervisor de Entrada Responsabilidade do Vigia

Assegurar que os servicos de emergéncia e

. . L. Acionar equipe de emergéncia e salvamento
salvamento estejam disponiveis e operantes

Gabarito: D

23. (ENG SEG / ELETROBRAS / UFRJ)
A pessoa com responsabilidade para emitir e assinar a permissao de entrada e trabalho no interior de
espaco confinado é:
A) Supervisor de entrada.
B) Técnico de seguranca do trabalho.
C) Responsavel técnico.
D) Trabalhador autorizado.
E) Inspetor de seguranca.
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Comentario
Redacdo do item 33.3.3. alinea "a". O supervisor de entrada deve emitir a PET antes do inicio das atividades.

Gabarito: A
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




